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GN-MARKT

FUR GESUNDES BAUEN, WOHNEN UND HAUSHALTEN

Unsere Nafurfc/ser-Duvefs, gefo/// m/V Tioc/iwerf/ger
5c/iafscfiurwo//e.

UM4
Jaforesc/ecke, 7<50 x 270 cm, 263.-

V/er/afiresze/Ven-Dec/ce, 760 x 270 cm, 467.-
BAHNHOFSTRASSE 15, 8570 WEINFELDEN

TELEFON 071-622 73 03 TELEFAX 071-622 77 8

GESUNDHEiTS- UND SCHULUNGSZENTRUM

Annette Schelker, Niesenweg 4,3012 Bern
Ausbildung: klassische Massage, Fußreflexzonen-

massage, Energieausgleichsmassage,
traditionelle Thaimassage und viele weitere Aufbau-

kurse in Massage.
Kursorte: Bern, Bolligen, Luzern und Thun

Kursprogramm fordern Sie an bei:
Telefon 031/302 44 50 (Beantworter)

Erholen Sie sich vom Stress des Alltags mit natur-
gemäßen Heilmitteln. Beugen Sie künftigen
Belastungen vor in einer Atmosphäre, die Ihnen

Entspannung und geistige Anregung vermittelt.

ÇerreAU/w/.
' Ganzheitliche Medizin
Heilfastenkuren nach Dr. Buchinger

' Darmreinigung nach Dr, F.X. Mayr
> Internistische Durchuntersuchung
* Biologische, vegetarische Vollwerternährung

Kneipp-Kuren • Homöopathie,* Akupunktur
Neuraitherapie • Ozontherapie • Physiotherapie

' Bewegungstherapie • Massagen
Sportmedizin • Entspannungstraining

• Kreativ-Programme (Zeichnen, Malen, Plastizieren)
' Musik- und Kulturabende
> Ski* und Langlauf im Winterparadies
Silvretta Nova

Eine Winterkur für den besonders nachhaltigen Kurerfolg.

Dr. Fe/bermayer
Kur- und Gesundhe/tszentrum

A-6793 Gaschurn/Montafon - Tel. 0043/5558/8617-0, Fax -41

Ohne Operation behandeln:

PROSTATA
Prostata-Leiden ohne Operation
schmerzfrei, wirksam und in kürzerer
Zeit behandeln: Mit der richtigen
Kombination von Thermotherapie
und ganzheitsmedizinischer Behand-

lung. Damit beseitigen wir nicht
nur die akuten Beschwerden - Sie
werden eine tiefgreifende Verbesserung
von Stoffwechsel und Immunsystem
erfahren. Verlangen Sie unser Infoblatt
«Prostata» über Therapien bei gut-
artiger Vergrösserung, Prostatakrebs,
Prostatitis.

Urlaub und Heilkuren in Spanien!

o
AESKULAP KLINIK

Aeskulap-Klinik Dr. Brander
Zentrum für Biologische Ganzheitsmedizin
CH-6440 Brunnen am Vierwaldstättersee

Tel. 041 825 49 49, Fax 041 825 48 00
Medizinische Auskunft:

Mo-Fr 10.00-12.00/16.00-18.00
Leitung Urologie:

Dr. med. Dorothea Allemann

Wir behandeln mit unseren erfolgreichen Heilungskuren für
Naturheilkunde und Ayurveda auch chronisch schmerzhafte
Erkrankungen wie u.v.a.:

Rheuma • Gelenk-Wirbelsäulen-Leiden • Migräne • Asthma •
Ischias • Herz-Kreislauf-Beschwerden • Magen-Darm-Erkran-
kungen • Krebs • Depressionen • Arteriosklerose • psychische
Leiden • Ängste

• Vielfältiges Therapie-Angebot (u.a. Homöopathie/
Akupunktur/Ozon-/Neural-/Elektro-/Bach-Blüten-
Therapie/medizinische Heilbäder

• GewichtsabnahmeATeekur
• Bitte kostenloses Informationsmaterial anfordern
• Günstige Preise/30 Betten/Lift/TV/Zentralheizung/

ruhige Lage in Heilklima!

Nur mit kurmässiger Behandlung sind anhaltende
Heilungserfolge möglich!
Deutsches Kurzentrum BIOZON S.L. \ j (/•
für Naturheilverfahren / Ayurveda " ' ^Camino Viejo Borrö s/n
E-46725 Rötova b. Gandia (Valencia)
Telefon 0034/6/2835367 Fax 0034/6/2835376 // I V
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GN11-96
Datum/Unterschrift Einsenden an: Verlag A. Vogel AG, Postfach 63,9053 Teufen

A.Vogel steht Ihnen mit Rat und Tat zur Seite

dann schenken wir
Ihnen einen Blumen-
Strauss in Form von 8 wunder-
schönen Heilpflanzenkarten
im Wert von Fr. 10.-

Mober
Anzahl

Der kleine Doktor

__ Fr. 43.50

Die Leber reguliert die
Gesundheit

Fr. 25.-

Krebs - Schicksal
oder Zivilisations-
krankheit

Fr. 35.-

Die Natur als

biologischer Wegweiser
Fr. 39-50

Die Nahrung als
Heilfaktor Fr. 25-

Meine Adresse:

Alle Buchpreise inkl. Mwst., zuzüglich Versandkosten.

Das Geschenkabonnement geht an:

Name:

Schenken Sie Ihrer
nettesten Schwägerin
oder sonst jemandem, den Sie mögen -
einJahres-Abo der «Gesundheits-

Nachrichten», oder eines der Original-
werke von A.Vogel

Anzahl

A.Vogel - für die Frau
Fr. 14.50

A.Vogel - für den Mann
Fr. 14.50

A.Vogel - Mann/Frau
im Kombipack

Fr. 26.-

Die A.Vogel Kur
Fr. 14.50

Die A.Vogel Winterfibel
Fr. 14.50

A.Vogel's Gesund-
heitsratgeber Fr. 7.50

Geschenkabonnement
Fr. 28.-

Jahresabonnement,
für mich selbst Fr. 28 —

Probeabonnement,
Gratis für 2 Monate

A.Vogel's Heilpflanzen-
karten Fr. 10-
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Eigenverantwortung
zahlt sich aus. Mit dem

exklusiven SANTÉ-BONUS
gibt's tatsächlich Geld
zurück: 0800-55 45 40.

DIE GESUNDHEITSORGANISATION UNTER DEN KRANKENKASSEN.
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Das Beste für einen
gesunden Schlaf

Bettgestelle und Roste aus massivem Holz, ohne Gift-
storfe und Metallteile ¥ Naturmatratzen Decken,

Kissen, Matratzenauflagen aus reiner, unbehandelter
Merino-Schurwolle, Tussah-Seide oder Kamelhaar

Schlafplatzausmessungen nach traditionellen
Methoden und mit elektronischen Messgeräten

Fordern Sie unseren Gratis-Katalog an!

VitafflLana
Peter Müller, Gutenbergstr. 14, CH-8640 Rapperswil, Tel./Fax 055/211 10 66

hsss-y
I Sss« 0 I

* Wir sorgen für
Ihren gesunden Schlafplatz

' * durch Ausmessung,
Umstellung oder Entstörung.

O Ihre Sicherheit:
Entstörmaterial 3 Monate zur
Probe mit schriftlicher
Rücknahmegarantie

1 lERRA Privatinstitut
I für Geobiologie und Naturheilkunde I

Leitung Schweiz W. Gastel, Postfach,
I CH-5722 Gränichen, Tel. 062/842 37 48 »

1 Natel 089/330 36 03, Fax 062/842 91 42 |

L ^

Leistenbrüche
Gebärmutter-/Blasen-Senkung

Mastdarm-Austritt
OH/VE 0P£/?A770/V.

(Injektionen)

Biol, PRIVAT-SANATORIUM/ (<1cl)Ctl&OTTf > I-" l_ 1 XX«Haus Eichendorff»
D-83113 Neubeuern/

l «TF Oberbayern
Telefon 0049/8035-2442

% ^
»

%

HOTEL UCLIVA Waltensburg/Vuorz

„
"

Skipauschalwoche während der Wochen
vom 4.-25. Januar und 8. März-5. April 1997

für nur Fr. 777.-
im DZ mit HP pro Person, 7 Tage lang kombiniert das
Öko-Hotel und Skifahren geniessen. Inbegriffen:
7 Tage Skiabonnement. 1/2 Tag Skifahren mit Skilehrer.

Kinder: von 2-6 Fr. 280.-, von 6-12 Fr. 380.-
und von 12-16 Fr. 520.-

Familien- und Seminarhotel UCLIVA
7158 Waltensburg/Vuorz GR

^ 081/941 22 42, Fax 081/941 17 40

BIOCHEMIE
ORIGINAL DHU
Mineralstoffe nach Dr. Schüssler

Ihre Vorteile:

• grosses Sortiment
Tabletten Nr. 1-12 in D3, D6, D12
Tabletten Nr. 13-24 in D6, D12
Salben Nr. 1-11 in D6

• bewährte Qualität

• zuverlässig wirksam

Erhältlich in Apotheken und Drogerien

OMIDA. Genau richtig.
OMIDA AG Erlistr. 2 6403 KOssnacht a.R. Tel. 041 81 60 92 Fax 041 81 68 41

ab 23. März 1996 Tel. 041 854 18 28 Fax 041 854 18 21
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"Gut ist
was mir

gut tut!'
Der Gesundheit ist es egal, wie sie erlangt wird! Hauptsache, sie gereicht uns zum Wohl. Ob

Schul- oder sogenannte Alternativmedizin, oder beides in gesunder Verbindung zueinander,

müssen Sie entscheiden. Wir leisten so oder so unseren Beitrag. Mit dem Versicherungsmodell

A/afure/offeriert die Visana vielfältige Leistungen im Bereich der Komplementärmedizin. Neben

Behandlungen und Leistungen durch anerkannte Naturheilärzte und Therapeuten profitieren

A/afi/re/-Versicherte auch von Beiträgen an Therapien, welche von der Visana offiziell nicht aner-

kannt sind. Übrigens: Bei der Visana bezahlen Frauen und Männer die gleichen Prämien.

Viele Wege führen zur Gesundheit.
Ich entscheide, welches für mich der richtige ist!

Das Versicherungsmodell A/afure/
interessiert mich. Senden Sie mir
bitte detaillierte Unterlagen.

Ich habe viele offene Fragen und
bitte deshalb um ein klärendes
Gespräch!

co Talon einsenden an:
Visana, Weltpoststrasse 19, 3000 Bern 15,

§ Telefon 031 357 91 11, Fax 031 357 96 22

Name

Vorname | J

Adresse

PLZ/Ort

Geburts-
datum

Telefon

Visana-versichert? | [ ja [ j [nein

Kasse

visaNa
Die Krankenversicherung am Puls ihrer Kunden
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iechtlmus

Erfüllung im Beruf
Ausbildung zum:

© dipl. Naturarzt/Heiltherapeut

©dipl. med. Masseur

© Diverse Kurse (mit Dipiomabschluss)

l/er/anpen S/'e af/'e L/nfer/agen//

LIECHTHUUS Fachschule für
Massagen und Naturheil-Therapien

Luzernerstrasse 16a, CH-6285 Hitzkirch
Tel.: 041/917 39 89, Fax: 041/917 30 36

Im Urlaub erst recht Naturkost
Ein großer Bauernhof mit Gärtnerei wird schon seit 1950 nur
für unsere Gäste nach den strengen DEMETER-Richtlinien

biologisch-dynamisch bewirtschaftet. DEMETER heißt: biol.
Anbau ohne Kompromiß! Übrigens servieren wir Ihnen
2x tägl. den Salat erntefrisch, bevor der Vitalstoffgehalt sinkt.
Das ist «Medizin aus dem Garten»! Sie genießen das Ganze

in ruhiger Lage in einem wunderschönen Urlaubsgebiet in

Oberbayern, 3 km vom Chiemsee. Bitte Prospekt anfordern.

Naturkost-Pension Moierhof • G. Schuhböck
D-83335 Chieming • Telefon 0049 / 8664 987-0

Fax 0049 / 8664 987 200

Leistungsabfall
nach Überlastung, schwerer Krankheit, Krebstherapie oder OP.

Durchblutungsstörungen
von Kopf und Beinen, Hörsturz, Migräne, Ohrrauschen Tinnitus),

Schwindel M. Menière), Vergeßlichkeit.

Gelenkerkrankungen
Arthrose (Gelenkverschleiß), Gicht, Tennisellbogen, Wirbelsäulen-

schmerzen, vor oder nach Bandscheiben-OP.

GanzAeM/cAe «nr/ nafurAef7AMncf//cAe r/nfmucAungen u/irf BeAnncf/u/i-
gen oAne /VeftenrWrAungen vreAen Ae/ uni im Vhrr/ergrunr/.

Fordern Sie Unterlagen an:
D-88339 Bad Waldsee,
Badstraße 31D,
Tel. (0049/0 75 24) 99 01 50,
Fax (0049/0 75 24) 99 01 25
Klein, aber fein, §30, beihilfefähig • Leitender Arzt: Dr. med. Vinzenz Mansmann

NaturaMed
KLINIK

KREUZSCHMERZEN, ISCHIAS, HEXENSCHUSS,

wenn nicht zu alt auch KNIE- und HÜFTARTHROSE,
verschwinden bald, wenn Sie einen

EXTENSOR FLEXAP besitzen.

Damit strecken Sie am Abend vor dem Schlafen
während 1-2 Minuten Wirbelsäule,
Knie- und Hüftgelenke. Dabei entsteht in den
Gelenken ein Vakuum, welches Blutplasma
aus der Umgebung ansaugt. In diesem Plasma
sind alle Nährstoffe gelöst vorhanden und

kommen so gerade dorthin, wo sie am

nötigsten sind. Die Gelenke können sich im

optimalen Zustand während des Schlafes
regenerieren. Eine spürbare Besserung tritt
über Nacht ein.

Verlangen Sie unverbindlich Unterlagen,
womöglich bevor Sie 70 sind, bei:

Hans Zimmermann,
CH-5400 Ennetbaden, Telefon 056/222 66 79

Oder: Herbert Seiler, Grabenmattstraße 26
CH-5452 Oberrohrdorf, Telefon 056/496 47 87

Naturmode -
von Kopf bis
Fuss, für Tag

und Nacht:

kompromis:
los, modisch,
aktuell.

1000 Dinge
zum Kleiden,
Schlafen und

Wohlfühlen:
alles

»ganz Natur«

KOPPEL
Versandhaus für biologische Produkte

9464 Rüthi/Rheintal
Telefon 071-7661625, Fax 071 -7661925
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«Auf Ihr Wohl! Wir pflegen unsere Weine
liebevoll und tragen Sorge zu unserer Umwelt.
Probieren Sie Qualitätsweine aus den besten
Lagen Europas.»
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Produkte der natürlichen Erfahrungslehre
Die natürlichste, luftdurchlässige, kieselsäurehaltige

Dinkelspreu-Matratze
für die Gesundheit.

Positive Beeinflussung auf Kopf, Rücken, Schultern, Gelenke, Beine, Atmung,
Nieren- und Darmtätigkeit, Blutzirkulation, Schlafqualität. Keine Nebenwirkun-
gen. Herrliche Bettwärme ohne zu schwitzen! Abschirmung gegen Erdstrahlen.
Keine Milbenbildung. Tatsachen, die belegt sind. Großes Sortiment an speziell
gesteppten Kissen (kein nächtliches Schütteln erforderlich) u.a. gegen Nacken-
verspannungen, Autositz-, Rückenstützkissen, Halsstützkragen, Handvenen-
und Ellbogenstulpen, Fuß-Säcke, Computer-, Meditations-, Physiotherapie-, Ma-
ma-/Bébékissen usw., Kindermatratzen. Edelhaarduvets aus Kamelhaar/Schur-
wolle oder Seide/Schurwolle.
P Die gesundheitsfördernden Gebrauchsartikel

® 0 ^ y Die umweltfreundliche Matratze

ALBERT CHRISTEN, Weberei,
CH-2544 Bettlach SO, Telefon 065/55 12 87/88

Müde, abgespannt, gestreßt? Probleme mit Herz,

Kreislauf, Atemprobleme oder Rheuma?

Machen Sie doch einmal Erholungsurlaub am Meer.

Im besten Heilklima in Denia, Costa-Bianca, Spanien!

Kurzferien, Langzeiturlaub oder Daueraufenthalt. Wir

verfügen über sehr schöne Wohnungen und Häuser mit
Garten und Schwimmbad. Auch wenn Sie ein Objekt kau-
fen möchten, beraten wir Sie gerne. (Gute Referenzen).

Auskunft und Beratung durch Schweizer Familie

Antonio und Ruth Schäfer, Carrer d'Ares 16,

Apartado 334, E-03700 Denia (Alicante)
Tel. und Fax 00/346/578 98 89

Biochemischer Verein Zürich
Öffentlicher Dia-Vortrag

Dienstag, 19. November 1996, 19.45 Uhr

Schüssler Salze und
Erkennungsmerkmale im Gesicht

Referent: Richard Kellenberger, Heilpraktiker
Ort: Schule für Naturheilkunde
Schöntalstraße 21, 8004 Zürich
(Eingang via Hallwylstraße 78)

Eintritt: Fr. 15.-
Mitglieder: Fr. 10-

AKTIVER GESUNDHEITSURLAUB

mit kreativer Vollwertküche - wahlweise vegetarisch oder Fleisch und Fisch,

Frühstücks- und Salatbüffetfs, ßrotbackkurse, Entspannungs-, Aroma- und Aku-

punktmassagen, Naturkosmetik, Kräuterpackungen, Sauna, Kräuterdampfbad.

Aktiv sein mit Gymnastik, Langläufen (Unterricht und Ausrüstung

gratis), Winterwandern, Skifahren.

Halbpension schon ab DAA 98,-
Günstige Pauschalen mit Massagen und Aktivitäten,
herrlich ruhige Lage, Nichtraucherhaus

BIO-PENSION Familie Daberer
A-9635 St.Daniel 48, Gailtal-Kärnten,

Telefon 0043 4718 590, Fax 0043 4718 590 310

Gewichtsreduktion -
leichtgemacht!
Suchen Sie eine gesunde und trotzdem
erfolgreiche Möglichkeit, um gezielt
abzunehmen?
Besonders bewährt hat sich das von Manfred
Heggii entwickelte 3-Punkte-System:
Es besteht aus 3 aufeinander abgestimmten
Produkten auf rein pflanzlicher Basis,
welche absolut nebenwirkungsfrei sind.
Bei längerfristiger, gleichzeitiger Einnahme
bewirken sie einen tollen Erfolg!
Empfohlene Kurdauer: 2-3 Monate.

1. Appetitzügelnde Pflanzentropfen
«Heggii»:
Zügeln den Appetit und die gefürchteten
«Heißhunger-Gelüste».

2. Spagyrische Essenz «Fettabbau»:
Aktiviert die Tätigkeit der Fettzellen, zum
direkten Abbau bestehender Fettpolster.

3. Paya-Tabletten pflanzlich:
Quellen im Magen und bilden im Darm
eine Art Kalorien-Barriere! Damit wird
nur etwa die Hälfte der Kalorien auf-
genommen!

Machen Sie endgültig Schluß mit den
überflüssigen Pfunden und bestellen Sie
gleich bei untenstehender Adresse:

3-Punkte-System für ca. 3 Wochen
Fr. 83.75 + Porto

3-Punkte-System für ca. 6 Wochen
Fr. 150.- + Porto

3-Punkte-System für ca. 9 Wochen
Fr. 225.- + Porto

Meine Adresse:

Einsenden an:

DR0G6RI6
H6GGLI

Naturheilmittel-Fachgeschäft
Telefon 052/625 75 81 Postfach 53
Hohlenbaumstraße 71 8204 Schaffhausen
Fax 052/620 03 51
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comp.

Bei gedrückter
Stimmung

Hyperiforce comp, ist ein Frisch pflanzen-
Präparat aus Johanniskraut-, Melissen-
und Plopfenzapfentinktur.
Plyperiforce comp, wird angewendet
bei gedrückter Stimmung mit

Antriebsmangel
Stimmungslabilität
innerer Unruhe

Unausgeglichenheit
nervöser Gereiztheit und damit
verbundenen Schlafstörungen

Für weitere Informationen
lesen Sie die Packungs-
beilage!

//^eri/oz-ce
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