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ALFRED VOGEL (1902 - 1996)

A.Vogel’s «Gesundheits-Nachrichten»

Geschichte und Gegenwart

Kunden und Patienten dringten Alfred Vogel
schon friih, seine Erkenntnisse und Ratschlige
zu publizieren. So begann er - dhnlich wie Dr.
Bircher-Benner mit seiner 1924 gegriindeten
Publikation «Der Wendepunkt» - 1929 mit der
regelmassigen Herausga-
be einer monatlichen Zeit-
schrift mit dem Titel «Das
neue Leben». Doch die
Tatigkeitals Naturarzt, der L
Umzug von Basel ins Ap-
penzellerland und vor
allem die zahlrei-
chen Vortri-
ge im In- und <"
Ausland liessen

Alfred Vogel 1933
kaum noch die Mus-

se, sich um die Mo-
natsschrift zu kim-
mern.

Lina Siegrist, eine lang-
jahrige Mitarbeiterin, schil-
dert den Alltag der Vogels in
den vierziger Jahren: «Die bei-
den haben unermudlich gear-
beitet. Frau Sophie Vogel hat das
Kinder- und Kurheim betreut, die Buchhaltung
erledigt und vieles mehr. Herr Vogel betreute
tagsiiber seine Patienten und entwickelte neue
Verfahren zur Herstellung von Frischpflanzen-
Heilmitteln und Reformprodukten. Neben all
dieser Arbeit schrieben sie Artikel (fiir andere
Zeitschriften) und beantworteten Patienten-
briefe».

Zeitungs-Titel-
zeile von 1943
bis 1959.

Kleine monatliche Zeitung

Trotzdem nahm Alfred Vogel das Projekt eines
monatlichen Mitteilungsblattes erneut in An-
griff. Im Mirz 1943 war es soweit: Die «Gesund-
heits-Nachrichten» erschienen zum erstenmal:
aufgemacht wie eine Zeitung, mit einem
Umfang von acht Seiten, ohne Bilder, aber
schon mit einem Gedicht aus der Feder Sophie
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Vogels auf der Frontseite. Der Untertitel war
Programm: «Fiir Sie und Ihre Familie - Monat-
licher Ratgeber fiir naturliche Ernihrung,
Korperpflege, Erziehung und biologischen
Landbau». Fiir Fr. 4.50 im Jahresabonnement
gab es neben «Fragen und Antworten» auch
«Interessante Berichte aus dem Leserkreisy.
Ausserdem waren die Vortrige Alfred Vogels
und Berichte tiber verschiedene Reisen nach-
zulesen.

Ein neues Kleid fiir die «Nachrichten»
1960 verianderte sich das dussere Erschei-
nungsbild der Gesundheits-Nachrichten
grundlich. Das For-
mat wurde halbiert,
der Umfang dafiir
verdoppelt, die Titel-
seite vierfarbig. Der
neue Untertitel lau-
tete «Monatsschrift
fur Naturheilkunde»,
und ab 1961 hiess
es im Impressum:
«Redaktion Naturarzt
A Nogel, Pt h.c of
California University,
und Frau S. Vogel».
Das war nicht mehr
als recht und billig,
denn die ehemalige
Lehrerin Sophie Vo-
gelwar schon seit lan-
gem in der Redaktion
eine unentbehrliche Kraft. Nach dem Tode
Sophie Vogels 1982 iibernahm Tochter Ruth,
die u.a. bereits fir die Titelbilder zustindig
war, weitere Redaktionsaufgaben von der
Mutter und erschien 1983 als «Frl. R.Vogel»
offiziell im Impressum. Zusammen mit Ruth,
und erst recht nach deren Tod, ibernahmen
mit Frau Denise Vogel und Heidi Wiesmann
weitere selbstlose «Heinzelmiannchen» viele
Aufgaben, die das ununterbrochene Erschei-

Praktisches Taschen-
format, neue Aufma-
chung mit Titelbild:
1960 bekam das
«blaue Heft» von

Dr. Vogel sein
unverwechselbares
Gesicht.




nen der «Gesundheits-
Nachrichten» tiberhaupt
erst moglich machten.

Mit dem Wachsen der
Bioforce-Tochter in Europa
und Ubersee bekam auch
die Zeitschrift Schwestern
im Ausland. In Kanada und
den USA wird dreimal jihrlich
«Healthy Way»/«En Equilibre»
herausgegeben, in Holland und
Belgien erscheinen monatlich die
40seitigen «GezondheidsNieuws,
und in Finnland kommt mit 12 Ausgaben pro
Jahr ein blaues «A.Vogelin»-Heft ins Haus, das
den deutschsprachigen GN in der Aufmachung
am dhnlichsten ist.

Eine moderne Zeitschrift

Nachdem im Laufe des Jahres 1991 einzelne
Schwarz-Weiss- und Farbbilder in die Texte
gestreut worden waren, bekamen die «Gesund-
heits-Nachrichten» im Mai 1992 das zeit-
gemadsse Layout, das heute allen Lesern
vertraut ist. Geschaffen wurde es von Ruedi

,Een kunstgebit?
Dat nooit!”

Brunner, Chefredaktor
undvom 1. Januar 1993,
dem offiziellen Grindungsdatum
der A.Vogel Verlag AG, Verlagsleiter bis Apr11
1995. Danach tibernahm die Journalistin und
Autorin Ingrid Schindler die Verlagsleitung.
Unter ihrer Fihrung hat nicht nur die GN
an Umfang und Gewicht gewonnen, sondern
es wurden auch verschiedene Werke Alfred
Vogels neu aufgelegt und tibersetzt. Die «<neue
Schriftenreihe» wird mit mindestens einem
Buch pro Jahr stindig erginzt.

DAS A. VOGEL VERLAGSTEAM

Bis 1988 betreute Alfred Vogel die «Ge-

sundheits-Nachrichten». Seither hat der
Verlag die Aufgabe libernommen, sein
Werk zu bewahren und fortzufiihren.

Ein sachkundiges Team ist
bemiht, die Tradition le-
bendig zu erhalten und
gleichzeitig neue Heraus-
forderungen auf journalisti-
schem und verlegerischem
Gebiet anzunehmen.
Vordere Reihe von links:
Stefanie Zweifel (Sekreta-
riat), Ingrid Schindler (Ver-
lagsleitung und Redaktion),
Markus Diehl (Aboverw.).

R Stehend von links: Heidi
3 \ Krapf (Aboverw.), Werner
2 ‘1\ Wohlgenannt (Satz/Gestal-

tung) Brigitte Meier (Aboverw.), Ingrid
Zehnder-Rawer (Redaktion), Dr.
Schindler (beratender Arzt), Bea Rieder
(Marketing), Clemens Umbricht (Redakt.).

Stefan
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Herzlichen Dank
an alle, die in so mitfithlender Weise ihre Anteilnahme
am Tod von Alfred Vogel bekundet haben.

DENISE VOGEL
UND VERLAG A.VOGEL AG
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