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ALFRED VOGEL (1902 - 1996)

Naturarzt, Pflanzenbeilkundiger, Er-
ndhrungstberapeut, Leiter eines Kur-
hauses, Forschungsreisender, Bestsel-
ler-Autor, Firmengriinder - Alfred Vogel
war all das und stets ein
bisschen wmebr. Er war
ein Menschenfreund, aber
nicht einfach ein beque-
mer Zeilgenosse, ein Pio-
nier, der zu rastlos und
zu wissbegierig war, um
das einmal Gegebene ein-
Jach zu akzeptieren. Das
Staunen trieb ibn an
und die Liebe zur Natur.

Gesundbeit biess fiir Alfred Vogel: Mit
der Natur, nicht gegen sie leben,
ibre Krdifte respeRtieren und auf ibre
Stimme bhoren. Deshalb war auch der
Zweifel eine seiner gross-
ten Antriebskrdfte - der
Zweifel an dem, was der
Natur widerspricht.
Alfred Vogel, einer der
Grossen der Naturbeil-
Runde in diesem Jabr-
bundert, ist gestorben.
Wer das Gliick batte,
ibm zu begegnen, schul-
det ibm AnerkRennung.

Alfred Vogel — Naturarzt, Pionier, Mensch

Schon als kleiner Bub sei er mit der Naturheil-
kunde in Berithrung gekommen, erinnerte
sich Alfred Vogel 1992. Der damals 90jahrige
Jubilar erzihlte lebhaft und mit wachem Ver-
stand: Von seiner Kindheit im Dorfchen Aesch
bei Basel vor fast einem Jahrhundert, den Spa-
ziergangen mit seinem krauterkundigen Vater,
dem Kriuterhaus, das er in Basel geftihrt hatte,
von den ersten Jahren im Appenzellischen als
Naturarzt - und natiirlich von seinen Reisen
rund um die Welt und von der Natur, seiner
«liebsten Universitit». Jetzt ist Alfred Vogel fiir
immer verstummt. Nun spricht sein Werk fiir
ihn. Es hilt die Erinnerung an einen unvergess-
lichen Naturarzt, Pionier und Menschen wach.

Alfred Vogels Kindheit und Jugend

Alfred Vogel kam als jlingstes von vier Kindern
1902 in Aesch bei Basel zur Welt. Sein Vater
war Friseur und nebenbei auch ein Girtner,
derseinen griinen Daumen dem jungsten Sohn
weitergab. Entscheidende Impulse erhielt der
junge Alfred auch von seiner Grossmutter. Sie
muss eine bemerkenswerte Frau gewesen sein:
Krauterkundig, von frohlicher, positiver Aus-

16 Gesundheits-Nachrichten 11/96

strahlung und noch mit 96 Jahren eine domi-
nierende Stimme im elterlichen Haus. Sie
wurde ubrigens stolze 103 Jahre alt. Alfred
Vogels Kindheit und Schulzeit verliefen har-
monisch und waren gepragt von der Liebe zu
Pflanzen und Tieren. Diese Idylle wurde
jedoch 1914 jih durch den Ersten Weltkrieg
unterbrochen. Die Frage, weshalb Menschen
mit Waffen aufeinander losgehen, beschaftigte
den 12jahrigen Schiiler so stark, dass er nach
dem Krieg in die Vogesen reiste, um die Kriegs-
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Alfred Vogels Geburtshaus in Aesch. lhrem
wohl beriihmtesten Biirger hat die Gemein-
de sogar ein kleines Museum eingerichtet.




schauplitze zu besuchen. Seine Haltung war
dem biblischen Gebot «Du sollst nicht toten»
verpflichtet - eine Haltung, die ihn immer wie-
der in schwierige Situationen bringen sollte,
zumal er zeitlebens einen politisch neutralen
Standpunkt einnahm und sich an keinen krie-

Immer wieder zog es den Naturmenschen
Alfred Vogel in die Berge — zum Skilaufen,
Wandern oder zum Sammeln von Pflanzen.

gerischen Auseinandersetzungen beteiligte.
Nicht zuletzt aus eben diesem «Du sollst nicht
toten» und den daraus resultierenden Uberle-
gungen ging der Entschluss des 17jiahrigen her-
vor, seine Lebens- und Erndhrungsgewohn-
heiten auch vegetarisch zu gestalten.

Flr das lindliche Aesch und die Nachbar-
gemeinde Therwil, wohin er in dieser Zeit zur
Schule ging, muss der jugendliche «Heiss-
sporn» ein Unikum gewesen sein. Alles hin-
terfragte er, mit nichts gab er sich zufrieden,
fur Pfarrer und Lehrer war er bald ein rotes
Tuch. Das ging so weit, dass ihm sein Vater in
Basel im Jahre 1920 ein Kriuterhaus mit einem
kleinen Labor kaufte - nur weg aus Aesch ins
stadtische, anonymere Basel mit dem Bengel,
mochte er sich gedacht haben.

Damit war der Naturarzt Alfred Vogel gebo-
ren. Durch seine unkonventionellen, aber wir-
kungsvollen Methoden (Naturnahrung, viel
Bewegung, pflanzliche Heilmittel, Skepsis
gegentuiber der Schulmedizin) und seine Vor-
trage wurde er bald schon tuiber die Stadtgren-
zen hinaus bekannt. Wahrscheinlich auch
deshalb fand er nicht nur Freunde, sondern
auch Feinde. Seine Vortrige, die er ohne Mikro-
phon, manchmal in Silen mit 500 Personen,

hielt, zeigten einen begeisternden Rhetoriker,
dessen energiegeladene Personlichkeit das
Publikum elektrisierte und mitriss.

Der Naturarzt und seine «Spezialitaten»
In dieser Zeit lernte er seine erste Frau, Sophie,
kennen. Die beiden heirateten 1927, und
bald, mit der Geburt der Tochter Ruth im
Jahre 1928, stand Alfred Vogel vor einem
Problem, das sich ihm immer wieder stellte:
Er hatte zu wenig Platz. Deshalb, aber auch,
weil die Gesetze des Kantons Appenzell in
Sachen Naturheilkunde liberaler waren, zog
die Familie im Jahre 1933 ins Appenzellerland,
zuerst nach Speicher und Trogen, spater nach
Teufen.

Alfred Vogel kam keineswegs mit leeren
Handen in die Ostschweiz. Er hatte schon in
Basel festgestellt, dass Pflanzen eine weit gros-
sere Heilkraft entwickeln, wenn sie frisch ver-
arbeitet und nicht getrocknet werden. Da es
aber auf dem Markt keine derartigen Priparate
gab, stellte er sie gleich selbst her. «Ich wurde
regelrecht in die ProduRtion getrieben, denn
es war einfach nichts vorbanden», meinte
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In den dreissiger Jahren fiihrte Alfred Vogel
zusammen mit seiner Frau Sophie am
Hatschen in Teufen ein Kur- und Kinderheim.

Alfred Vogel dazu ruckblickend. Die Produk-
tion war zuerst fiir den Eigenbedarf gedacht,
fur Patienten und Versandkundschaft. Immer
mehr verlangten auch Reformhauser und Dro-
gerien seine «Spezialititen». Schon nach zwei
Jahren waren die Riaumlichkeiten erneut zu
klein. Neben seiner Praxis als Naturarzt rich-
tete er nun in Teufen am Hatschen ein kleines
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ALFRED VOGEL (1902 - 1996)

Kur- und Kinderheim sowie ein Gebaude fur
die Fabrikation ein. Nach kurzer Zeit wurde es
erneut zu eng, und ein drittes Gebiude wurde
gebaut.

Gleichzeitig nahm Alfred Vogel eine inten-
sive Reisetitigkeit auf. Er erforschte Pflanzen
wie die Echinacea purpurea (Roter Sonnen-
hut), aus der er das Immunstirkungsmittel
Echinaforce herstellte, beobachtete die Le-
bensweise von Naturvol-
kern und ihren Umgang
mit natiirlichen Roh-
stoffen. Meist bewegte
er sich in abgelegenen
Gegenden Afrikas, Nord-
und Stidamerikas sowie
Asiens. Und er notierte,
was er sah, fragte nach,
erprobte an sich selbst
und verbesserte. Schon
seit 1929 und nach
einem Unterbruch ab
1943 gab er seine eigene
Zeitschrift, die «Gesundhbeits-Nachrichten»,
heraus. 1952 publizierte er das Buch «Der
kleine Doktor» - ein Meilenstein in der
Naturheilkunde, die Summe seiner bisherigen
Erkenntnisse und letztlich die Grundlage
der weltweiten Anerken-
nung und Wirdigung.
Im gleichen Jahr erhielt
Alfred Vogel die Ehren-
doktorwurde in medi-
zinischer Botanik der
University of California,
Los Angeles.

1963 schliesslich, in
einem Alter, in dem an-
dere normalerweise in
den Ruhestand treten,
griundete Alfred Vogel
die Bioforce AG in Rogg-
wil im Kanton Thurgau - das Unternehmen,
das heute in der Schweiz sowie in Europa und
Ubersee zu den bedeutendsten Herstellern
von natlirlichen, kontrolliert biologischen
Heilmitteln, Reform- und Korperpflegepro-
dukten mit Tochter- und Partnerunternehmen
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Anerkennung der Verdienste um die Na-
turheilkunde - Alfred Vogel bei der Uber-
gabe der Priessnitz-Medaille 1982.

Am Hatschen in Teufen, im ehemaligen
Wohn- und Kurhaus von Alfred Vogel, be-
findet sich heute der Verlag A.Vogel.

auf der ganzen Welt gehort. Im Stammsitz in
Roggwil werden heute die Rohstoffe nach den
hohen Qualititskriterien kontrolliert biolo-
gisch angebaut und verarbeitet, die Alfred
Vogel festgelegt hatte.

Der «Kleine Doktor» lebt weiter
Der Ruhm holte den stets bescheidenen
Alfred Vogel schliesslich ein. In Anerkennung
seiner Verdienste um die
Naturheilkunde erhielt
er 1982 die Priessnitz-
Medaille der Deutschen
Heilpraktikerschaft, und
1984 wurde er Ehren-
mitglied der SAGEM, der
Schweizerischen Arzte-
gesellschaft fur Erfah-
rungsmedizin. 1990 zog
sich der 88jihrige aus
dem Geschiftsleben zu-
ruck, um seinen Lebens-
abend zu geniessen. Was
er gegrundet hatte, gab er an seine zweite Frau
Denise und eine jungere Generation weiter,
die seither flir Kontinuitit und Qualitit sorgen.
1992, in seinem 90. Lebensjahr, wurde das
Werk des Hochbetagten in vielen Landern
und Sprachen gewur-
digt. Der «kleine Doktor»
Alfred Vogel, der mit den
Grossen der Welt - von
Albert Schweitzer tiber
John E Kennedy bis zum
Chemie -Nobelpreistri-
ger Linus C. Pauling und
dem finnischen Mini-
sterprasidenten Kekon-
nen - korrespondierte,
vernahm staunend das
weltweite Echo, das sein
Tun ausgelost hatte. So
wie er sich in diesem Jubildumsjahr an seine
Kindheit, sein Leben, seine Freunde und sein
Werk erinnert hat, so soll auch er bei all jenen
in Erinnerung bleiben, denen er durch seine
unermudliche Arbeit Mut, Lebenskraft und
nicht zuletzt Lebensfreude geschenkt hat.
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