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LESERFORUM

In dieser Rubrik veréffentlichen wir An- |
fragen von Leserinnen und Lesern, die zu
den verschiedensten Gesundheitsproble-
men den Rat anderer Betroffener suchen.
Der Informationsaustausch bringt vielen
Ratsuchenden Hilfe und nutzliche Hin-
weise; die Konsultation des Arztes oder
Therapeuten darf und kann er nicht er-
| setzen. e |ZR

Erfahrungsberichte

Knollennase/Rhinophym

Herr W.H. aus Laufenburg teilt mit: «Eigene
gute Erfahrungen habe ich mit den homoo-
pathischen Mitteln Kalium jodatum und
Natrium muriaticum gemacht. Wichtig ist
auch, dass keine Pfortaderstauung (= erhohter
Druck in der grossen Vene, die das aus den
Diarmen zuriickfliessende Blut sammelt, d.h.
Hochdruck in der Pfortader oder ihren Asten.
Die Red.) vorliegt.»

Herr L.S. aus Lohne weist darauf hin, dass
die Firma Heel die homoopathischen Tablet-
ten Crurobeel S und die Tropfen Lymbomyo-
sot zur Behandlung des Rhinophyms anbietet.

Frau A.W. aus Diisseldorf behandelt die
Knollennase ihres Mannes, die frither viel
dicker und schlimmer aussah, folgendermas-
sen: «Zuerst macht mein Mann ein etwa
10mintitiges Kamilledampfbad, damit sich die
Poren oOffnen. Danach wird das Gesicht nur
leicht abgetrocknet; nicht kalt waschen, sonst
schliessen sich die Poren wieder. Nun nehme
ich eine desinfizierte Zahnarztsonde (Sie kon-
nen zur Not auch eine desinfizierte Nihnadel
nehmen) und steche vorsichtig in jede Pore.
Danach drucke ich jede einzelne Pore aus,
wobei sehr viel Fett herauskommt. Mit einem
Papiertaschentuch jeweils sofort abwischen.
Mit einer Pinzette tauche ich Wattekuigelchen
in Molkosan und tupfe die Nase intensiv ab.
Das beisst zwar etwas, weil die Nase ja durch
die Behandlung angegriffen ist, aber es ist zur
Desinfektion notig. Anschliessend tupfe ich
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die Nase mit dem entziindungshemmenden
Echinaforce ab. Danach sieht die Nase sehr
mitgenommen aus, aber schon einige Stunden
spater ist sie wieder ganz manierlich. Wenn
auch mein Mann nach dieser nicht ganz
schmerzlosen Behandlung jault, so freut er
sich, hinterher einige Wochen Ruhe zu haben.
Allerdings tupft er sich jeden Tag morgens und
abends die Nase mit Echinaforce ein. Es kann
sein, dass Sie diese Prozedur am Anfang alle ein
bis zwei Wochen machen miissen, doch mit
der Zeit werden die Abstinde grosser. Wir
machen das hochstens noch alle vier Wochen.»

Schweissdriisenabszess

Auch zu diesem Thema, zu dem bereits Ant-
worten in der Septemberausgabe erschienen,
erreichten uns noch weitere interessante Zu-
schriften.

Frau G.W. aus Uitikon schreibt: «Auch ich
hatte vor etwa 25 Jahren diese Infektion. Alle
zwei Tage musste ich die vereiterten Driisen
aufschneiden lassen. Alle Mittel und Salben
halfen nicht. Eine Krankenschwester riet mir
zu einer Frischhefen-Kur (in Apotheken/Dro-
gerien erhaltlich). Ich versuchte es, und alle
Symptome verschwanden. Ich war geheilt und
bekam nie wieder eine Infektion.»

Frau R. C. aus Luzern berichtet von einem
Fall in der Familie: «<Der Arzt hat den Abszess
aufgeschnitten und danach mit Rontgenstrah-
len erfolgreich behandelt. Der Patient musste
anschliessend eine Entgiftungskur machen,
d.h. standig Leber, Galle und Nieren pflegen,
indem er viel Flussigkeit trank und die Leber-
Galle-Tropfen Boldocynara N und die Nieren-
Tropfen Nephrosolid N, beides von A.Vogel,
uber lingere Zeit einnahm. Spiter musste er
noch die Lymphe entstauen, und zwar mit den
homoopathischen Lymphtropfen S der Firma
Cosmochema in Baden-Baden.»

Frau W.G. aus Puderbach hat folgende
Erfahrung gemacht: «Da der Arzt meine
Schweissdriisenabszesse in der Achselhohle
nicht operieren wollte, hat er mich vor einigen
Jahren mit Braunovidon-Salbe behandelt.
Dadurch blieb mir die Operation erspart, und
ich habe nie mehr einen Abszess bekommen.»

Griiner Star

Frau M. E. aus Uetikon ist wegen ihres erhohten
Augeninnendrucks in drztlicher Behandlung
bzw. Kontrolle. In ihrem Brief ging es um die
Frage, ob man mit geeigneter Ernihrung und
Lebensweise die Behandlung unterstiitzen
und die Augen stirken kann.

In seinem Buch «So erbdilt die Natur die
Sebkraft» meint Dr. med. H.-G. Schmidt, die
eigentliche Ursache fiir den griinen Star sei
eine Eiweissspeicherkrankheit. Er empfiehlt

Kastanien kontra Krampfadern
L

Frau K.Z. aus Salmsach berichtet: «Ich litt
unter Besenreisern, beginnenden Krampf-
adern, Mudigkeits- und Druckgefiihl in den
Beinen und hatte den Eindruck, dass ein
Bein viel schwerer und geschwollener war

als das andere. Im Mirz dieses Jahres habe
ich begonnen, Aesculaforce von A. Vogel zu
nehmen, und seither haben sich nicht nur
alle Beschwerden gebessert, sondern meine
Beine sehen auch schoner aus.»
Aesculaforce Venen-Tabletten von A.Vogel
werden aus Rosskastaniensamen herge-
stellt. Die Frischpflanzen-Tabletten mit
dem Hauptwirkstoff Aescin verbessern die
Spannkraft der Venenwinde, fordern die
Durchblutung und helfen bei Venenleiden
wie Odemen, geschwollenen Beinen mit
Schwere- und Spannungsgefiihl, Krampf-
adern und Wadenkrimpfen. Aesculaforce
ist in Apotheken und Drogerien erhiltlich,
neu auch in der Packungsgrosse von 120
Filmtabletten.
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daher Eiweissfasten, das entweder als mehr-
wochige Fastenkur (z.B. nach E X. Mayr)
oder eine auf acht bis 12 Wochen befristete
Eiweissabbaudidt mit Verzicht auf Fleisch,
Fisch, Eier, Milchprodukte aller Art und
eiweissreiche Pflanzenkost wie Soja und
Hiilsenfriichte durchgefiihrt werden sollte.
Auf Kaffee und Alkohol in missigen Mengen
miisse man nicht unbedingt verzichten, jedoch
absolut auf Nikotin. Saunabader konnten als
Vorbeugungs- und Heilmassnahme einmal
wochentlich durchgefiihrt werden, da das
Schwitzen auch den Stoffwechsel im Auge
glinstig beeinflusse.

Auch Frau H.R. aus Reutlingen berichtet
von einer erfolgreichen Erndbrungsumstel-
lung: Kein Alkohol, Kaffee oder koffeinhaltige
Getrinke, kein Nikotin, keine oder sehr selten
Sussigkeiten, wenig Fleisch und Wurst, statt-
dessen Vollwerternihrung mit viel Rohkost.»
Weitere Tips sind «fast tiglich ein halb-
stiindiges Senfmeblfussbad bis etwa in halbe
Wadenhohe in nicht zu heissem, aber gut
warmem Wasser. Dabei werden drei schwach
gehiufte Essloffel schwarzes Senfmehl vorher
in kaltem Wasser verrihrt und dann dem war-
men Wasser zugegeben (bei schweren Kreis-
laufbeschwerden nicht geeignet).» Frau R. hat
auch die Erfahrung gemacht, dass Zinnkraut-,
Ringelblumen-, Brennessel- und Ebrenpreis-
krauttee den Augeninnendruck senken, wenn
man tiglich zwei bis drei Tassen davon im
Wechsel trinkt. «Zur Augenstirkung: tiglich
Heidelbeermuttersaft aus dem Reformhaus
(80 bis 100 ml, vermischt mit Orangen- oder
Karottensaft). Heidelbeeren enthalten einen
roten Farbstoff, der die Regeneration des
Sehpurpurs beschleunigt. Dieser rote Farb-
stoff ist auch in Rotkohl, schwarzen Johannis-
beeren, Brombeeren, Kirschen und Roter
Beete (Randen) enthalten. Zudem sind Vit-
amin A (in Sanddorn, Hagebutten, Tomaten,
Aprikosen, Karotten u.a.) und Glutaminsdure
(in Getreide, Spargel, Milch und Eiern) unent-
behrlich.» Als die am besten vertriglichen
Augentropfen nennt Frau R. Isoglaucon i %,
die sie seit funf Jahren taglich verwendet.

Herr L. S. aus Glashiitte meint, «eine wir-
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kungsvolle Behandlungsmethode fiir den gru-
nen Star ist die Neuraltherapie nach Huneke,
die jedoch nur von einem unbedingt sehr
erfahrenen Neuraltherapeuten auszufiihren
ist.» Herr S. fuhrt weiter aus: «Das Glaukom
hat meist als tiefere Ursache eine Nieren-
storung oder -erkrankung. Diese behandelt
man empfehlenswerterweise phytotherapeu-
tisch. Von einem 7Teegemisch zu gleichen
Teilen aus Brennessel-, Ehrenpreis-, Schachtel-
halmkraut und Ringelblumen tiber lingere Zeit
tiglich zwei bis drei Tassen ungesiisst und lau-
warm trinken. In jede Tasse Tee gehort zudem
genau 1 TL «Kleiner Schwedenbitter» Original
Theiss (Hersteller Naturwaren GmbH, Dr. Pe-
ter Theiss, Marktplatz 12, D 66424 Homburg).
Je nach Alter und allgemeinem Zustand alle
zwei bis drei Tage ein Sitzbad mit Schachtel-
halmkraut-Absud nehmen, wobei nur die Nie-
ren- nicht aber die Herzgegend von dem war-
men (nicht uber 39 °C) Wasser bedeckt sein
soll. In der Erndhrung sollte man so vorgehen,
dass die baldige Behebung der Nierenproble-
matik durch eine einschliagige Heildiat (das
erfordert u.U. den volligen Verzicht auf tieri-
sches Eiweiss!) zielgerichtet unterstiitzt wird.
Eventuell Heildiat nach Dr. J. G. Schnitzer.»
Herr E. G. aus Hamburg teilt mit: «Es
gibt biologische Tropfen (apothekenpflichtig)
namens Glautarakt (Hersteller Pekana GmbH,
D 88353 Kisslegg), die bei Sehschwiche,
grauem und grinem Star, Entziindungen der
Horn- und Netzhaut eingenommen werden
konnen.» Herr G. fligt noch hinzu: «Piloten ver-
wenden Blaubeeren-Tabletten, denn Blaubee-
ren (Heidelbeeren) verbessern die Sehkraft.»
Frau A.S. aus Oberndorf schreibt: «Ich
habe das Buch von Dr. Marilyn B. Rosanes-Ber-
rett <Millionen konnten besser sehen» gelesen,
das dort beschriebene Augentraining durch-
gefiihrt, und meine Sehschirfe hat sich ganz of-
fensichtlich gebessert. Ich bin tiberzeugt, das
Training bringt auch beim griinen Star viel.»
In den GN vom November wird ein Arti-
kel zum Thema grauer Star, und in den GN
vom Januar 1997 zum Thema griiner Star
erscheinen. Auch auf die Moglichkeiten des
Augentrainings wird ndber eingegangen. ©
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