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LINKSHANDER

Mit welcher Hand schlagen Sie
sich durchs Leben?

= Kinder wurden jahrhundertelang mit
Gewalt zum Gebrauch der rechten Hand
gezwungen. Die Vorstellung, dass Links-
handigkeit etwas Minderwertiges sei,
befindet sich zum Gliick endlich im Riick-
zug, ist aber immer noch nicht ganz aus der
Welt geschafft. Dabei weiss kaum jemand,
welche Schaden die unsinnige Umschulung
auf rechts anrichten kann.

. Den Bleistift hialt man mit der rechten Hand, das
Messer nimmt man in die Rechte und zur Begrtis-
sung kommt auch nur die eine, die «richtige»
Hand in Frage. Wenn man mit dem linken Fuss
aufsteht, hat man einen schlechten Tag, linki-
sche Menschen benehmen sich haufig daneben,
und linke Typen lasst man besser links liegen.
Die Aufrechten befinden sich dagegen auf dem
rechten Weg. Rechts ist nicht gleich links, das
lernt jedes Kind, sobald es greifen und begreifen
kann.
Rechts und Links sind wie Gold und Pech,
im abendlindischen und slawisch-russischen
Sprachgebrauch in dieser Polaritit tief verwur-
zelt. Sprache und Denken bilden eine Einheit,
‘ Vorurteile und fixe Vorstellungen inbegriffen.
Dazu gehort auch die Uberzeugung, dass Rechts-
hinder «auf dem richtigen Dampfer», Linkshinder dagegen «falsch
gewickelt» sind. Das hat man immer korrigiert. Vielleicht haben auch
Sie sich der miihe- und schmachvollen Umerziehung zum Rechts-
hinder fligen miissen? Viele der ehemals «Linken» haben das verges-
sen oder verdringt. Aber ist das spiter noch wichtig?

«Wackelkontakt» im Gehirn

Neuere Forschungen bestitigen, dass die erzwungene Umschulung
auf rechts ganz erhebliche Auswirkungen auf die geistige Leistungs-
fahigkeit, das soziale Verhalten und das Gemut haben kann, was sich
oft erst Jahre oder Jahrzehnte spiter dussert. Die Psychotherapeutin
Dr. Johanna Barbara Sattler hat sich diesem Phinomen gewidmet;
sie leitet die Beratungs- und Informationsstelle flir Linkshiander
und umgeschulte Linkshiander in Miinchen. Die Quintessenz ihrer
Studien besagt, dass die Umstellung der angeborenen Hindigkeit
einen der massivsten Eingriffe in das menschliche Gehirn darstellt.
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Durch den Gebrauch der urspringlich nicht dominanten Hand,
besonders beim Schreiben, kommt es im Gehirn zu schwersten
Irritationen, die den Betreffenden ein ganzes Leben lang belasten
konnen, ohne dass er sich dessen bewusst wire.

Tausende von Ratsuchenden haben sich im Laufe der Jahre an
Dr. Sattler gewandt. Aus diesen Daten hat sie ein Personlichkeitsprofil
des umgeschulten, erwachsenen Linkshdnders erstellt. Danach kenn-
zeichnet diese Menschen eine ausgeprigte Neigung zum Wider-
spruch, die sogenannte «Ja, aber»-Haltung, sie neigen dazu, anderen
ins Wort zu fallen, wollen recht haben, sind mimosenhaft, miss-
trauisch, undiplomatisch, verschroben, uberkontrolliert und un-
fahig, mit spontanen Gefithlen umzugehen, und nicht selten
depressiv. Das alles, weil eine Art «Knoten und Wackelkontakt» im
Gehirn durch die Verschiebung der Lateralitit (Seitendominanz) die
Konzentration beeintrachtigt, Gedichtnisstorungen und sprung-
haftes Denken provoziert. Das heisst natiirlich nicht, dass jeder, der
diese Verhaltensweisen zeigt, ein umgeschulter Linkshinder ist,
ebensowenig wie jeder Ex-Linkshinder all diese Eigenschaften in
sich vereinen muss.

Normal ist nicht gleich rechts

Das Gehirn ist in zwei Hemisphiren (Hilften) aufgeteilt, die gekreuzt
arbeiten: die rechte Gehirnhilfte ist eher fiir die linke Korperseite
zustandig, die linke Gehirnhilfte mehr fiir die rechte Korperseite.
Beide sind auf unterschiedliche Funktionen spezialisiert. Der linken
Gehirnhilfte wird das analytische, logisch-sprachliche und zeitlich
strukturierte Denken zugeschrieben, wihrend die Hor- und Seh-
fahigkeiten und das sprunghaft-bildhafte, assoziative, «ganzheitliche»
Denken von der rechten Gehirnhilfte bestimmt wird. Alle For-
schungen deuten darauf hin, dass zur normalen Gehirnfunktion ein
storungsfreies Zusammenspiel beider Hemisphiren notwendig ist.

SN

Nach Dr. Sattlers Beob-
achtungen tun sich
umgeschulte Linkshan-
der schwer, Vortrage
zu halten. Ganz
typisch sei, dass der
Kopf plotzlich ganz
leer und alles, was
man sich in mihevol-
ler Arbeit eingetrich-
tert hat, wie
weggeblasen sei.

Fortsetzung auf Seite 24

Sind Sie ein umgeschulter Linkshidnder?

Machen Sie den Test zu zweit. Beobachten
Sie lhr GegenUber genau. Bei der Beant-
wortung der Fragen kommt es auf die
Bewegung der Augen an.

e Klatschen Sie in die Hande!
Welche Hand liegt oben? Diejenige, die die
Oberhand hat, liegt oben.

e Stecken Sie lhre Haus-/ Autoschliissel in
die Hosentasche!

Wichtige Gegenstande werden oft in der
Hosentasche aufbewahrt, auf deren Seite
die dominante Hand ist.

e Verschranken Sie die Arme!
Der Arm der Leithand liegt oben.

e Welches ist Ihre Lieblingsfarbe?

e Wieviel ist 438 x 97,27

Dr. Nogier hat beobachtet, dass sich die
Augen zu der entgegengesetzten Seite
der arbeitenden Gehirnhalfte hinbewe-
gen. Bei komplizierten Rechenaufgaben
schaut der Rechtshdander nach rechts, bei
der Frage nach der Lieblingsfarbe nach
links — beim Linkshander genau umge-
kehrt.
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LINKSHANDER

Fortsetzung von Seite 21

Die Melodie des
Lebens spielt man
nicht mit beiden Han-
den. Von Natur aus
«beidhandige» Men-
schen scheint es nicht
zu geben.

LITERATURHINWEIS:
Jobanna Barbara Sattler,
«Der umgeschulte Links-
bdnder oder Der Knoten
im Gebirny,

Auer Verlag, 2. Auflage,
Donauworth 1996

Die OHRAKUPUNKTUR nach
Nogier scheint es dem
Gebirn zu erleichtern, sich
wieder auf die natiirliche
Funktionsverteilung umzu-
gewobnen. Sie kann die
Riickschulung beschleuni-
gen. Bei Erwachsenen, die
sich nicht umschulen
wollen oder fiir die eine
Umschulung aus anderen
Griinden nicht in Frage
kommt, konnen die Hirn-
leistungen dank der
Obrakupunktur besser
abgestimmt werden.

Das bessere Funktionieren der rechten Hand beim Rechtshiander
bedeutet aber nicht, dass die linke Gehirnhilfte tiberhaupt besser
oder «dominant» ist, sondern dass in Bezug auf motorische Funktio-
nen die linke Gebirnbdilfte der rechten tiberlegen ist. Beim Links-
hinder ist die Verteilung der Gehirnfunktionen genau seitenverkehrt.
Wie es zu dieser spiegelbildlichen Aufteilung bei Rechts- und Links-
hindern kommit, ist nicht genau bekannt; erbliche Faktoren spielen

g aller Wahrscheinlichkeit nach eine grosse Rolle.

Linkshindigkeit als Defekt der Natur: dieses
Vorurteil ldsst sich nach heutigen Erkenntnissen
nicht mehr halten. Vielmehr scheint es weit mehr
Linkshinder zu geben; als angenommen.Ging
man frither von weniger als 10 Prozent aus, weil
links grundsitzlich umtrainiert wurde, schitzen
Genetiker, dass der tatsichliche Anteil sogar bis
zu 50 Prozent betragen diirfte. Seitdem linkshan-
dige Kinder an den Schulen gefordert werden,
steigt ihre Zahl signifikant!

Das Verhangnis der Umerziehung und der Riickschulung

Der Versuch, eine Hirnleistung wie die Hindigkeit in eine Hemis-
phire zu verlagern, die von der Natur nicht dazu geschaffen wurde,
ist ein Experiment mit dem Gehirn, das meist misslingt. Nicht nur,
dass die Geschicklichkeit der umerzogenen Hand nie sehr gross sein
wird, das notwendige Zusammenspiel der beiden Gehirnhilften
wird nachhaltig gestort. Daher ist es gar nicht die Bosartigkeit des
umgelernten Linkshinders, die ihn anderen immer ins Wort fallen
lasst, sondern seine Gedachtnisstorung. Denn wenn er seine Gedan-
ken nicht gleich ausspricht, hat er sie vergessen. Auch die anderen
gestorten Personlichkeitszlige erkliren sich aus diesem fehlerhaften
Zusammenspiel. Das Gehirn braucht viel Kraft, um ein halbwegs nor-
males Funktionieren zu ermoglichen.

Dies heisst nun aber nicht, dass jeder umgeschulte Linkshiander
auf seine linke Hand zuriickgeschult werden soll. Die Zurtick-
schulung bringt erneut eine massive Verinderung der Gehirnfunk-
tionen mit sich. Ob das Gehirn eine weitere derartige Manipulation
aushilt, ist fraglich, da naturgemass die Hirnfunktionen im Kindes-
alter fixiert werden. Kinder, die noch nicht allzu lange auf rechts
getrimmt wurden, konnen relativ problemlos zurtickgeschult wer-
den. Jugendliche in ihrem typischen Prufungsstress haben kaum die
Zeit dazu - die Umschulung dauert Monate bis Jahre. Im Erwachse-
nenalter ist die Riickschulung oft sehr riskant, da sich Unsicherheiten
und Funktionseinbussen noch verstirken konnen. Andererseits gibt
es auch Berichte von erfolgreichen Umschulungen, wie zum Beispiel
im Fall des zweifachen Nobelpreistrigers Linus Pauling, der sich
selbst auf links zuriicktrainiert hatte, sodass er «nach einer Zeit des
Chaos mit links ganz gut zurecht kam und sich seitdem weit besser
fiihlte». ® StS/IS
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