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MATERIALIEN ZUR ZAHNPROPHYLAXE IM KINDERGARTENALTER
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Kinderzahne sind besonders anfallig fiir Karies. Der direkte
Zusammenhang zwischen griindlicher Zahnpflege, Zucker-
konsum und Karies ist langst erwiesen. Also muss man den
Kindern so friih wie moéglich zeigen, wie und wann die Zadhne
geputzt werden miissen. In der Schulzahnklinik Basel haben
Nadja Bassi, Sonja Meienhofer und Verena Vock muster-
gliltige Arbeitsmaterialien fiir Kinder im Vorschulalter ent-
wickelt, die spielerisches Lernen ermdglichen.

RN

Kindergirtnerinnen stellen immer wieder fest, dass die Kleinen das
«falsche» Znuini/Frihstiick von zu Hause mitbringen. Viele Eltern
sind sich gar nicht bewusst, welche katastrophalen Auswirkungen
Suissigkeiten, zuckerhaltige Zwischenmahlzeiten und Getrinke auf
die Gesundheit der Milchzihne und der ersten bleibenden Zihne
haben. In der Schweiz gibt es die vorbildliche Einrichtung der Schul-
zahnkliniken, deren Mitarbeiter den Nachwuchs vom Kindergarten
bis ins Teenageralter prophylaktisch und behandelnd begleiten. Eine
wichtige Massnahme besteht darin, Kinder und Eltern aufzukliren,
welche Pausenmahlzeiten geeignet sind. Da erfahrungsgemiss
Ge- und Verbote oft nicht viel fruchten, lernen die Kinder, dass nach
: dem Essen zuckerhaltiger Speisen Zihneputzen unbe-
dingt erforderlich ist.
Dass Bonbons den Zihnen schaden, hat sich
schon bei den Kleinsten herumgesprochen, wie aber
steht’s mit Bananen, Apfeln, Glacé, Keksen, Fruchtsif-
ten, Sirup oder Honig? Die fiir die Kindergirten zu-
standigen Mitarbeiterinnen der Schulzahnklinik Basel
haben besondere Strategien entwickelt, die Kleinsten
zu informieren. Mit Hilfe von lustigen Bildergeschich-
ten, Handpuppen, Puzzles, Ball- und Wirfelspielen
erfahren die Kinder, welche Nahrungsmittel die
Zihne gefahrden, sofern man sie anschliessend nicht
grundlich putzt.

10 Gesundheits-Nachrichten 10/96




Die Schulzahnklinik Basel mochte die Spiele einer breiteren
Offentlichkeit vorstellen und hofft insgeheim auf Produ-
zenten, mogliche Abnehmer (Kindergirten, Spielgruppen,
Schulen, etc.), Gonner und Sponsoren.Weitere Auskiinfte zu
allen hier vorgestellten, phantasievollen und in der Praxis
erprobten Arbeitsmaterialien und weiteren Spielen erhalten
Sie bei: Schulzahnklinik Basel, St. Alban-Vorstadt 12, CH 4010
Basel, Telefon 061/272 91 50, Fax 061/272 91 94 (Vorwahl
von D: 0041/61). IZR
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