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CELLULITE/ZELLULITIS

Hilfe bei Cellulite

Alljahrlich zur Sommerzeit boomt
das Thema «Orangenhaut», und
die einschlagige Presse testet die
von Jahr zu Jahr zahlreicher
werdenden Straffungs- und Zel-
lulitis-weg-Mittel der Kosmetik-
industrie. Doch alle Behandlun-
~ gen mit Crémes oder Gels, Appa-
raten und Strahlen, chirurgischen
Eingriffen, Fitnessiibungen und Didten haben nur
begrenzte Wirkung auf die Dellen und Polsterchen
an Oberschenkel und Po. Ein alleinseligmachendes
Mittel gibt es nicht. Nur mit einem Potpourri von Mass-
nahmen lassen sich gute Resultate erzielen.

In Frankreich, in den zwanziger Jahren, als man noch davon ausging,
dass die Schrumpelhaut etwas mit Rheuma zu tun habe, wurde der
Begriff Zellulitis geprigt. Mittlerweile hat man sich international auf
die Wortschopfung Cellulite verstindigt, bei der die medizinische
Endsilbe -itis wegfillt, die immer auf entziindliche Prozesse hinweist.
Aber nach wie vor streiten die Gelehrten sich, ob es sich um ein rein
kosmetisches oder doch ein medizinisches Problem handelt. Den
Frauen (und, wie wir sehen werden, Miannern) ist das so breit wie
lang, oder besser, so hoch wie tief. Sie wiinschen sich nur eines: ein
Rezept, wie den unschonen Hugeln und Lochern beizukommen ist.

Ein typisches Frauenproblem betrifft immer mehr Manner

Dafiir, dass Frauen eine andere Bindegewebsstruktur haben als
Minner, sind die weiblichen Geschlechtshormone zustindig. Das
Bindegewebe wird locker, damit es sich im Falle einer Schwanger-
schaft ausdehnen kann, und die urspriinglich stecknadelkopfgrossen
Fettzellen werden durch die Ablagerung von Nihrstoffreserven um-
fangreicher, weil die Natur es so eingerichtet hat, dass Mutter und
Kind sich auch in Notsituationen noch ernihren konnen. Je mehr
weibliche Hormone eine Frau produziert (oder einnimmt), desto stir-
ker macht sich die Erschlaffung des Bindewebes bemerkbar. Doch
leiden nicht nur die Frauen unter Cellulite, die den mediterranen oder
pyknischen Konstitutionstyp verkorpern und besonders ausgeprigte
weibliche Formen haben, sondern sehr, sehr viele Frauen, darunter
auch ganz junge, und vor allem auch Minner. Der Medizin-Soziologe
Rudolf Weyergans meint: «Des Ritsels Losung findet man wahr-
scheinlich in der Erndhrung, genauer gesagt im Konsum bestimmter

Rudolf Weyergans: tierischer Nahrungsmittel. Der Verdacht liegt nahe, dass es sich um
ARtiv gegen Zellulitis, S . : .

Humboldt Verlag, Hormone handelt, die fiir die Tiermast eingesetzt werden. Und dies
sFr./DM 10.80 kann nach heutigem Erkenntnisstand auch nur der Grund dafiir sein,
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dass immer mehr Minner unter Cellulite leiden. Cellulite beim Mann
bedeutet ja nichts anderes, als dass bestimmte weibliche Ge-
schlechtshormone in seinem Korper vorhanden sind.»

Man liegt also goldrichtig, wenn man auf zuviel tierische Fette in
der Nahrung verzichtet und auch wertlose Dickmacher wie Zucker,
Weissbrot, stisse Limonaden und Schnidpse moglichst aussen vor ldsst.
Denn: je weniger Fettgewebe wabbelt, um so weniger schlimm sind
die Auswirkungen.

Drei Stadien und viele Ursachen

Gliicklich, wer seine Cellulite nur durch den «Kneiftest» feststellen
kann - dann ndamlich ist dusserlich normalerweise noch nichts zu se-
hen, erste kleine Dellen zeigen sich nur, wenn man die Haut am Ober-
schenkel zusammenstaucht. In diesem Stadium ldsst sich die Cellulite
noch gut behandeln bzw. ihr Fortschreiten erheblich verzogern. Zeigt
sich die Orangenhaut beim Sitzen auf harter Unterlage, beim Uber-
einanderschlagen der Beine, bei angespannter Muskulatur, dann ist
es hochste Zeit, etwas zu unternehmen, um einer Verschlimmerung
vorzubeugen. Im dritten Stadium sind die Hautunebenheiten im Ste-
hen, Sitzen und Liegen gut zu sehen, und sie beschrinken sich bald
nicht mehr auf die Oberschenkel und die Sitzmuskulatur, sondern
erstrecken sich auf Hiiften, Bauch und Oberarme.

Neben einem zu uppigen Fettgewebe und der (normalen)
Bindegewebsschwiche im Alter, liegt ein weiterer wichtiger Grund
fir die Orangenhaut in einer lokalen Lymph-Zirkulationsstorung.
Aufgrund fehlenden Gegendrucks vom (erschlafften) Bindegewebe
werden aus den betroffenen Korperpartien nur unzureichend
Lymphfliissigkeit und Schlacken abgepumpt. Von dieser mangelhaf-
ten oder gar fehlenden Kompressionswirkung des Bindegewebes

Venus und die drei
Grazien — mit Cellulite
im dritten Stadium!

Da staunt man, wie sich
die Schonheitsideale
geandert haben.

(Ausschnitt eines Gemdildes
von Jacques Blanchard,

1631)
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CELLULITE/ZELLULITIS

Die neuen Venen-Tabletten
Aesculaforce von A.Vogel
mit dem Frischpflanzen-
extrakt der durchblutungs-
Jordernden Rosskastanie
eignen sich fiir eine wirk-
same, doch sanfte Dauer-
therapie. (In Deutschland:
Venentropfen).
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sind nicht nur die Lymphgefisse, sondern auch die Venen betroffen.
Und hier ist auch der Punkt erreicht, wo aus dem Schonheitsfehler
ein medizinisches Problem entstehen kann. Denn wenn die Muskel-
pumpe wegen der Bindegewebsschwiche nicht mehr ausreichend
funktioniert, kommt es auch zu Stauungen im venosen Blutkreislauf,
die auf Dauer Krampfadern, venose Odeme und Thrombosen zur
Folge haben konnen. (Vergleichen Sie GN 5/96 «Kastanien tun den
Beinen gut».)

Was man selbst tun kann und tun sollte

Durchblutung fordern. Hilft, wenn man es wirklich regelmassig
macht, doch schnelle Ergebnisse darf man sich hochstens im ersten
Cellulite-Stadium versprechen. Bindegewebsmassagen und Trocken-
biirsten mit Luffabtirste oder Sisalhandschuh machen nicht nur die
Haut 4dusserlich schon und zart, sondern fordern auch die Durch-
blutung. Im Handel werden auch spezielle Biirsten mit verschiede-
nen Noppen und/oder Halbkugelaufsitzen angeboten, mit denen
man gleichzeitig eine Creme einmassieren kann. Doch Vorsicht vor
zu eifrigem Gebrauch: schon manche hatte hinterher nicht nur
«orange» Haut, sondern auch blaue Flecken. Cremes mit Rosmarin,
Rosskastanie, Kiefernadeln, Mausedorn, Coffein, Schachtelhalm oder
Kampfer tragen dazu bei, die Haut zu straffen und die obersten Haut-
schichten besser zu durchbluten. Hilfreich sind auch alle tibrigen
Anwendungen, die als durchblutungsfordernd bekannt sind: Kneipp-
sche Wechselgiisse, Thalassotherapie (siehe S. 14), Sauna, Sport,
Bewegung und nochmals Bewegung.

Stoffwechsel anregen. Das eigentliche Celluliteproblem, die Ver-
schlackung der Fettzellen, kann durch stirkere Durchblutung allein
allerdings nicht behoben werden. Die beste Voraussetzung fir einen
gesunden Stoffwechsel ist eine ausgewogene (und hormonfreie)
Ernihrung mit ausreichend Ballaststoffen, Vitaminen und Mineral-
stoffen. Darmtragheit und Verstopfung sollten mit nattirlich-sanften
Verfahren bekidmpft werden. Ein wichtiger Punkt ist die Flissig-
keitszufuhr: der Organismus braucht tiglich zwei bis zweieinhalb
Liter Wasser oder Mineralwasser, damit die Schlackenentsorgung op-
timal funktioniert. Je nach Lebenssituation und Schwere der Cellu-
lite ist auch der Verzicht auf Hormone in Medikamentenform zu
erwagen. Zur Ankurbelung des Stoffwechsels eignen sich Heilpflan-
zen, die eine entschlackende und entwissernde Wirkung haben, z.B.
Brennessel-, Zinnkraut- und LOowenzahntee. Extrakte von Efeu,
Arnika, Beinwell oder Ringelblume in Créemes oder Lotionen iiben
eine positive Wirkung auf die Lymphgefasse aus.

Was sonst noch angepriesen wird

Cellulite-Crémes. Verstirkt werden von der Kosmetikindustrie so-
genannte Turbo-Priparate angeboten, bei denen mit Hilfe von Lipo-
somen die Wirkstoffe schneller und gezielter in tiefere Hautschichten
geschleust werden sollen. Eingesetzt wird vieles: von Seetang tiber




wilden Wein bis zu Vitaminen. Von solchen Priparaten allein wird
sich eine fortgeschrittene Cellulite, besonders auch bei dlteren
Frauen, wenig beeindrucken lassen, denn sie konnen, Turbo hin oder
her, kaum zu den betroffenen Hautschichten vordringen. Aber die
Cremes, Sticks, Gels und Lotionen sind immerhin in der Lage, ein
guinstiges Umfeld fiir den notwendigen Lymphfluss zu schaffen und
die Hautbeschaffenheit an der Oberfliche zu verbessern.
Lympbdrainage. Eine der erfolgversprechendsten Therapien bei
Orangenhaut. Falls Sie einen gut ausgebildeten und erfahrenen Spe-
zialisten fiir manuelle Lymphmassage finden, der nicht mit ernsteren
Fillen uberlastet ist, haben Sie Gliick; doch die Behandlung dauert
recht lange und ist auch nicht billig. Bei der mechanischen Lymph-
drainage, die auch unter den Bezeichnungen «Gleitwellenmassage»
oder «Slide-Styling» angeboten wird, werden Apparate eingesetzt, die
den fiir die Mobilisierung des Lymphflusses notwendigen sanften
Druck mit Hilfe von Luftkammern und Druckwellen erzeugen.
Tiefenwdrme. Die durch Gummibandagen mit integrierten
Heizdrihten erzeugte sogenannte «Tiefenwiarme» soll den Stoff-
wechsel anregen. Da sich der Korper vor den Aussentemperaturen
um die 40 Grad durch vermehrtes Schwitzen schiitzt, lasst sich zwar
nach einer Behandlung von meistens einer Stunde Dauer ein «Ab-
specken» feststellen, doch zeigt spatestens am Tag darauf die Waage
wieder die alten Werte.

Laserstrablen. Flichenbestrahlungen mit dem Laser, sei es das
sichtbare Licht des Helium-Neon-Lasers oder das unsichtbare Infra-
rot, zeigen bei der Cellulite-Behandlung keine zufriedenstellenden
Erfolge. Anders bei der Laserakupunktur. Sie kann durchaus Punkte
bestrahlen, die den Stoffwechsel aktivieren und einen besseren
Lymphfluss vorbereiten.

Reizstrombebandlung. In den letzten Jahren wurden computer-
gesteuerte Reizstromgerite von sehr unterschiedlicher Qualitit auf
den Markt geworfen. Im Prinzip handelt es sich um eine Gymnastik,
bei der man sich nicht bewegen muss - der Strom bringt die Mus-
keln dazu, sich zu spannen und zu entspannen. Die Methode ist zum
Abbau von Fettpolsterchen geeignet, gegen abgelagerte Schlacke-
stoffe, das Celluliteproblem Nr. 1, kann das passive «Training» wenig
ausrichten.

Fettabsaugen. Die radikalste aller Methoden, die von einem Arzt
ausgefiihrt werden muss. Es werden Fettzellen entfernt und mit ih-
nen Depotfette und Schlackestoffe. So bequem es sein mag, mit ei-
nem Schlag die Fettschichten los zu werden, so risikoreich ist es.
Verschieden geformte Beine, Blutergiisse, die sich nicht zurtickbil-
den, Hohlriume, in denen sich Gewebewasser ansammelt, gehoren
zu den gar nicht so seltenen Zwischenfillen.

Injektionen. Lassen Sie sich keine Spritzenkuren aufschwatzen.
Injizierte Enzyme, Hormone, Mineralsalze oder Extrakte von (z.B.)
Honigklee oder Artischocken sind weder nebenwirkungsfrei noch
geeignet, die Cellulite wirksam zu bekampfen. » IZR
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Niitzliche Adressen:

Schweizerischer Physio-
therapeuten-Verband,
CH 6204 Sempach-Stadt,
Tel 041/462 70 60

Deutscbe Lympbliga e.V.
D 84533 Markt/Inn
Tel. 08678/1775

TESTERGEBNISSE:
MANGELHAFT

Unter der Uberschrift
«Nur das Geld ist weg»
verdffentlicbte die Stiftung
Warentest einen Wirksam-
keits-Test von sechs ver-
schiedenen
Anti-Cellulite-Crémes und
Gels der Firmen Avon,
Biotherm, Dior, Lancéme,
Phas und Piaubert und
kam fiir alle zu dem
Ergebnis:

«Die Mittel mogen zwar
angenebm in der Anwen-
dung sein —gegen Cellulite
belfen sie nicht. Ein wir-
kungsvoller Angriff auf
das Zentrum der Cellulite,
also die vergrosserten
Fettzellen und das Binde-
gewebe, findet nicht statt.
Deshalb bleibt fiir die ge-
priiften Cellulitemittel nur
das ‘test’-Qualitdtsurteil
«mangelbaft».

Die Haut kann allerdings
oberflichlich gepflegter
wirken, doch das erreicht
man unschwer auch mit
einer —wesentlich billige-
ren — Bodylotion.»
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