Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 53 (1996)

Heft: 6: Griine Sommerkiche mit Gemuse, Krautern und Olivendl

Artikel: Heillandschaft Appenzell : zum Buch "Krauter und Kréfte. Heilen im
Appenzellerland”

Autor: [s.n.]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-558037

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 03.05.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-558037
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

BLICK

IN DIE SCHWEIZ

Heillandschaft Appenzell

Zum Buch «Krduter und Krdfte. Heilen im Appenzellerland>

Wohl nirgends kommen sich das Heilwas-
serchen und die High-Tech-Medizin so
nah wie im Appenzellerland. Das hat
nicht nur mit der Grosse der beiden
Halbkantone zu tun: Seit je hat die
hiigelige Landschaft unter dem Santis
die unterschiedlichsten Heiltraditionen
beherbergt und angezo-
gen. Daruber, unter wel-
chen Bedingungen die
Heillandschaft Appenzell
zu dem wurde, was sie ist,
liegt mit «Krauter und
Krafte» ein ausgezeichne-
tes volkerkundliches Lese-
buch vor.

Beinahe gleichzeitig mit dem
Erscheinen des Buches «Krdiu-
ter und Krdfte» ist in den
Schweizer Kinos ein Film mit
dem gleichen Titel angelau-
fen. Film und Buch loten
die je unterschiedlichen Heil-
landschaften - dort das Berner
Oberland, hier das Appenzellerland - mit dem
gleichen volkerkundlichen Blick, allerdings
nicht mit der gleichen historischen und
kulturwissenschaftlichen Tiefe aus und haben
ansonsten nichts miteinander zu tun.

Der volkerkundliche Blick: Im Fall des von
Walter Irniger herausgegebenen, sehr schon
gestalteten Buches richten ihn die Autoren
quer durch die Zeit auf die wirtschaftlichen
und politischen Bedingungen des «Appen-
zeller Gesundheitsmarkts».

Kloster, Quacksalber und Volksbrauche

Die Geschichte der Entstehung dieses «Ge-
sundheitsmarktes» zeichnet der Historiker
Peter Witschi nach. Sie beginnt 1598 mit dem
Bau des ausserrhodischen Siechenhauses in
Teufen und geht tiber 1992 hinaus, als das
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Gesetz «uber die Offentliche Krankenpflege»
erlassen wurde. In den rund 400 Jahren, die
dazwischen liegen, haben sich nicht nur Welt
und Weltbild grundlegend verindert. Andere
Zeiten, andere Heilmethoden: Waren es zu-
nichst die Kapuziner-und Franziskanerkloster,
in denen Kranke ihre Heilung (und ihr Heil)
fanden, so wurde schliesslich
die Landschaft des Appenzells
selbst als Mittel gegen Be-
schwerden populir - Gesund-
heit dank Hiigeln, frischer
Luft und sattgriner Land-
schaft. Neben dem Image
der gesunden Landschaft und
dem reichhaltigen Brauchtum
der Appenzeller bot vor allem
die liberale Gesetzgebung vie-
len volksmedizinischen Tra-
ditionen, aber auch blihen-
dem Aberglauben idealen
Nihrboden, etwa den Ge-
sundbeterinnen und -betern,
die Roland Inauen, Konser-
vator am Museum Appenzell
in seinem Beitrag «For Hitz ond Brand»
beschreibt. Sie gehoren, so Inauen, zu jener
jahrhundertealten Tradition in Appenzell In-
nerrhoden, die «als Bestandteil einer sebr le-
bendigen und wandlungsfdibigen religiésen
Volkskultur und dem damit verbundenen
Brauchtum» betrachtet werden miuisse.

Krauter und Krifte Heilen im Appenzellerland

Heilwasser, Tourismus und Behorden

Doch gibt es noch andere Griinde dafiir, dass
das Appenzellerland zum Hort der Gesundheit
wurde. Zu nennen wiren etwa die Ortlichen
Heilwasservorkommen und der im 18. und 19.
Jahrhundert einsetzende Molken-Boom sowie
der Alpstein-Tourismus. Dank dieser touristi-
schen Bliite betrieb schon bald eine Vielzahl
von Heilkundigen aus allen Himmels- und
Denkrichtungen ihre Praxen im Appenzeller-




land. Zwischen 1904 und 1914 zogen z.B. gan-
ze 18 auswirtige Heiltitige allein nach Teufen.
Wohl gab es immer wieder Vorstosse seitens
der Behorden, die Titigkeit der «Laiendrzte
und heiltitigen Frauen» unter Kontrolle zu
bringen. Gemeinde- und kantonale Behorden
setzten Verbote in Kraft und hoben sie gegen-
seitig wieder auf; oft bestimmten handfeste
wirtschaftliche Interessen die Meinungen. Die
bewegte Geschichte der Gesundheitsgesetz-
gebung fand schliesslich 1986 mit einer Total-
revision des Ausserrhodischen Gesundheits-
gesetzes einen vorlaufigen Abschluss. Damals

«Lehre man daher die Midchen die Heilkriduter
kennen; nutzt mehr als Klavier und Guitarre!»
In neuerer Zeit scheinen die Frauen diesen Rat
vermehrt beherzigt zu haben, sind sie doch in
den Heilberufen stark im Vormarsch: Wahrend
1994 beispielsweise nur zehn Prozent der
staatlich anerkannten Arzte im Kanton Appen-
zell Ausserrhoden Frauen waren, waren es bei
den Naturirzten schon 42 Prozent.
Kulturhistorische Betrachtungsweise
«Krduter und Krdfte» macht deutlich: Die
Koexistenz von Schul- und Alternativmedi-

wurde u.a. fir Heilprakti-
kerund Zahnarzte die Pru-
fungspflicht eingefiihrt.

Der Appenzeller
Alpengarten

Worin unterscheidet sich
der vielgeriihmte Appen-
zeller Alpengarten von
der Flora der Nachbar-
kantone? Wie hat sich die

zin besitzt im Appenzell
eine lange Geschichte,
die noch lange nicht zu
Ende ist. Schul- und Alter-
nativmedizin leben hier
mit weniger Reibungs-
verlust als anderswo zu-
sammen, erginzen, ja
beleben einander sogar.
Dass es aber sehr wohl
Gegensitze gibt, zeigt

Heilkrauterkunde entwik-
kelt und verandert? Die-

Widmer nach. Seine Tour d’horizon durch
Geschichte und Gegenwart der Pflanzenheil-
kunde im Appenzellerland fithrt den Leser von
den krauterkundigen Nonnen der drei Kloster
Grimmenstein, Wonnenstein und Jakobsbad
bis zu den modernen Pharmaunternechmen
und Pflanzenkundigen wie z.B. Alfred Sigrist,
Bruno Vonarburg oder Alfred Vogel.

Den Gang dieser Entwicklung haben ge-
rade in den traditionell von Miannern domi-
nierten beiden Kleinkantonen in besonderer
Weise die Frauen bestimmt. Neben den
Klosterfrauen waren es die sogenannten
«Krauterweiber», die das Wissen um die hei-
lenden Wirkungen der Pflanzen von Genera-
tion zu Generation weitergaben. Noch heute
musse man, so Rudolf Widmer, in lindlichen
Gegenden bei Hausmiittern, und nur selten bei
Minnern, nach bewidhrten Heilmitteln fragen.
«Die Frauen sind in der Regel die Hausarzte,
schrieb auch Kriuterpfarrer Kiinzle 1916:

Lob des Krautergartens: Titelholzschnitt des
1509 in St. Gallen neu aufgelegten «Hortulus»
sen Fragen geht Rudolf des Abtes Walafrid Strabo aus dem 9. Jh.

das Schlusskapitel von
Erbard Taverna. Es ent-
hilt unter anderem einen
Dialog zwischen «Medico», einem Schulme-
diziner, und «Natura», einer Heilpraktikerin,
der den Grenzen und Abgrenzungen der bei-
den Heilweisen nachspiirt. Der Schulmedizi-
ner Taverna lasst seinen Querschnitt durch die
heutige - trotz Kostenexplosion und deregu-
liertem Markt - gute medizinische Versor-
gungslage in den beiden Appenzell in bezug
auf die Naturheilkunde versohnlich ausklin-
gen. Die «Natura» hat, naturlich, das letzte
Wort: «Fiir mich ist es wichtig, die eigenen
Grenzen zu kennen und dies dem Patienten
auch klar mitzuteilen. Dieser wird auch in
Zukunft Arzte und Heilpraktiker aufsuchen,
denn es wird dafiir immer wieder neue
Griinde geben.»

«Krduter und Krdfte. Heilen im Appenzeller-
land», von Roland Inauen, Erbard Taverna,
Rudolf Widmer, Peter Witschi, herausgegeben
von Walter Irniger, Verlag Schldipfer & Co. AG,
Herisau, 132 Seiten, sFr./DM. 48.-. e CU
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