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DER NATUR AUF DER SPUR

BUCHTIP

Vor—blldschone Gdrtchen

AR T RO

So viele Bucher,
herrliche Bildban-
de uber Garten-
baukunst, haben
wir schon durchge-
blattert und mit ei-
nem bewundern-
den Seufzer zu-
geklappt, wie ein
Hobbymaler den Prachtband mit Ab-
bildungen grosser Kunstler resignie-
rend beiseite legt. Nicht so bei diesem
Buch, das einem Lust macht, mit Gum-
mistiefeln und Gartenhandschuhen hin-
auszustirmen und eine (wenigstens
eine) Gartenecke umzukrempeln. Der
Englander Sir Roy Strong ist Kunsthisto-
riker, aber auch passionierter Hobby-
gartner und Sachverstandiger fur histo-
rische Garten. Das Buch stellt von der
mittelalterlichen Gartenanlage Uber
den schottischen Gemusegarten bis
zum Vorstadtgarten um 1930 mit Bei-
spielen aus Europa und Amerika vor:
Gestaltungsmoglichkeiten mit Beeten,
Spalieren, Brunnen, Pergolas, Lauben,
Wegen, Baumen, Bischen und Blumen.
Einige der alten Gartenformen warten
nur darauf, wiederbelebt zu werden,
und der Phantasie sind dabei keine
Grenzen gesetzt. Andererseits ist es ein
praxisnaher Ratgeber, der realistische
Vorschldage auch fur kleine Flachen an-
bietet, und Kosten, Beschaffungsmog-
lichkeiten alter Pflanzen (ausfuhrliches
Register im Anhang) und Pflegeauf-
wand nicht ausser acht lasst.

N

Roy Strong, «Zauberhafte kleine Gar-
ten, nach historischen Vorbildern
liebevoll gestaltet», DuMont Buch-
verlag KélIn, 160 S., viele Abb., sFr und
DM 48.—, ISBN 3-7701-3119-3. ® |ZR
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Gesucht: Phantasievolle
Lehmbhiitten-Erbauer

In den Sommerferien 1996 plant der WWF
Schweiz im Weiler Paradies in der Ge-
meinde Schlatt/TG am Rhein bei Schaff-
hausen die Errichtung eines Lehmhiitten-
dorfes. Das Projekt tragt den Titel «ecco
terra» und startet im Sommer mit sechs
einwochigen Feriencamps fiir Jugendli-
che, Familien und kreative Erwachsene.

Willkommen sind alle, die an einem solchen
Experiment Spass haben. Unter kundiger Lei-
tung von Fachleuten soll ein einfaches, aber
optisch interessantes Lehmhiittendorf mit na-
turnaher Umgebungsgestaltung und allerlei
Kunstwerken entstehen.

Im Vordergrund des Experiments steht der
Umgang mit natiirlichen, umweltgerecht an-
gewandten Materialien.

Ein Haus aus dem Boden stampfen:
Lehmziegel herstellen, auf deren Basis
skurrile Unterkiinfte entstehen.

Weitere Aktivititen betreffen Wasser (u.a.
biologische Klaranlage), Energie (Lehmofen,
Lehmkuhlraum), Erndhrung, Natur und Ge-
sundheit (Lehmwickel und -bider).

Wenn Sie Lust haben, zwischen Anfang
Juli und Mitte August dabeizusein, wenden
Sie sich bitte flir weitere Informationen an:
WWE Lebmdorflager, Postfach, CH 8010
Ziirich, Tel. 01/297 22 70 oder 01/297 21 21,
FAX 01/297 21 00. e [ZR




Prostata-Pflanzenmittel
jetzt in (Schweizer) Drogerien

Die Interkantonale Kontrollstelle fiir Heil-
mittel (IKS) hat entschieden, dass «Mittel
bei Prostatabeschwerden» in der Schweiz
nun auch von Drogerien ver-
trieben werden konnen.

Die gutartige Vergrosserung der
Prostata, auch als Adenom be-
zeichnet, kommt schon bei der
Hilfte der Funfzigjihrigen vor,
und bei Minnern uber sechzig
sind uber 80 Prozent betroffen.
Folgen des Adenoms der Vorste-
herdriise sind haufiger ndchtli-
cher Harndrang, Probleme beim Wasserlosen,
Nachtraufeln. Frithzeitig und regelmassig ein-
genommen, konnen pflanzliche Mittel spate-

ren Komplikationen vorbeugen. Zwar kann
kein Medikament eine Vergrosserung der
Prostata ruckgingig machen, doch hilt die
Pflanzenheilkunde einige krampflosende und
entzindungshemmende Substanzen bereit,
deren Anwendung beschwerdelindernd
wirkt. Dazu gehort der Extrakt aus der Frucht
der Sigezahnpalme (Sabal serru-
lata fructus), der Hauptbestand-
teil des Praparats Prostasan N
. von A. Vogel ist. Die Prostata-
Tropfen haben, auch bei Lang-
zeiteinnahme, keinerlei schadli-
che Nebenwirkungen. Nach G.
Leibold, Autor des Buches «Mann-
erkrankheiten», sorgt die «unein-
geschrankt empfehlenswerte» Sa-

@B balfrucht ausserdem fir eine
Tonisierung der Harnblase mit Besserung der
Harnentleerungsstorungen und Verringerung
desin der Blase verbleibenden Restharns. ¢ IZR

Was ist eigentlich ... Brottrunk?

Brottrunk ist ein uraltes, vor allem im
Osten Europas und den Balkanldandern
beliebtes Getrank. In Russland heisst das
Volksgetrank aus Brot «Kwass». Mehl
oder zerkleinertes Brot wird mit heissem
Wasser verrihrt, zusammen mit Malz,
Honig, manchmal auch Zucker, Pfeffer-
minzblattern und Rosinen wird die Mi-
schung einige Tage lang vergoren und
enthalt etwa 0,5 Prozent Alkohol.

Das bei uns kaufliche flussige Vollkorn-
brotist ein entfernter Verwandter. Es hat
einen aufwendigeren Produktionspro-
zess hinter sich und besitzt auch bessere
Heilwirkungen. Nach jahrelangen Expe-
rimenten gelang es dem Backermeister
Wilhelm Kanne, Brottrunk in grosseren
Mengen herzustellen, und zwar erst auf
der Basis biologisch-dynamisch ange-
bauten Getreides. Durch eine besondere,
sorgsam geflhrte Garung des Brotge-
treides wird eine milchsaure Flussigkeit

(ohne jeden Alkohol!) mit aktiven Fer-
menten und entwicklungsfahigen Milch-
saurebakterien gewonnen. Das Getrank
enthalt neben der Milchsaure sehr
viele Mineralstoffe, die VitamineB 1, B2,
B6, B12, E, Niacin und Panthotensaure
sowie Enzyme und essentielle Amino-
sauren.

Der Brottrunk hat eine positive Wirkung
auf die Darmflora, die Verdauung und
die Entgiftungsarbeit von Leber, Niere
und Haut. Als Erganzungsmittel wird er
empfohlen bei Allergien der Haut wie
Neurodermitis und Nesselsucht und der
Atemwege wie Asthma oder Rhinitis.
Man sagt der sauerlich schmeckenden
Flassigkeit auch eine hohe Bindungs-
kapazitat fur Schadstoffe nach. Durch
regelmassige Verwendung von Brot-
trunk soll eine schnellere Ausscheidung
von Umweltgiften wie Blei, Kadmium
und Quecksilber erfolgen. e |ZR
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