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Bei der heutigen Luftverschmutzung geht es ganz direkt
um unsere Gesundheit. Ein Zuviel an Luftschadstoffen
kann chronische Atemwegserkrankungen auslosen.
Schiitzen Sie Ihre Lungen und Ihr Wohlbefinden mit
reiner Luft.

‘"TAR 300 Raumluftreiniger/lonisator

— HIGH-TECH in
elegantem
Gehause noch
starker und
wirkungsvoller.

— Der Katalysator
im Schlaf- und
Kinderzimmer.

— Fir Asthmatiker und Allergiker ist gesunde Luft erste
Voraussetzung zur Linderung ihrer Beschwerden.

— Filtert selbst die lungengéngigen Giftpartikel und (ible
Gertiche aus lhrer Atemluft.

— Schweizer Produkt, in alle Welt exportiert.

Fr. 388.—, 2 Jahre Garantie. Keine Betriebskosten.

Verlangen Sie Unterlagen bei: LAURA IMPORT AG,

Latternweg 42, CH-3052 Zollikofen,

Tel. (031) 914 02 02, Fax (031) 914 02 04

So weich wie

Moos.

Ein Jungbrunnen
flir Korper, Geist und Seele.

Unser Haus bietet:
Ganzheitliche Medizin
Internistischen Check-up
Heilfastenkuren

nach Dr. Buchinger
Darmreinigung

Bewegungstherapie
Physiotherapie
Ozon-Therapie, Akupunktur
Neuraltherapie, Massagen
Sportmedizin
Entspannungs-Training
nach Dr. F. X. Mayr  Kreativ-Programme
Kneipp-Kuren.  Gefihrte: Wanderungen
Veget: Vollwert-Emahtung” = Musik & Kufturabende

7 Alles sprieBy/.

' Frithlingserwachen im"Montéfon!

Ao
Kuren fiir S
Korper und Seele .
S|
Fastenkuren: Entschlackung und Wohlbefinden ¢
Badekuren: Bewegung und Entspannung im Wasser
Kneippkuren: Wassergiisse fiir Korper und Geist
Rehabilitation: Erholung unter érztlicher Leitung L
Direktion: Armin Millbiusler Trigerschaft: Kloster Heiligkreuz Cham e
Kurarzt: Dr. med. H. R. Gugg, Spezialarzt fiir Rheumatologi o
Ay
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M
kneipp & hof
Kurhausstrasse 34, 8374 Dussnang

Tel. 071/978 63 63, Fax 071/978 63 64

Trh o*funf s

Friihzeitig und naturgerecht.

bekampfen

Durch die ganzheitlich orien-

tierte Behandlung bieten wir Thnen
mehr Lebensqualitat in allen
Stadien dieser Krankheit. Je frither
unsere schulmedizinisch und
komplementar abgesttitzte, natur-
nahe Therapie einsetzt, desto

grosser sind die Heilungschancen.

AESKULAP KLINIK

Aeskulap-Klinik Dr. Brander
Zentrum fir Biologische Ganzheitsmedizin
CH-6440 Brunnen am Vierwaldstattersee
Tel. 041 825 49 49, Fax 041 825 4700
Medizinische Auskunft:
Mo-Fr 10.00-12.00 /16.00-18.00




Wir haben dafiir
gesorgt, dass [hre Wahl
nicht zur Qual wird.

STUDER & PARTNER

Wie Sie sich auch entscheiden:
SWICA setzt die natiirlichen Heilmethoden
mit der klassischen Medizin gleich.
Damit Sie so ganzheitlich
gesund werden konnen, wie Sie wollen.
Fragen Sie gratis Tel. 155 45 40.

A}
DIE GESUNDHEITSORGANISATION UNTER DEN KRANKENKASSEN. SW/C \
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IThr
Gesundheit
ist uns wichtig.

Ist der Darm lhre Schwachstelle?
Entschlacken Sie jetzt lhren Korper!

Alltagsstref3 und falsche Erndhrung sind Hauptur-
sachen fiir viele Zivilisationskrankheiten, die die
Lebensfreude wesentlich einschrénken. Die Folge
sind Herz- und Kreislaufstorungen, Verdauungs-
probleme, rheumatische Beschwerden, Wirbel-
saulen- und Bandscheibenleiden, psychosomati-
sche Erkrankungen und Migréne. Der so geplag-
te Korper schlagt Alarm durch Erschopfungszu-
stande, Depressionen und nicht zuletzt durch
Ubergewicht. Jetzt ist es hochste Zeit, dagegen
etwas zu unternehmen. Ergreifen Sie schon heute
die Initiative!

Vertrauen Sie der Dr.-F.X.-Mayr-Kur, wie schon
viele bekannte Persénlichkeiten vor lhnen, die
sich im Kurhotel Rickatschwende erfolgreich
behandeln lieBen. Das Ziel: Gesundheit, Vitalitat,
kreative Lebensfreude und Leistungskraft sollen
wieder in lhren Alltag einkehren, unabhdngig
von lhrem Alter. Ein egohrenes und anerkanntes
Arzteteam betreut und behandelt Sie taglich.
Rufﬁn Sie uns an — wir sagen lhnen gerne noch
mehr.

1l

KURHOTEL RICKATSCHWENDE
A-6850 Dornbirn, BodelestraBBe
Tel. 0043/5572/25 3 50, Fax 25 3 50-70

Das Gesundheitszentrum
iiber dem Bodensee im Dreiléndereck

it

Klinik «Al Ronc»

CH-6540 Castaneda
Calancatal, Kanton Graublnden/Schweiz
Telefon 091/827 22 50, Fax 091/827 32 69

Arthrosen, Arthritis, Morbus Bechterew
Aus- und ableitende Heilverfahren
Zoster-Neuralgien

Fastenkuren « Darmbader ¢ Sauerstoff-Thera-
pien ¢ Blutegel < Dauerbrause ¢ Parapack -
Neuraltherapie nach Huneke ¢ Massagen -
Reflexzonenmassagen <« Kaltetherapien -
Schropfen trocken, blutig

Die Klinik verfligt Uber einen standig anwe-
senden Arzt sowie uber ein Labor, Rontgen,
EKG usw. Leitender Arzt: Dr. med. G. Anselmi.

BIOCHEMIE
ORIGINAL DHU

Mineralstoffe nach Dr. Schiissler

| 50 samezumEm el ! . 5
benmd‘eHam 2
v Magnesium .
: Hom ¢

lhre Vorteile:

® grosses Sortiment
Tabletten Nr. 1-12 in D3, D6, D12
Tabletten Nr. 13-24 in D6, D12
Salben Nr. 1-11 in D6

® bewihrte Qualitat

® zuverlassig wirksam

Erhaltlich in Apotheken und Drogerien

OMIDA. Genau richtig.

OMIDA AG Erlistr. 2 6403 Kiissnachta.R.  Tel. 041 8160 92 Fax 041 81 68 41
ab 23. Mdrz 1996 Tel. 041 854 18 28 Fax 041 854 18 21
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I N N T O N S N O S S .
1 Gesundheit blologlsch '
I QESteuert uber das innere Milieu d
i durch den Séure-Basen- und Elek- |
I trolythaushalt als Grundfunktion und I
erste Ursache chronischer Krankhei-
i ten. Auskunft und Literaturnachweis |
| durch den Gesundheitsbrief gratis. I
i GLAESEL| Labor Glaesel - Postfach 5264/2 g
78431 Konstanz - Tel. 07531/63363 - Fax 67444
Prod 1 [z : ; |
)1e d e (i d (e eSe d E2lld (e
. & . & L] L ) =
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Positive Beeinflussung auf Kopf, Riicken, Schultern, Gelenke, Beine, Atmung,
Nieren- und Darmtatigkeit, Blutzirkulation, Schlafqualitat. Keine Nebenwir-
kungen. Herrliche Bettwarme ohne zu schwitzen! Abschirmung gegen Erd-
strahlen. Keine Milbenbildung. Tatsachen, die belegt sind. GroRes Sortiment
anspeziell gesteppten Kissen (keinnachtliches Schiitteln erforderlich) u.a. ge-
gen Nackenverspannungen, Autositz-, Riickenstiitzkissen, Halsstiitzkragen,
Handvenen- und Ellbogenstulpen, Ful-Sacke, Computer-, Meditations-, Phy-
siotherapie-, Mama-/Bébékissen usw., Kindermatratzen. Edelhaarduvets aus
Kamelhaar/Schurwolle oder Seide/Schurwolle.

Die gesundheitsfordernden Gebrauchsartikel
eony

Die umweltfreundliche Matratze

ALBERT CHRISTEN, Weberei,
CH-2544 Bettlach SO, Telefon 065 /55 12 87/88

Jul@\/it g

Der konsequent 6kologische
Naturbetteinsatz mit System

Meine Adresse:

Kopfschmerzen
' und
Migrane

behandeln wir seit 27 Jahren erfolgreich
mit der F. X. Mayr-Kur in Verbindung mit
unseren bewahrten Naturheilverfahren.

Kursanatorium Markgraflerland

Dr. Dr. W. Skorczyk und Dr. S. Skorczyk
D-79379 Millheim, Am Rappen 17
Telefon 07631/36 900, Fax 07631/15 891

Das Beste fur einen
gesunden Schiaf

Bettgestelle und Roste aus massivem Holz, ohne Gift-
stoffe und Metallteile s Naturmatratzen # Decken,
Kissen, Mctrofzenouﬂcgen aus reiner, unbehandelter
Merino-Schurwolle, Tussah-Seide oder Kamelhaar

Sch|ofp|cxtzousmessungen nach traditionellen
Methoden und mit elektronischen Messgeréiten

Fordern Sie unseren Gratis-Katalog an!

Vita® Lana

Peter Miiller, Gutenbergstr. 14, 8640 Rapperswil, Tel./Fax 055/211 10 66

Bioresonanz-Therapiegerate
nach Dr. rer. nat. W. Ludwig, die sanfte Art,
korpereigene Heilkrafte zu aktivieren.
Therapiegerate flir Arzte, Heilpraktiker, Therapeuten
und Private.
Wir beraten Sie gerne uber

- Bioresonanz-Therapie

- Yin Yang-Urblockaden-Therapie

- Testsdtze

- Raumklimageriéte

- Wasserbelebung
Gratisdokumentation anfordern bei:

MAGNO-SANA, Medizinische Gerate
Speerstral3e 42, CH-8805 Richterswil
Telefon 01/784 87 90, Fax 01/784 87 92

%r)zeogjud

Konsequent 6kologisch und natiirlich wohnen

Grabackerstr. 21 - CH-8722 Kaltbrunn - Tel. 055/283 27 23
Massivholz-Mobelschreinerei mit Ausstellung:
Montag bis Freitag 14.00-17.00 Uhr

Samstag: 9.00-12.00 und 13.00-16.00 Uhr
oder nach telefonischer Vereinbarung

Ich mochte Unterlagen tber Schlafmobel:

O Bettinhalt Jula\/ft (Wollmatten, Dinkelspreumatten,
Schweifhaarmatten, Woll-Duvets, Woll-Kissen)

O Schranke, Kommoden, Betten
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... entdecken Sie 2 wundersame Tees

Ka'o'he Ye - Das siisse Gliick =Y

In Siidamerika schworen die UR-Einwohner seit Jahrtausenden auf
ihr siisses Gliick Ka'a'he Ye. Ein Tee aus diesen Bldttern bringt
wunderbare Harmonie und die Siisse des Lebens zuriick. Seine
ausgleichende und harmonisierende Wirkung ist unbestreitbar.

Ka'a'he Ye ist 300mal stisser als der bekannte Rohrzucker, beinhaltet
aber keine Kalorien und kein Zucker. Der Nahrwert dieser Pflanze ist
gbenfalls gleich Null. Das Geheimnis des UR-Walddokfors liegt jedoch
darin, dass diese Stisse Kummer, Sorgen, Frust, Angste und daraus
entstehende Depressionen, Agressionen, Lebenstingste, Suizidgefahr
und andere psychische Krankheiten neutralisiert. Auch Feft- und
Magersucht, Magengeschwilre, Nervenleiden, Allergien und der gleichen
mehr sollen laut Medizinmann daraus entstehen, weil wir uns die Siisse
des Lebens voreathalfen. Und was kann da besser helfen, als ein so
extrem stisses Kraut wie Ka'a'he Ye, das noch nicht einmal dick
macht? Ka'a’he Ye ist ibrigens auch geeignet zum Stissen anderer
Gefrtinke.

Die Rindenspreu des
Palo-Santo-Baumes bringt
ungeahnte Energiesteigerung

Seit tausenden von Jahren schworen die UR-Einwohner in Siidamerika
auf die Kraft des Palo-Santo-Baumes. Ein Tee aus seiner Rinde bietet
Ihnen reine Sauerstoft-Informationen fiir Korper, Geist und Seele.

Es versteht sich von selbst, dass diese Sauerstoff-Ubermittiungen
immunstdirkend, reinigend und revitalisierend filr uns wirkt.

Das Geheimnis dieses, bel den UR-Einwohnern Lateinamerikas seit
Jahriausenden bekannten Baumrindentees, liegt wohl in seiner
entgifienden und reinigenden Wirkung auf Kreislauf, Stoffwechsel,
Lymphe und Schiacke, Atemorgane, Venenleiden, Krampfadern, Hirn-,
Haut-, Lungen- und Bronchiendurchblutung durch seine natiirliche
Sauerstoffinformation auf den menschlichen Organismus. Ja, sogar bei
schlimmsten Hautkrankheiten habe er schon Erfolg gehabt, erzéihlte
der Heioka-Frau ein Guarani-Hauptling, was durchaus logisch Klingt,
wenn wir uns in Erinnerung rufen, wieviel uns nur schon ein kurze Zeit
gedfinetes Fenster bringen kann. Die UR-Volker verehren den Palo-
Santo-Baum als Leiter zwischen Himmel und Erde und wenn wir uns
diese Rinde aus der Nahe befrachfen, stellen wir fest, sie ist
«Schatten-Sonne. Beachtlich auch diese beiden Gegenstitze, die in der
chinesischen Schulmedizin als Ying/Yang-Beispiele hingestellf werden.
Und Yin und Yang, alles was hin und her bewegt, verhilft uns zu
harmonischem Ausgleich, zu Gesundheit und Lebensfreude. Es versteht
sich von selbst, dass dieser Tee wie auch Sauerstoff, mit wichtigsten
Spurenelementen und Mineralstoffen versehen isf, welche diese
verbliffende Wirksamkeit erklciren ldsst.

Jetzt sind diese Tees auch bei uns erhdltlich!

Fiir Teebestellungen:
Yuwnppl Ve»rsand GmbH

e eaphylae

GESUNDHEITS- UND SCHULUNGSZENTRUM

Annette Schelker, Niesenweg 4, 3012 Bern
Ausbildung: klassische Massage, FulSreflexzonen-
massage, Energieausgleichsmassage,
traditionelle Thaimassage und viele weitere Aufbau-
kurse in Massage.

Kursorte: Bern, Bolligen, Luzern und Thun
Kursprogramm fordern Sie an bei:
Telefon 031/302 44 50 (Beantworter)

WO HNRGET OR M

FUR GESUNDES BAUEN, WOHNEN UND HAUSHALTEN

BAHNHOFSTRASSE 15
CH-8570 WEINFELDEN
TELEFON 071-622 73 03
TELEFAX 071-622 77 88

Erhdltlich in der
Apotheke, im
Reformhaus oder

Naturkostladen in
lhrer Nahe.

PZN:
740348 O
740349 7
740350 5

INFORI&ATION ELHALTEN\SIE BEl: -\

BIOKOSMA GmbH, Postf. 5509, D-78434 Konstanz
BIOREX AG, Postfach, CH-9642 Ebnat-Kappel
/ | \

o




«Auf Ihr Wohl!
Wir pflegen unsere
Weine liebevoll und

tragen Sorge fiir
unsere Umwelt.
Fiir DELINAT und
fiir SIE!»

DELINAT:
Spitzenweine aus
gesunder Natur.

2 erstklassige Weine aus biologischem Anbau
1 Fl. Le Soleil, V.d.P. de L'Aude 1993 Fr. 8.90
1 Fl. Vitigliano, Chianti Classico 1993 Fr. 12.50

PROBIERPREIS NUR FR. 11.40 statt Fr.




Gesund werden und bleiben bis ins hohe Alter — wie ist
Gesundheit moglich? Trotz Umweltbelastungen, -giften
und -chemikalien? Hier kann die Entgiftungs- und
Gelosen-Therapie helfen, die sich auf die Arbeiten von
Prof. Dr. med. Karl Kétschau, Begriinder der biologi-
schen Gesundheits-Vorsorge und -Fiirsorge, stiitzt und
auf der Ganzheitsmedizin basiert. Sie 146t die Selbst-
heilungskrifte des Korpers verstiarkt zum Zuge kommen
— durch rechtzeitige Beseitigung von Ablagerungen im
Bindegewebe, welche die verschiedensten Erkrankun-
gen und Storungen des Organismus hervorrufen konnen.
Weitere Auskiinfte, auch iiber das von Kotschau an-
gewandte pflanzliche Heilmittel: «Prof. Dr. med. Karl
Kotschau-Institut e.V.», Lindenweg 23, D-83071
SchloBberg b. Rosenheim/Obb., Telefon 08031-71351,
Fax 08031-72376 (Privatkassen und beihilfefahig).

Biochemischer Verein Ziirich

Offentlicher Vortrag
Dienstag, 16. April 1996, 19.45 Uhr

«Schiissler-Salze und Stress-Strategie»
Referent: Jo Marty

Ort: Schule fiir Naturheilkunde
SchontalstraRe 21, 8004 Ziirich
(im Hof via Hallwylstral3e 78)

Eintritt: Fr. 8:—
Mitglieder: gratis

Leistungsabfall

nach Uberlastung, schwerer Krankheit, Krebstherapie oder OP

Durchblutungsstorungen
von Kopf und Beinen, Horsturz, Migrane, Ohrrauschen (= Tinnitus),
Schwindel (= M. Meniere), VergeRlichkeit.

Gelenkerkrankungen
Arthrose (GelenkverschleiR), Gicht, Tennisellbogen, Wirbelsaulen-
schmerzen, vor oder nach Bandscheiben-OP.

Ganzheitliche und naturheilkundliche Untersuchungen und Behandlun-
gen ohne Nebenwirkungen stehen bei uns im Vordergrund.

NaturaMed

KLINIK
Klein, aber fein, 830, beihilfefahig

Leitender Arzt: Dr. med. Vinzenz Mansmann

Fordern Sie Unterlagen an:
D-88339 Bad Waldsee
BadstraBe 31D

Tel. (0049/0 75 24) 99 01 50

Im Urlaub erst recht Naturkost

Ein groRBer Bauernhof mit Gartnerei wird schon seit 1950 nur
fiir unsere Gaste nach den strengen DEMETER-Richtlinien
biologisch-dynamisch bewirtschaftet. DEMETER heil3t: biol.
Anbau ohne KompromiB! Ubrigens servieren wir lhnen
2x tdgl. den Salat erntefrisch, bevor der Vitalstoffgehalt sinkt.
Das ist «Medizin aus dem Garten»! Sie genieBen das Ganze
in ruhiger Lage in einem wunderschénen Urlaubsgebiet in
Oberbayern, 3 km vom Chiemsee. Bitte Prospekt anfordern.

Naturkost-Pension Moierhof - G. Schuhbock
D-83335 Chieming » Telefon 0049 / 8664 987-0
Fax 0049 / 8664 987 200

MUTTERTAG - TAG DER FRAU

Schenken Sie »Gesundheit« von
A.Vogel, und Sie erhalten von uns
ein Muttertagsgeschenk!

Bei Bestellung von zwE1 A.VoGEL-FIBELN nach Wahl oder
einem GESCHENK-ABONNEMENT der Gesundheits-Nachrich-
ten schenken wir Thnen ein Reiseset mit der natiirlichen
Viola-Gesichtspflegelinie: Tagescreme, Nachtcreme, Reini-
gungsmilch und Gesichtslotion im handlichen Kleinformat.

Ich bestelle folgende zwei Fibeln:

[ ] A.Vogel — fiir die Frau

An meine Adresse senden Sie bitte die Biicher, das Violu-Réiseset und
die Rechnung:

Name:
[ ] A.Vogel - fiir den Mann StraBe:
[ ] Die A.Vogel Kur Ok PLL/Ort:
|| Die A.Vogel Winterfibel /)‘./’?Ql\]» Datum,/Unterschiif:

1)\\-\6‘&' Tuziglich Versandkosten

Name:
[ ] 1 Geschenk-Abonnement (12 Aus-
gaben) der Gesundheits-Nachrichten Strofe:
Zu R, 26—/1)M 29.— PLZ/OFTI

An die folgende Adresse senden Sie bitte das Geschenk-Abonnement:

Einsenden an: CH: Verlag A.Vogel AG, Postfach 63, 9053 Teufen; D: Verlag A.Vogel AG, Postfach 55, 78441 Konstanz.




AZB 9053 Teufen

. A.Vogel

Vital und natirlich schon
durch die vier Jahreszeiten

Die A. v°ge| Kur

r
Die AV"gdK“

aisons

naturelled rarars 8 re 3
heaut!

qutd et

‘Molkosan

' Biocarottin
Apiforce sicar

Plantaforce-
Wourfel

Die Kur reicht fir
1 Person 1 Woche.

Das oben beschriebene Basis-Kurpaket- ist ;
erhiiltlich in Drogerien, Reformhiiusern und Bioforce AG,
in Apotheken mit A. Vogel Sortiment. 9325 Roggwil
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