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LESERANGEBOT

Weitere Angebote fiir Ihre Gesundheit!

Wie versprochen, haben wir nun eine A.Vogel-Kurwoche im Appenzellerland fiir
Sie vorbereitet. Zusatzlich bieten wir lhnen eine zweiwodchige F. X. Mayr-Kur in Dorn-
birn an (s. nachste Seite). Beide Kuren bewirken eine Entschlackung, Entwasserung
und Reinigung des Organismus. Beachten Sie dazu auch das Interview mit Frau Dr.
med. D. Kahler auf Seite 16 und unsere Leserreisen-Angebote vom Februar.

Eine A. Vogel-Kurwoche im hochstgele-
genen Appenzeller Ort Schwellbrunn AR
(966 m.ii.M.): Im Gasthof «Zur Harmonie»
mit seinen heimeligen Gastezimmern
sind Sie bestens aufgehoben.

® 7 Ubernachtungen im Doppel- oder Einzel-
zimmer mit Dusche/WC

@ komplette A. Vogel-Kur mit vollwertig-
vegetarischer Aufbaukost inkl. Getrinke
und Heilmittel

® dazu das Buch «Die A. Vogel-Kur»

® Rundum-Betreuung durch Frau M. Habich,
Gesundheitsberaterin aus Bad Worishofen

® cin Besuch im A.Vogel-Gesundheitszentrum
in Teufen

® Entspannungsubungen, Wanderungen und
Spazierginge in der Umgebung

® skr. 1°090.- /DM 1°350.- pro Person im DZ

® EZ-7Zuschlag sFr. 80.- /DM 90.- pro Woche

Auf Anfrage steht ein grosses Vierbettzimmer

zur Verfugung.

LF - Galerie - Stilleben - Nature morte - LF - Galerie - Stilleben - Nature morte - LF
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2-wochige Kur nach Dr. E X. Mayr 1. — 14.9.96

Im Kurhotel Rickatschwende****, an
wunderschoner Aussichtslage in A-Dorn-
birn, unter arztlicher Aufsicht entschlak-
ken und zu neuer Vitalitat und Leistungs-
fahigkeit finden. GN-Leserinnen und
Leser profitieren jetzt von einem Spezial-
angebot, das samtliche Kurleistungen
und noch mehr einschliesst.

[z Ich melde mich definitiv an zu folgender Kurwoche
wie beschrieben auf den Seiten 35 und 36.

[0  A.Vogel-Kur vom 12.-19.10. 1996
[J FEX.Mayr-Kur vom 1.-14.9. 1996

Bitte reservieren Sie fiir mich ein

Doppelzimmer
Einzelzimmer

el E

Ell Bitte senden Sie mir vorerst nur Unterlagen
tiber die F.X. Mayr-Kur im Kurhotel Rickatschwende
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Das Pauschalangebot umfasst:

@ 13 Ubernachtungen im Doppel- oder
Einzelzimmer mit Bad/WC

® 10 arztliche Konsultationen mit Anfangs-
und Abschlussuntersuchung und Bauch-
behandlungen

® Diitplan nach arztlicher Verordnung

® 6 Spezialmassagen, 4 Medizinalbiader

® 10 Heublumenwickel

® 12x Morgengymnastik, 2x Unterwasser-
gymnastik

@ Beniitzung von Hallenbad, Sauna,
Kneipp-Anlage

® Gefilihrte Wanderungen

® 2x Abendkurs «Kreatives Malen»

® Koch- und Brotbackkurse

® Arztvortrage

@ Vortrag liber A.Vogel’s Heilpflanzenwelt

® Pauschal pro Person im Doppelzimmer
skr. 2550.—/ DM 5100.~

® Pauschal pro Person im Einzelzimmer
sFr. 3180.-/ DM 3900.-

Name:
Vorname:
Strasse:
PLZ/Ort:

Name der Begleitperson:

Datum/Unterschrift

Coupon ausschneiden und einsenden an:
Verlag A.Vogel AG, Postfach 63, CH-9053 Teufen

Fiir telefonische Auskiinfte stehen Ihnen Frau S. Zweifel und
Frau B. Rieder zur Verfiigung:

Telefon 071/33 46 12 (ab 30.3.96: 333 46 12).

Aus Deutschland: 0041-71-Nummer.
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