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DER NATUR AUF DER SPUR

BUCHTIP

Fast alles iiber Kriuter

Ein grosses Buch, in dem alles Uber
alle Krauter steht, vom Anbau Uber
den Standort bis hin
i zuden Wachstumsbe-
i dingungen, den In-
: haltsstoffen, zur Ver-
i & wendung sowie zum
Schneiden und Erzie-
W hen der Pflanzen; ein
# Buch, das alle ande-
: e ren, Pflanzenfihrer,
Krauterkochblicher, Heilkrauterkom-
pendien und botanische Lexika, Uber-
flussig macht — ein solches Buch gibt es
nicht. Aber es gibt «Dumont’s grosses
Krauterbuch», das etwas von all dem
enthalt, sehr schon gestaltet ist und mit
seinen vielfaltigen Rezepten zu vielfal-
tigen (Gaumen-)Freuden einladt.

Kleine grosse Girtner

Bereits 1978 ist «Das grosse Buch fur
kleine Gartner» von Antje Vogel er-
schienen —und es ist immer noch gross,
schon illustriert und lehrreich. Was pas-
siert zum Beispiel, wenn man in einen
Avocado-Kern vier Zahnstocher steckt
und ihn funf Wochen
in ein Glas Wasser
legt? Abwarten, lesen,
erzdhlen—undsich mit i
diesem ausgezeichne- e
ten Kinderbuch jedes &
Jahr auf einen blihen- §
den Fruhling freuen. §
® «Dumont’s grosses
Krauterbuch»,

Andi Clevely/Katherine Richmond,
Dumont-Verlag, KéIn, SFr./DM 39.80

® «Das Grosse Buch flir kleine Gértner,
Antje Vogel, F. Coppenrath Verlag, MUinser,
SFr./DM 38.80 geb., 24.80 Paperback e CU
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200 Jahre Homoopathie

1796 publizierte der damals unbekannte
Dr. Samuel Hahnemann (1755 - 1843) den
theoretischen Leitgedanken der Homoo-
pathie «Similia similibus curentur» — Ahn-
liches kann durch Ahnliches geheilt wer-
den. Heute, 200 Jahre spater, ist die
Homoopathie als alternative Heilmetho-
de vielerorts, wenn auch keineswegs tibe-
rall, anerkannt. Anlasslich des Jubildaums
wird das Werk Samuel Hahnemanns mit
verschiedenen Festakten gewiirdigt.

Allein in der Schweiz
gibt es sechs Vereini-
gungen von homoopa-
thischen Therapeutin-
nen und Therapeuten,
und in Deutschland
verschreiben drei von
vier Arzten Homoopa-

i thika anstelle von «har-
ten» Heilmitteln - 200 Jahre nach ihrer Ge-
burtsstunde in Christoph Wilhelm Hufelands
medizinischem Vierteljahresjournal hat die
Homoopathie allen Grund zu feiern. Das Deut-
sche Hygiene-Museum in Dresden eroffnet
denn auch am 16. Mai eine Ausstellung mit
dem Titel «Homdopathie 1796-1996 - Eine
Heilkunde und ibre Geschichte», und in der
Paulskirche in Frankfurt am Main findet am 14.
September unter der Schirmherrschaft des
deutschen Bundesgesundheitsministers Horst
Seehofer ein Festakt «200 Jabre Homdbopa-
thie» statt. Zu Ehren des Simile-Prinzips wird
im September eine deutsche Sonderbriefmar-
ke mit dem Konterfei Hahnemanns herausge-
geben. Am 13. und 14. November schliesslich
fiihrt der Schweizer Verein homoopathischer
Arztinnen und Arzte (SVHA) im Casino in Zug
eine Veranstaltung «n memoriam Samuel
Habnemann» durch.

Nicht die Krankheit steht bekanntlich im
Zentrum der Homoopathie, sondern die
menschliche Ganzheit; nicht schnelles Ge-
sundheitsflickwerk, sondern die Kraft der ei-
genen Lebensenergie. Diese wird mit kleinen




Reizen, hohen und hochsten Potenzierungen
(Verdiinnungen), stimuliert und bekimpft
die Krankheit sozusagen von innen. Viele
Menschen selbst mit chronischen und allergi-
schen Krankheitsbildern verdanken der fein-
stofflichen Homoopathie ihre Gesundheit.
Homoopathische Ganzheit auf der
einen und wissenschaftlich-medi-
zinische Rationalitit auf der ande-
ren Seite - da verwundert es nicht,
dass auch Kollisionen dieser bei-
den «Weltbilder» die 200jahrige Ge-
schichte mitgeschrieben haben.
Indessen: Dauerhafte Heilerfolge
und unbeirrbares Erfahrungswis-
sen der Hahnemannschen Natur-
heilkunst haben sie erst ermoglicht.

Informationen zu den einzelnen Ver-
anstaltungen sind beim Deuitschen Zentral-
verein Homdopathischer Arzte e V. (Iel.
D 0228/63 92 30) oder beim SVHA (Iel
CH01/761 11 11) erhiltlich.

Ein ldngerer Artikel tiber die Homdoopa-
thie und ibre Wirkungsweise findet sich
in den «GN» vom November 1994.

Hanfol fiir die Haut

Hanfsamen enthalten etwa einen Drittel Ol. Es
wird meist fiir Seifen und, mit Leinol ver-
mischt, als Firnis verwendet. Wer an Hautaller-
gien, Neurodermitis, Juckreiz usw. leidet, kann
taglich einen Loffel Hanfol einneh-
men oder den Salat damit anma-
chen. Der Geschmack ist nicht
uberwiltigend, die Heilerfolge sol-
len aber gut sein.

Wildpflanzenmirit

Am 25. April 1996 findet in Bern
. von 07.00 - 16.00 Uhr auf dem
Barenplatz der Wildpflanzenmarit statt. Er gibt
Gelegenheit, tiber 300 einheimische Blumen,
Kriuter, wie z.B. Lowenzahn, und Stauden so-
wie deren Anbau und Pflege kennenzulernen.
Fachleute geben Auskunft, welche Wildpflan-
zen in welchem Boden wachsen und was sie al-
les brauchen, damit sie priachtig gedeihen.
Informationen: Ruth Steffen, CH-3652 Hilter-
fingen, Tel. CH 033/43 29 19.

Was ist eigentlich. .. Melatonin ?

Bis vor ein paar Jahrzehnten wusste nie-
mand so richtig, was es mit der zwischen
Gross- und Kleinhirn situierten Zir-
beldruse auf sich hat. Eine Art Zerebra-
ler Blinddarm? Erst in den sechziger Jah-
ren stellte man fest, dass sowohl die Zir-
beldrise (oder Epiphyse) als auch der
Verdauungstrakt ein Hormon - man
nannte es Melatonin — ausscheiden, wel-
ches das Zusammenspiel einer ganzen
Reihe von kérperlichen Funktionen steu-
ern hilft, u.a. Verdauung, Schlaf, Men-
struation, Antikorperbildung sowie
Bekampfung der schadlichen Freien Ra-
dikale (siehe dazu GN 6/95). Auf — min-
destens— drei Ebenen, so fand man wei-
ter heraus, Ubernimmt das Melatonin
zentrale Aufgaben: bei der Regulierung
des Immunsystems, bei der Aufrechter-

haltung der hormonellen Kommunikati-
on sowie, entscheidend fir die Lebens-
erwartung, alsinnere Uhr. Bald schon ge-
lang es, das «Wunderhormon» Melato-
nin synthetisch herzustellen — womit,
wie das amerikanische Magazin «News-
week» unlangst jubelte, «eine der heis-
sesten Pillen des Jahrzehnts» geboren
war: Melatonin, einmal schlucken, nie
mehr altern! Inzwischen weiss man, dass
neben dem Melatonin noch verschiede-
ne andere Faktoren den Alterungspro-
zess beeinflussen. Je mehr z.B. jemand
isst, desto mehr Freie Radikale werden
via Sauerstoff im Korper freigesetzt (wo-
mit man wieder bei der gesunden Er-
nahrung ware). Eine ganz andere Frage
ist naturlich: Wie alt will man eigentlich
werden? e CU
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