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Im Leserforum veroffentlichen wir Brie-
fe von Lesern, die andere um Hilfe bei
verschiedenen Gesundheitsproblemen
bitten. Diese Rubrik ist also eine Art Bor-
se zum Erfahrungsaustausch. Wir geben
die Ratschlage unverandert weiter und
mussen deshalb darauf hinweisen, dass
es sich jeweils um ganz personliche Er-
fahrungen handelt, die nicht in jedem
Fall auf eine andere Person in gleicher
Weise anzuwenden sind. Bleiben Sie da-
her kritisch und beanspruchen Sie im
Zweifelsfall fachlichen Rat. ® |ZR

Erfahrungsberichte

Im Januar-Heft hatten Leser um Ratschlige zu
den Themen Gilrtelrose und Blasenentziin-
dung gebeten, zwei hiufigen Krankheitsbil-
dern, die vielen zu schaffen machen. Da der Re-
daktionsschluss immer vier bis fiinf Wochen
vor Erscheinen der Gesundheits-Nachrichten
liegt, ist es moglich, dass wir nicht alle Briefe
zu den jeweiligen Themen publizieren kon-
nen. Sie durfen aber sicher sein, dass alle Rat-
schliage an die Fragesteller weitergeleitet wer-
den.

Girtelrose

Die Gurtelrose oder Herpes zoster ist eine In-
fektionskrankheit von Nerven, die bestimmte
Hautgebiete versorgen. Sie ist verbunden mit
einem sehr schmerzhaften Ausschlag, bei dem
zundchst kleine rote Flecken auftauchen, die
schnell zu Blischen werden, innerhalb von
drei Tagen gelb werden, abflachen, austrock-
nen und eine Kruste bilden. Solange die Bla-
schen vorhanden sind, ist die Krankheit an-
steckend, denn sie ist verursacht durch das
Varicella-Virus, das auch die Windpocken
auslost. Im Prinzip kann die Gurtelrose alle
Korperteile betreffen, hdufig erscheint sie
aber am Rumpf und im Gesicht, auch die Au-
gen konnen betroffen sein. Erstes Krankheits-
anzeichen ist eine hohe Schmerzempfindlich-
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keit der Korperregion, in der nach einigen Ta-
gen der Ausschlag erscheinen wird. Wihrend
die eigentliche Giirtelrose nach einigen Wo-
chen verschwindet, bleibt bei einem Teil der
Erkrankten ein postherpetischer Nerven-
schmerz zuruck, der die Patienten sehr bela-
stet. Gurtelrose kann in jedem Alter auftreten,
ist aber bei Personen uber Fiinfzig und bei
schwachen Immunsystemen am haufigsten.

Eine allgemeine Empfehlung ist daher,
Feuchtigkeit, Zugluft und Kilte zu meiden und
das Immunsystem zu stirken, sowohl durch ei-
ne geeignete Nahrung, als auch durch Mineral-
stoffe, Spurenelemente (Selen, Zink), Vitami-
ne (B 12) und immunstirkende Mittel wie
Echinaforce von A. Vogel (in D auch als Press-
saft).

Die Spitfolgen von Herpes zoster lassen
sich wesentlich mildern, wenn man bei Auf-
tauchen des Ausschlags zum Arzt geht und sich
mit antiviralen Medikamenten (z.B. Aciclovir,
Zovirax) behandeln lasst.

Frau D. H. aus St. Gallen hatte geschrieben,
dass ihre 84-jihrige Schwester als Folge einer
bosen Girtelrose unter sehr starken Schmer-
zen leidet.

Frau N. M. aus Fullinsdorf, die auch auf
Aciclovir zur Akutbehandlung hinweist, emp-
fiehlt rote Schiittelmixtur aus der Apotheke.

Frau G. U. aus Lyss rit zur hochdosierten
Einnahme von Halibut Multivii-Kapseln.

Herr E P. aus Berlin schreibt: «In kiirzester
Zeit wurde bei mir die Glrtelrose mit dem
homoopathischen Mittel Mezereum D 4 voll-
kommen beseitigt. Auch eine Vollwert-
ernahrung ohne Fleisch und Wurst, Zucker-
und Weissbroterzeugnisse hat dazu beigetra-
gen. Zum Abtupfen der Haut wurde Zee-
baumol verwendet. Zusitzlich kann noch
Schiissler Salz Nr. 7 Magnesium pbosph. D 3
eingenommen werden, um den Stoffwechsel
zu fordern.»

Frau E. H. aus Nidau schreibt: «Ganz gute
Erfahrungen machte ich mit dem Auftragen
von Teebaumol und Umschligen mit Quark.
Beim Essen alles vermeiden, was die Leber be-
lastet, und Bifidus-Produkte, die die Nie-
rentitigkeit aktivieren, vorziehen.»
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Auch Frau E. L. aus Frauenfeld hat zum Ab-
heilen der Glirtelrose Teebaumol aufgetragen.
«Die erkrankte Stelle blieb empfindlich, aber
Schmerzen hatte ich nicht mehr.»

Frau 1. R. aus Neustift in Osterreich teilt
mit: «Durch Einreiben mit 30-prozentiger Pro-
polissalbebinich die Schmerzen losgeworden.»

Aus Sigmarszell schreibt Frau M. K.: «Dage-
gen hilft Galgant (aus der Hildegard von Bin-
gen-Medizin). Taglich ein Glas Galgantwasser
trinken und Umschlige damit machen. Zu be-
kommen bei: Jura, Pharmazeutische Fabrik
Gellwitzer KG, 78464 Konstanz, Nestgasse 2.

Frau W. B. aus Kassel schreibt: « Im April 95
bekam ich plotzlich eine sehr bose Gurtelrose.
Leider habe ich noch zeitweise starke Schmer-
zen. Obwohlich im Alltag sehr belastet bin, ha-
be ich gelernt, mir mehr Ruhe zu gonnen. Da-
zu haben mir folgende Medikamen-
te geholfen: Jarsin 300 (Jobannis-
Rrauttabletten von Lichtwer Phay-
ma GmbH), Phytocell-
Vitamin B Komplex-Kapseln, Me-
zereum-Homaccord-Heel, Gelsemi-
um-Homaccord-Heel und Umschla-
ge mit verdinntem Retterspitz.»

Aus Locarno berichtet Herr E P
« Meine Frau (83) hatte letztes Jahr
eine schwere Guirtelrose. Gegen die
Schmerzen haben wir tiaglich zwei
Mal Johannisol eingerieben. Wich-
tig ist auch fleischarme Kost ohne
Sossen und Gewtrze. Wir win-
schen IThnen Erfolg und Geduld.»

Frau U.B. berichtet aus Jonenim
Aargau, dassihrer Mutter innert kiir-
zester Zeit Rbustoxicodendron ge-
holfen habe.

Frau H. W. aus Reinach hat eine
akute Glurtelrose mit Wickeln aus
Quark und Hauswurzsaft in ganz
kurzer Zeit in den Griff bekommen.
Sie schreibt, sie habe Hauswurz im
Garten angepflanzt und hoffe, eini-
gen Lesern damit zu helfen.

Frau V. G. aus Brugg meint aus
eigener Erfahrung, eine salzlose
Kost (auch Brot) konne eine Giirtel-
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rose heilen und Herr E. B. aus Steffisburg teilt
mit, dass ihm in der Lukas-Klinik in Arlesheim
geholfen wurde.

«Besorgen Sie sich Kohlbliatter, moglichst
aus Bioanbau», schreibt Frau M. G. aus Kress-
berg, «und machen Sie mit Ttichern Umschli-
ge. Die ausseren grunen und frischen Blitter
sind am wirksamsten. Siubern, mittlere dicke
Rippe ausschneiden, mit der Flasche walzen,
bis sie weich werden. Umschlige morgens und
abends erneuern. Haut kann nissen oder ei-
tern. So lange auflegen, bis die Haut heil ist.»

Herr Dr. Anselmi, Leiter der Klinik «Al
Ronc» in Castaneda schreibt: <Ich mochte dar-
aufhinweisen, dass beiallen Neuralgien, vor al-
lem bei Neuralgien nach Gurtelrose sehr gute
Erfolge mit Baunscheidtieren zu erzielen sind;
ausserdem verstirkt dies die Abwehrkrifte des

Antoine Berjon, Stilleben mit Blumenkorb, Lyon 1814




Korpers und die Immunlage, so dass vorsichti-
ges Baunscheidtieren auch bei geschwichten
Personen mit gutem Erfolg angewandt wird.»

Blasenentziindung

Zur Anfrage von Frau E G. aus Buttikon teilt
Herr L. S. aus Glashiitte mit: «Fusse stets warm
und trocken halten. Warme, lange Schlupfer
tragen, desgleichen ein warmes Unterhemd,
das uiber die Oberschenkel reicht, und lange
Hosen. Vor Beginn der Ubergangszeiten drei-
wochige Kur mit Heilkrautergemisch aus 4 Tei-
len Ringelblumen-Bliiten, 4 Teilen Brennessel-
kraut und 2 Teilen Schachtelhalmkraut vor-
nehmen. Einen leicht gehduften Teeloffel mit
einer Tasse kochendem Wasser libergiessen,
bedeckt genau 6 Minuten ziehen lassen, absei-
hen, abkiihlen lassen und lauwarm 3 mal tag-
lich 3 Wochen lang ungesiisst in kleinen
Schlucken trinken. Immunsystem mit einem
Echinacea-Priparat stirken. Vor den Uber-
gangszeiten: Milchsdurebakterien-Zapfchen-
Kur (Apotheke) in der Scheide. Taglich 2 bis
2,5 Liter trinken, lauwarm oder raumtempe-
riert, Krautertee oder stilles Mineralwasser. Bei
trotzdem auftretender Blasenentziindung 1 bis
3 kleine Tassen eigenen Morgenurin trinken,
doch nur wenn keine allopathischen Medika-
mente eingenommen werden. Bei zu starker
Erstverschlimmerung mit der Urinmenge
zurliickgehen und danach vorsichtig wieder
steigern.»

Wie Herr L. S. empfehlen fast alle anderen
Leser, viel zu trinken und den Unterleib und die
Fisse warm zu halten (warme [Angora-] Un-
terwische, Strumpfhosen, Bader, Massagen).

Herr A. G. aus Schwanden/Glarus sagt, er
habe mit sehr gutem Erfolg den Nieren- und
Blasentee Solubitrat der Firma Heumann an-
gewandt, Frau R. S. aus Seon empfiehlt Biren-
traubentee, wahrend Frau T. aus Rehetobel ei-
ne halbe Knoblauchzehe in einer halben Tasse
Milch 12 Stunden ziehen liasst und diese Mi-
schung abends und morgens trinkt. Frau N. M.
berichtet von einer neuen Studie eines Spitals
in Boston, wonach Preiselbeersaft, iber linge-
re Zeit getrunken (0,3 Liter pro Tag), die Bak-
terien im Urin drastisch senkt.

Frau E. H. aus Nidau und Frau A. H. aus
Gossau hatten vollen Erfolg mit Nephrosolid-
Frischpflanzentropfen ( in D Nierentropfen)
und Nierentee von A.Vogel.

Frau P. C. erzielt gute Erfolge bei Entziin-
dungen mit reinem, natirlichem, datherischem
Teebaumol, morgens und abends einen Tropfen
auf einem Stiick Wiirfelzucker und 1 bis 2 Trop-
fen Zitronenol zur Geschmacksverbesserung.

Frau V. B. aus Ziirich berichtet: «Uber Jahre
litt ich an Blasenentziindung, so dass ich be-
reits im Spatsommer mit geflitterten Schuhen
aus dem Haus ging. Weil ich am Arbeitsplatz
wenig Bewegung habe, kaufte ich mir ein Fit-
nessabonnement. Mit grosser Uberraschung
stellte ich nach etwa sechs Monaten fest, dass
die Blasenentziindung fast nicht mehr auf-
tauchte, und wenn, dann nur sehr sparlich, bis
sie nach einem Jahr ganz verschwand.»

Neue Anfragen

Triefende Nase

Frau N. M. aus Fillinsdorf fragt die Leser um
Rat, was man tun kann, wenn die Nase ohne Er-
kiltung oder Schnupfen tiglich wisserigen
Ausfluss produziert.

Augenringe

Herr M. S. aus Udligenswil schreibt: «Vor etwa
15 Jahren (mit16) bekam ich dunkle Augenrin-
ge, mehrheitlich oberhalb der Augen. Mit zehn
Jahren hatte ich, infolge eines nicht erkannten
Harnrohrenknicks, eine Operation, bei der
eine Niere entfernt wurde. In den letzten zwei
bis drei Jahren haben sich die Augenringe ein
wenig verringert. Haben Augenringe eine
Bedeutung und wissen die Leser einen Rat?

Wenn Sie Rat suchen oder lhre
Erfahrungen mitteilen mochten,
schreiben Sie bitte an:
Verlag A.Vogel
Gesundheits-Nachrichten
Leserforum
Postfach 63, CH 9053 Teufen
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