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DIE PRAKTISCHE SEITE

IM MARZ

Schlehdorn

Schneeweisse BliUten, blauschwarze Frichte
und dunkle Dornen - so prdsentiert sich der
Schlehdorn in seinem schoénen Frihlings-
gewand. Er wachst an Waldrandern und als Teil
von Hecken. Hier kénnen Vogel im
Schutz der Dornen nisten; ohne dass
Katzen oder Marder sie anfallen. Die
zu den Rosengewachsen gehdren- §
de Pflanze besitzt einen kultivierten
Verwandten, den Zwetschgen- B
baum. Die Verwandtschaft hort auf, §
wenn es um den Genuss der rohen
Frichte geht. Diejenigen des
Schwarzdorns oder wilden Zwet-
schgenbaums, wie der Schlehdorn §
auch heisst, schmecken sehr scharf
und sind roh ungeniessbar. Zu Mus,
Saft, Marmelade oder Wein verarbeitet entfal—
ten sie, im mehrmaligen Herbstfrost gereift, ei-
nen kostlichen Geschmack. Die Bltiten soll man
im Fruhling, an trockenen Tagen, kurz bevor sie
im schonsten Weiss ihrer Bllte stehen, ernten.

Schlehdorn, so liesse sich reimen, bringt den
Darm in Form — als Tee und Tinktur, aber
langst nicht nur. Als mildes Abfuhrmittel fur
Kmder |st der Schlehdorn sehr beliebt. Je nach

@ \erarbeitung und je nachdem, ob
2 man die Beeren, die Bliiten, die Blat-
ter oder die Rinde verwendet, sind
die Heilwirkungen der Schlehe
sehr verschieden. Zusammen mit
einer Anzahl weiterer Krauter wie
z.B. Lowenzahnwurzel, Pfeffer-
minz- und Ringelblumenbliten
bewahren sich immer wieder Tees
aus Schlehdornbltten. Sie regen die
Verdauung an und wirken entgif-
tend. Der aus den Beeren ausge-
presste Saft hilft bei entziindetem
Zahnfleisch sowie als Aperitif bei Appetit-
losigkeit. Dafur sorgen die Gerbstoffe und
Fruchtsauren, der Fruchtzucker wie auch der
ansehnliche Vitamin C-Gehalt in den dun-
klen, traubenartigen Frichten. eCU

Gut zu wissen:

Kurse, Seminare, Tagungen:

13.3. Rapperswil (Hotel Kreuz, Jona):
Wechseljahre - Auftakt in eine neue Le-
bensphase, Vortrag von Monika Scheuzger
(mit Unterstiitzung der Bioforce), gleicher
Vortrag am 19.3. in Zug (Schulhaus Her-
ti), am 20.3. in Winterthur (Hotel Wart-
mann), am 25.3. in Balsthal (kath. Pfar-
reiheim), am 27.3. in Kloten (Buiecheler-
Hus) und am 16.4. in Brig (kath. Pfarramt
Jesu Kreuz), Beginn jeweils 20.00. Uhr,
weitere Daten folgen, Info: M. Scheuzger;
Tel. CH 041/66 75 82

26.3. Teufen/AR: Ernihrung fiir den gan-
zen Menschen, Tagesseminar mit Frau Dr.
med. D. Kahler, Info: Fernblick - Haus
der Begegnung, Tel. CH 071/33 11 48
19.3. Nafels (Rest. National, 14.30
Uhr): Vom Samen zum pflanzlichen Heil-
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mittel, Vortrag von E. Rappold, Bioforce,
Info: Volksgesundbeit Schweiz, SeRtion
Glarnerland, Tel CH 058/64 11 81

Ferien:

23. — 30.3. Heiligkreuz: Heilfasten mit
Atemtherapie und Ruckenschulung, I72fo:
Lydia Arnold, Tel. CH 044/26 253

NATURAmuba vom 8. —17.3.96 in

Basel: Wir laden Sie herzlich ein zu einer
Erfrischung am A. Vogel-Stand (Halle 411,
Stand B21). Unser NATURAcocktail wird
auch IThnen munden.

In Grossvaters
Kriuterapotheke
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