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HAUTPFLEGE

Eine Gesichtsmaske aus Ochsengalle, verquirltem Straussen-
ei, Olivenol, Mehl, Meersalz, Harz und frischer Milch war
das Rezept fiir die mit ihrem Teint unzufriedene Agypterin.
Ochsengalle ist heute nicht mehr liberall zu bekommen, aber
an den librigen Zutaten hat sich nicht allzu viel geandert.

Wenn Sie Rahm (Sahne), Quark, Eier und ein gutes Pflanzenol im Hau-
se haben und dazu ein paar frische oder getrocknete Kriuter, Saison-
friichte oder Gemiise, schleichen Sie nicht lange um den heissen Brei
herum, sondern streichen Sie sich ihn aufs Gesicht, auf dass die siiss-
holzraspelnden Schmeichler Ihnen anschliessend Honig ums Maul
(pardon!) schmieren.

Packungen und Masken reinigen, erfrischen und verwohnen die
Haut. Wenn Sie sich miide, schlapp und ausgelaugt fithlen oder nach
einem anstrengenden Tag abends beim Ausgehen noch taufrisch aus-
sehen mochten, gonnen Sie sich eine kleine Verschnaufpause und
Ihrem Gesicht wihrenddessen eine wohltuende Maske.

Zunachst: Gesichtsdampfbad oder warme Kompressen

Am besten beginnen Sie die Behandlung mit einem Dampfbad, das die
Poren erweitert und den Wirkstoffen der Maske ein besseres Eindrin-
gen ermoglicht. Bei trockener Haut gentigen zwei bis drei Minuten,
bei fetter, entziindlicher Haut konnen Sie bis zu acht Minuten unter
einem schiitzenden Frotteetuch dampfen.

Die Zutaten zu einem Liter kochenden Wassers lassen sich je nach
Hauttyp oder Lust und Laune variieren: zwei Essloffel Calendula-Tink-
tur oder eine Handvoll Salbei bei verstopften Poren und entziindli-
cher Haut oder 1 Essloffel Pfefferminzblitter, deren Dampfe nicht nur
die Haut kliren, sondern auch heilend auf Stirnhohle, Atmungsorga-
ne und Rachenraum einwirken. Rosenblitter, Lindenbliiten, Kamille
duften gut und beruhigen.

Mochten Sie Ihre Frisur schonen, konnen Sie einen dhnlichen
Effekt wie beim Dampfbad durch eine Kompresse erreichen. Probie-
ren Sie es mal mit einer Weissdorn-Kompresse fiir nervose, gereizte
und trockene Haut: Geben Sie eine Handvoll Weissdornbliiten oder

Gesundheits-Nachrichten 3/96 1 3




HAUTPFLEGE

Viele Frauen ziehen
sich zu solchen
Schonheitsprozeduren
gern zuriick. Wie war’s,
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-blitter in eine Porzellanschiissel, tibergiessen Sie sie mit zwei Liter
kochendem Wasser und losen in der heissen Fluissigkeit einen Esslof-
fel Bienenhonig auf. Dann sieben Sie den Aufguss ab, tauchen ein
Mulltuch in den Tee, driicken es leicht aus und bedecken das Gesicht
damit. Funf Minuten einwirken lassen, zwei bis drei Mal erneuern und
dabei bequem entspannen.

Gesichtsmasken in allen Pastelltonen
Eine Gesichtsmaske bzw. -packung kann schnell und preiswert aus fri-
schen, natiirlichen (moglichst biologisch angebauten) Zutaten ent-
stehen. Bei Packungen besteht die Basis entweder aus einem Eigelb,
verriihrt mit ein paar Tropfen guten Ols, oder aus zwei bis drei Esslof-
feln frischem Rahm oder Quark. Im Gegensatz zur Packung ist die
Maske nach dem Trocknen luftundurchlissig, ihr Effekt ist mehr
durchblutend und straffend als von langer Dauer, und daher ist sie
eher fiir besondere Gelegenheiten geeignet. Als Grundlage einer Mas-
ke verwendet man Heilerde, Mandelmehl oder ungebleichtes Wei-
% zenmehl, die mit etwas Wasser oder
% Milch verruhrt werden, falls die anderen
Zutaten zu wenig Fluissigkeit enthalten.
Dazu geben Sie, am besten dem frischen
Angebot der Jahreszeiten folgend:
® Heilkriuter und Kiichenkriuter wie
Arnika, Hamamelis, Johanniskraut, Sal-
bei, Thymian, Petersilie, Brunnenkres-
se, Borretsch - entweder frisch gehackt
und zerquetscht oder als Tinktur,
® Bliiten von Rosen, Malven, Ringelblu-
men, Veilchen,
® Friichte wie Ananas, Pfirsich, Erdbee-
re, Apfel, Melone, Banane, Himbeere
oder auch
® Gemuse, am besten ganz fein geraf-
felt, zerdriickt oder als Saft, wie Karot-
ten, Gurken, Avocado oder Kartoffeln.
Denken Sie daran, beim Auftragen die
Augen- und die Halspartie uber der
Schilddriise freizulassen. Haben Sie das Gefiihl, der Packungsbrei
gerit auf der warmen Haut ins Rutschen, legen Sie eine feuchtwarme
Kompresse daruber.

Wichtigist, wihrend der Einwirkungszeit nicht herumzuwirbeln,
um tausend andere Dinge zu erledigen, sondern Gesicht und Korper
Ruhe zu gonnen. Lagern Sie die Beine hoch und versuchen Sie mog-
lichst entspannt zu atmen.

Packungen wischt man unter fliessendem warmem Wasser ab,
Masken erweicht man zunidchst mit feuchten Kompressen oder
Handtiichern. Mit kithlem bis kaltem Wasser nachspulen und mit
einem erfrischenden Gesichtswasser pflegen, bevor man eine pfle-




gende Creme auftragt. Fiir jeden Hauttyp, sogar fir die problemati-
sche Mischhaut mit Akne, ist die natiirliche Viola-Pflegeserie von

A.Vogel geeignet:

Gesichtslotion, Reinigungsmilch,

Tages- und

Nachtcreme basieren auf kontrolliert biologisch angebauten Heil-
O
pflanzen und hundertprozentig natiirlichen Substanzen. o IZR

Rezepte fiir Packungen und Masken

Johannisol-Packung - gléattet

Aus 2 EL Johannisol und einem Eigelb berei-
tet man eine Mayonnaise: das zimmerwarme
Ol wird tropfenweise in das Eigelb geriihrt,
bis eine schone feste Mischung entsteht. Ei-
nen Spritzer Zitronensaft zufiigen. Mit der

Hand oder einem weichen, breiten Pinsel auf

Gesicht und Hals auftragen. Einwirkungszeit:
30 Minuten. Ideal fur sensible, nervose,
trockene und alternde Haut. Die Packung
bewahrt die Elastizitit der Haut, beruhigt
und glittet Hautfiltchen.

Kamillen6l-Packung - heilt, beruhigt
Zutaten: 1 Eigelb, 2 EL Kamillendl- Auszug,
1 Spritzer Zitrone oder
Obstessig. Zubereitung
und Einwirkungszeit wie
oben. Die heilende Pak-
kung eignetsich vorallem
fiir sprode und gereizte
Haut. Den Kamillenol-
Auszug kann man selbst
herstellen: 10 g Kamillen-
bliiten in ein dunkles Glas
mit breiter Offnung ge-
ben, mit 200 g Weizen-
keim- oder Sojabohnendl uibergiessen. Gut
verschlossen an einem warmen Ort drei
Wochen stehen lassen. Absieben, anschlies-
send durch ein feines Mulltuch filtern. Das
duftende, goldgelbe Ol eignet sich auch als
Massageol.

Heilerde-Gesichtsmaske — gegen Akne

1 EL Klettenwurzelol im Wasserbad erwir-
men, 2 EL Heilerde einrtihren und soviel heis-
ses Wasser hinzufiigen, dass ein streichfihi-
ger, nicht zu diinner Brei entsteht. Die warme

Maske mit einem Pinsel auftragen, eine halbe
Stunde wirken lassen. Die Heilerde, ein vor-
zuigliches Mittel gegen unreine Haut, verliert
durch das heilende Kriuterol die allzu aus-
trocknende Wirkung. Man kann auch Sahne,
Mandelol, Eigelb, Kamillen- oder Salbeitee,
frischen Gurken- oder Karottensaft unter die
Heilerde mischen.

Avocado-Packung - ndhrend, belebend
Das Fruchtfleisch einer halben reifen Avoca-
do mit einem halben Eigelb, 1 TL Olivenol
und ein paar Tropfen Zitronensaft zu einer
streichfahigen Paste verrihren. Auf Gesicht
und Hals 20 Minuten wirken lassen. Fiir emp-
findliche, miide Haut.

Erdbeer-Packung - fiir
normale Haut

2 EL Quark, 1 TL reinen
Bienenhonig und einige
zerquetschte Erdbeeren
zu einer Paste mischen,
20 Minuten -einwirken
lassen. Der hohe Schwe-
felgehalt der Erdbeeren
wirkt sich glinstig auf die
Beschaffenhfnt der Haut aus. (Vorsicht bei al-
lergisch reagierender Haut!) Bei trockener
Haut gilt dieses Rezept mit Himbeeren,
Brombeeren oder Bananen.

Olpackungen - schiitzen und ndhren
Fir die Olpackung trinkt man ein gesichts-
grosses Stuiick Watte (mit Lochern fiir Mund
und Nase) mit angewiarmtem Weizenkeim-,
Mandel- oder Avocadool. Nach 30 Minuten
das tiberschiissige Ol mit einer Papierserviet-
te abtupfen.
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