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gz/zz/zr/. ß/öte/z'c/z z's/ zzzzr z/zc Mo/zßzz/z'ozz jtzzzzz

ßzzs/czz zz/z/zzzzzz/ezz TVzzzz ewp/eWe
z'c/z zzzzc/zTzosz'/z'zzczz ßz/z/zz*zzzzgezz z'/zz*e ßzzr zzzzz/

z/z'c Zczz/e sz'zzz/ ez-s/zzzzzz/, zczzs sz'c z'zzz.<4//ez'zzgzz/2g

/zzrgzz/e 7?cszz//zz/c cz-zzc/ezz.»

Rosa Maria B., Büren

Von Schleudertrauma geheilt
«/WzcZ> j'zz/zre/zzzzgczzz Zcz'z/czz (7zzz/ z/rz/Zzc/zczz

ßc/zzzzzz//zzzzgczz, Mez/zßzzzzzczz/czz zzzzz/ ß/zjsz'o-
//zcrzz/zzc) &zzzzzz z'c/z zzzz'c/z czzz/Z/c/z sc// emem
/zzz/7>czz /zz/zr zc/cz/er mzo/z/zz/z/czz. ß)z?rzzzzz

zzzöc/z/e z'c/z gcz-zze zzzez'zze ßz/z/zrzzzzg zccz'/crge-
7>czz, z'zz z/erT/Oj/zzzzzzg, zzzzz/c/'czz Mozzsc/zczz /zc/-

/czz 2"zz &özzzzezz: 5cz'/ cz'zzczzz ^4zz/ozzzz/z// cor 72
/zz/zrczz /cz'z/c z'c/z z/zz cz'zzczzz Sc/z/czzz/er/rzzzzz/zz/.

Vor zzccz /zz/zrczz ßzzrac/z ß)zzrc/z7>/z//zzzzgs-

s/örzzzzgczz z/zzyzz, zcc/c/zc z/zzrc/z z/z'c Vfer&rzzzzz/z-

/zzzzgczz z/er /Tzz/mtfr/ze/gegezzz/ /zercorgerzz/ezz
zczzrz/ezz. ß)/e /////7osz//?e// z/zesezzz Zezz/ezz ge-
gezzzz7>er Zzzz/ 7>ez zzzz'r z'm/zzer ze/ez/er De/zres-
sz'o/ze/z zzzzsge/ös/. Vorn ^LrzZ /zz/7>e z'c/z ge/zör/,
z/zzss es cz'e/e A/e/zsc/zezz gzTz/, z/z'e zzzzZ ez'/ze/zz

Sc/z/e«z/er/rzz«razz /e/zezz mzzssezz. Drzrzzzzz

zzzöc/z/e z'c/z zz// z/ezzezz szzgezz, z/zzss z'c/z z'zz z/er
/4//ez"zzzz/z'zzzrzez/z2z'zz 77///e /zzzzz/. /Vzzc/z ez'/zzge/z

ße/zzzzzz//zzzzge/z Zzez ez'/ze/zz zzzzer&zz/zzz/e/z 77ez7-

/zrzz&/zßer Zzz'zz z'c/z sc/zzzzerz/rez zzzzz/ g7zzc&/z'c/z

£4ßw/zzzzz& /-Aferzz/z'zz zz-//zzrzzzozz z'sz'erzzzzg, Mr-
/2e/szzz//ez2-ßzzs/s-zlz/s,g/e/c/z zzzzz/ ßz'oreso/zzz/z;z-

/ze/zzzzzz/Zzzzzg)..» Ursula B., Schaffhausen

Eine Creme reist regelmässig nach Kanada
«Meso so// z'c/z 7/zzzezz zzz'c/z/ ez'zzzzzzz/ ez'zz /Coz/z-

/z/z'zzzezz/ zzzzzcZze/z/zzr z/z'e 7/zzzz/crezzze, z/z'e z'c/z

zzzzzz zzzzge/zz/zr sez'/ 75/zz/zrezz Tte/z/z/ze? (M'e/e
Zezz/e zzz/sser/z s/c/z zzzzz; zcezzzz sz'e e/wzzzs jtzz re-
&/zzzzz/erezz Zzzz/zezz. 7c/z z/ezz&e, zzzzzzz so///e /zz'e

zzzzz/ z/zz ez'zz Zzz7» s/zezzz/ezzj 7c/z /e/ze sez'/ zzc/z/

/zz/zrezz z'zz TCzzzzzzz/zz zzzzz/ /zzsse zzzz'r z/z'e Crezzze

s/e/s zzzzs z/er 5c/zzcez2 &o/zz/zzezz. 7c/z zcez'ss, z'c/z

&özzzz/e sz'e zzzzc/z /zz'er /zezz'e/zezz, z/oc/z /»/s/eTzt
öes/e/z/ zzoc/z &ez'/ze Vez/zz/Zsz/zz/zzzzz-Azzzez'^e-

/z/Z/c/zZ, zzzzz/ so zcez'ss z'c/z zzz'c/z/, zcz'e zz// zzzez'zz

P/'oz/zz&Z z's/, zzzzz/ 2rzzz/ezzz &os/e/ es zzzz'c/z /zz'er

/zs/z/zzs/7o/2/ze//e. 7c/z 7»z'zz zzzzzz 5 7/zz/zre zz//, /zzz-

7>e/rzz/zer /ezzre Mzzr/zezz^oszrze/zT? ge^zzzz// zzzzz/

/z/zz z/zzzzzz /jer Zzz/zz// zzzz/z/z'e Mz/Zzczzr^-Urezzze

^es/ossezz, z/z'e z'c/z /zzg/z'c/z 7/zz^gs zzzzz/ zzzzc/z/s)

zz/s (jesz'c/z/screzzze 7»zYzzzc/ze. ßs z's/ z/z'e ezzzzz'^e

Crezzze, z/z'e z'c/z zzzzc/z rzzzzz/ zzzzz zzzez'zze ezzz/z-

/z'zzz//z'c/zezz 5zz^ezz/z'z/er sogzzr z/zzrz'z/zer/

ez'zzzzzzzssz'erezz ^zzzzzz zzzzz/ z/z'e zzzz'c/z zzz'c/z/ z'rrz-

//er/. » Ursula H., Listowel/Ontario

Ein Dankesbrief für viele
«77er2r/z'c/zezz Dzzzz/? /zzr z/z'e Zzzs/e//zzzz^ z/er
Yzz/zßez'c/zezz 7?zz/scZz/zzge zzzzzz Ueszzzzz//zez7s-

7/zzc/zrz'c/z/ezz-Zeserzz Arzzzzz 7/zezzzzz .Sßo/z'ose -
z/z'e 7?ez//. ßs /zzz/ zzzz'c/z se/zr ergrz/fezz, zzozz so
cz'e/ezz Mz'/zzzezzscßezz zzzz/ers/zz/Y/ zzz zcer<7ezz.

5c/zozz 7>ez'zzz ers/ezz ß)zzrc/z/esezz z/er zzz'e/ezz

7irz'e/e zczzrz/e zzzz'r zczzrzzz zzzzzs 77erz, zzzzz/ z'c/z

/zz//è, zzzzc/z ez'zzzzzzz/ zzz z/ezz <ßzz/ge/zezzz/ezz> 2rzz

^e/zörezz. » Trudy W., Brunnen

Im Leserforum veröffentlichen wir Brie-
fe von Lesern mit grösseren und klei-
neren Gesundheitsproblemen und for-
dem andere Leser auf zu schreiben, falls
sie zu diesem Problem aus eigener
Erfahrung eine Lösung, eine Hilfe, ei-
nen Rat, eine Adresse wissen. Die Hilfs-
brücke von Leser zu Leser funktioniert
gut, und wir bedanken uns bei allen, die
sich die Mühe machen, ihre Tips mitzu-
teilen. Da die Berichte der Leser durch
persönliche Erfahrung geprägt sind,
kann die Redaktion keine Verantwor-
tung für die Wirksamkeit oder Unbe-
denklichkeit der Ratschläge überneh-
men. Wir bitten die Betroffenen daher,
in Zweifelsfällen fachlichen Rat in An-
spruch zu nehmen.
Kann eine Anfrage nicht veröffentlicht
werden, geben wir sie an das A.Vogel-
Gesundheitszentrum in Teufen weiter,
wo versucht wird, dem Ratsuchenden
zu helfen.

Schreiben Sie an unsere Adresse:

Verlag A. Vogel AG
Leserforum

Hätschen, Postfach 63
CH 9053 Teufen
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Neue Anfragen

Nesselfieber durch Wärme
Frau S. B. aus Achim schickt folgenden Bericht:
«Seit etwa zehn Jahren leide ich (34) an einer
Wärmeurtikaria (Nesselsucht, Nesselfieber,
gekennzeichnet durch einen juckenden
Hautausschlag, oft mit Quaddeln). In der Som-

merzeit ist das eine echte Qual. Ein Aufenthalt
im Freien bei warmem Wetter ist nicht mög-
lieh. Ich reagiere bei Wärmeeinwirkung sofort
mit Nesselsucht. Aber auch das Berühren eines
heissen Lenkrads im Auto, das Anfassen von
heissen Tassen oder warme Vollbäder sind für
mich eine Qual. Duschen ist nur lauwarm mög-
lieh. Auf Urlaub im Süden muss ich verzichten
(keine Sonnenallergie, sondern nur Wärme!).
Nun bin ich an einem Punkt angelangt, wo ich
es nicht mehr ertrage. Ich würde so gerne im
Sommer mal schwimmen gehen oder ein we-
nig im Garten sitzen. Da dieses Leiden noch
nicht erforscht ist, weiss die Schulmedizin kei-

nen Rat. Die einzige Hilfe waren Antihistami-
nika, die ich aber auf Grund der Nebenwir-
kungen nicht nehmen möchte, zumal sie ja die
Krankheit nicht bekämpfen, sondern nur den
Juckreiz mindern, die Hautrötung bleibt trotz-
dem. Gibt es Leser, die das Gleiche durchge-
macht haben?»

Tremor (Zittern)
Frau F. K. aus Bad Ragaz schreibt:
«Im voraus vielen Dank, dass ich hier ein ern-
stes Problem ansprechen kann. Der Arzt nennt
es Tremor. Es zeigt sich in einem sporadisch
auftretenden Zittern oder einer leichten bis
stärkeren Erschütterung des Kopfes und
manchmal auch des Oberkörpers. In diesen
Momenten kann ich mich kaum auf etwas kon-
zentrieren. Dies belastet sehr. Weil es manch-
mal drei bis vier Tage ruhig ist, denke ich, dass

es doch mit der richtigen Behandlung heilbar
sein müsste. Vielleicht weiss ein Leser Rat für
mein Problem?»

Nicht
vergessen:
Sammelbox

Die praktische
Sammeibox
(Fr. 6.50/DM
7.50) bietet

Platz für einen
kompletten

Jahrgang der
Gesundheits-
nachrichten.

Bestellung bei:
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