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Alkohol ist kein Retter in der Not
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Das Werk Dr. h.c. Alfred Vogels ist

geprigt vom Gedankengut einer in

jeder Hinsicht an

der Natur orientier-

ten Lebens- und Heilweise.

Ein Leben in moglichst weitgehen-

dem Einklang mit dem Schopfer und

der Natur und im Bewusstsein um

deren Krifte ist gleichbedeutend mit

wahrer Lebensqualitit.
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EDITORIAL

Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser

Die Februar-Ausgabe der Gesundheits-Nachrichten
bringt den Duft von exotischen Gewtlirzen und einen
Strahl stidlicher Sonne zu lhnen. Wir berichten von

einer Studienreise nach Grenada. Seite 26

Auch eine Reise in unbekannte Gefilde ist diejenige,
die durch die Wechseljahre fluhrt. Fur viele Frauen -
und Manner -sind sie ein Wendepunkt im Leben.
Lesen Sie ab Seite 6.

Wie immer steckt ein ganzer Straul3 von Tips und Themen
flr ein gesundes, vitales Leben in Alfred Vogels Monats-
magazin. Wir uberreichen ihn lhnen mit Freude!

rL/ Jobu lle>—

Ingrid Schindler
Chefredaktorin

2
Die Wettbewerbsfragen: - Nichttiankioron
Frage 1: Welches ist eine m= A Ne pas affranchir
Spezialitat von Grenada? & Non affrancare
Mini-Artischocken L
Tropische Gewdrze = Geschaftsantwortsendung Invio commerciale-risposta
Avocados =8 Envoi commercial-réponse
£
Frage 2: Wie heiRRt das neueste -lll.ll.l.ll.lll.

Buch aus dem Verlag A.Vogel?
A.Vogel -flir die Frau
A.Vogel -fuir den Mann
Die A.Vogel Winterfibel

Frage 3: Wozu dient die
Echinaceapflanze (Roter Sonnenhut)
in der Naturheilkunde?
Zur Gemuts-Aufhellung Ver|ag A_Voge|
Als Magenbitter Hatschen
Zur Starkung des
Immunsystems Postfach 63

9053 Teufen
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1. Preis: Ein Besuch im Alpinum Sck
und dem A.Vogel Heilkraute
mit Ubernachtung im Bergt

2.-5. Preis:  Je ein Diner a deux im Rest
Hofgarten in Luzern

Das neueste A.Vogel-Buch:
A.Vogel - fur die Frau

o
-1
o
O
|
®
w0

16. - 50. Preis: Je ein tropisches Gewlirzsa
Spice Island Study Tours

Einsendeschluld ist der 15. April 1996.

Alle Wettbewerbskarten mit den richtigen
Antworten nehmen an der Verlosung teil.
Die Gewinner werden personlich benach-
richtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen

Bitte vergessen Sie nicht, Ihren Absender &
der Riickseite anzugeben.
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Bitte senden Sie mir die Gesundheits-
Nachrichten zwei Monate lang kostenlos

Ich abonniere die Gesundheits-Nachrichter
ein Jahr zu Fr. 26.- (12 Ausgaben)

Ich nehme nur am Wettbewerb teil
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