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HYGIENE UND SEUCHEN

Die Gegenwart des
Todes war vor allem
im 15. und 16. Jahr-
hundert ein immer
wiederkehrendes
Thema in kiinstleri-
schen Darstellungen.
In dieser Zeit wiiteten
verschiedene Seuchen,
wie z.B. die Pest,

in ganz Europa.

Rache durch Resistenz oder:
Schlagen die Erreger zuriick?

Neuzeitliches Hygieneverstandnis und moderne Medizin
haben verschiedene Infektionskrankheiten zuriickgedrangt
und zum Teil zum Verschwinden gebracht. Die klassischen Epi-
demien grassieren aber noch in vielen Landern, vor allem in
der Dritten Welt. Seit man weiss, dass immer mehr Erreger ge-
gen immer mehr Medikamente resistent werden, geht auch
in Europa die Angst wieder vermehrt um. Ein Blick auf die
Entwucklung der Hygiene zeigt, dass Korperpflege und Seu-
chenbekampfung eng zusammen-
gehoren. Der Wettkampf gegen die
Bakterien ist damit allerdings noch
lange nicht gewonnen. Im Gegen-
teil: Die Krankheitserreger haben
auch im Zeitalter der totalen Hy-
giene nichts von ihrer Gefahrlichkeit
eingebiisst und sind drauf und dran
zuriickzuschlagen.

Vor etwas mehr als zwei- oder dreihun-
dert Jahren klang der Ratschlag, den Kor-
\ i per unter keinen Umstinden mit Wasser
. ‘ zu waschen und schon gar nicht etwa zu
e baden, sehr verntinftig. Allgemein war
man der Uberzeugung, dass Wasser die Poren 6ffnet, in die Haut ein-
dringt und die Gliedmassen bis zum volligen Erschlaffen, ja bis zum
Schwachsinn erhitzt. Wasser: Das war im 16. und 17. Jahrhundert das
schlechthin gefihrliche, absolut zu meidende Element, wenn es um
Gesundheit und Sauberkeit ging. Die klassische Korperpflege im Zeit-
alter der Klassik hat vielmehr so ausgesehen: «<Um den Ziegengestank
unter den Achselhohlen zu beseitigen, eignet sich vortrefflich das Ein-
reiben der Haut mit getrockneten und zerriebenen Rosenblittern.»

Wandel der Zeit, Wandel der Einsichten

Was heute eher amusiert, war damals bitterer Ernst. Zu einer Zeit, als
Cholera und Pest in verschiedenen Teilen Europas wiiteten und man
ihnen praktisch schutzlos ausgeliefert war, galten Wasser, Ausdiin-
stungen, Dimpfe und Rauchschwaden als Unheils- und Krankheits-
bringer, als sogenannte <Miasmen» (Miasma = gr. Befleckung). So ganz
falsch war deshalb die damalige Skepsis gegeniiber dem Wasser nicht.
Die Cholera, um bei ihr als Beispiel zu bleiben, wird durch den soge-
nannten «<Komma-Bazillus» (Vibrio cholerae) tiber verseuchtes Trink-
wasser aufgenommen. Oft stellte sich gerade in grosseren Ortschaf-
ten heraus, dass zentrale Wasserquellen wie z.B. Brunnen schuld an
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der Ausbreitung von Krankheiten waren. Die Schliessung von Dampf-
badern und Badehausern und das Verbot, ja die Tabuisierung des Was-
sers als Mittel zur Korperhygiene sind auch in diesem Zusammenhang
zu sehen. Tatsichlich konnten gerade Cholera und Pest dank vorsich-
tigerem Umgang mit Wasser und dank des allgemeinen steigenden
Hygienebewusstseins allmadhlich eingedimmt werden.

Unterwegs zur totalen Hygiene?
Ein privates Sauberkeitsempfinden, wie man es heutzutage kennt,
war bis weit ins 18. Jahrhundert unbekannt. Korpergeriiche - sofern
nicht wahrhaft bestialisch - waren ohnehin im Vergleich zum Todes-
geruch von Pest und Cholera ertraglich, also man lebte mit ihnen oder
brachte sie mit erlesenen Parfimdiften zum Verschwinden. Auch mit
Liausen und Flohen hatte man sich, wohl oder tibel, eingerichtet; nur
wer sich allzu offensichtlich in der Offentlichkeit kratzte, galt als
Schmutzfink. Die meist wasserlose korperliche Hygiene beschrinkte
sich auf die sichtbaren Teile der Kleidung, auf Hinde und Gesicht.
Hygienisch war nicht, wer sich wusch, sondern wer sich hiistelnd
puderte. Der Schein des exquisiten Dufts war wichtiger als das Sein
oder Nichtsein der korperlichen Hygiene.

Aber auch die modische Parfumwolke verflog eines Tages, und
im allgemeinen Hygieneverstindnis vollzog sich ein tiefgreifender
Wandel. Etwa gleichzeitig mit dem Weichen der Seuchen schwand die
Angst vor dem Wasser. Sauberkeit erstreckte sich nun mehr und mehr
auf den ganzen Korper, wurde zur Privatsache. Mit dem Aufkommen
der englischen «Water closets» sowie der im Laufe der Zeit immer
intimer werdenden Toilettenzimmer trat die individuelle Korperhy-
giene ihren Siegeszug an. Mitte des 19. Jahrhunderts standen sanitire
Anlagen, Abwasserregulierung sowie, nicht zu unterschitzen,
Lebensmittelhygiene bereits vielerorts fiir zivilisatorische Errungen-
schaften, auf die besonders in den Stidten immer weniger Leute

Der als «Retter der
Miitter» bekannt gewor-
dene Ignaz Semmelweis
(1818 - 1865) erkannte

die Kontaktinfektion als
Ursache des Kindbett-
Sfiebers und setzte sich fiir
das Waschen der Hiinde
vor der Untersuchung von
Gebdrenden ein —ein
weiterer, grosser Fort-
schritt der Hygiene im

19. Jabrbundert.

Lesetip:

Jiirg Federspiel:
«Die Ballade von der Typhoid
Mary» Subrkamp-Verlag

Wann kann eine Seuche ausbrechen?

Eine Krankheit kann sich nurdannin epi-
oder pandemischer Form ausbreiten,
wenn drei Voraussetzungen erfillt sind:
® Eine ausreichend grosse Zahl ansteck-
barer Menschen (Bevolkerungsdichte)
ist vorhanden.

® Ein Krankheitserreger (Bakterium, Vi-
rus usw.) benétigt einen «Wirt» (Mensch,
Tier oder Erdboden).

® Ein «Komplize» transportiert den Er-
reger in all den Fallen, in denen die
Ubertragung nicht direkt von Mensch

zu Mensch erfolgt — beispielsweise ein
bestimmtes Nahrungsmittel oder ein
stechendes Insekt.

Von einer Epidemie spricht man dann,
wenn eine Infektionskrankheit o6rtlich
und zeitlich begrenzt auftritt. Im Gegen-
satz dazu erfasst eine Pandemie in wei-
ten Gebieten grosse Bevolkerungsteile.
Eine Endemie ist eine einheimisch ge-
wordene Infektionskrankheit, d.h. eine,
die dauernd auftritt.
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HYGIENE UND SEUCHEN

Bakterien, Bazillen, Viren, Mikroben & Co.
Ein mikrobiologisches Bestiarium

Bakterien (lat. bacteria = Stock, Stab)
sind eine grosse Gruppe von einzelli-
gen, pflanzlichen Lebewesen, die als
Erreger von Stoffwechselvorgangen,
Krankheiten, Garung, Faulnis usw. so-
wohl im positiven wie im negativen
Sinn grosse Bedeutung fir das Leben
Uberhaupt besitzen. Man unterschei-
det drei Grundformen von Bakterien:
die Kugel-, die Stabchen- und die
Schraubenform. Viele Bakterien kon-
nen sich mit sog. Geisseln aktiv bewe-

gen. Bazillen (lat. baallus - Stabchen)

nennt man die spo-
renbildende Gruppe
der Bakterien.

Bakteriologie heisst
die Lehre von den
Bakterien undim be-
sonderen von den
Bakterien, die Infek-
tionskrankheiten

verursachen. Die Immunologle befasst SICh mit der
Immunitat (lat. immunitas = Freiheit von Leistungen,
Diensten usw.), d.h. mit der Unempfanglichkeit oder
Nichtanfalligkeit gegenuber Infektionskrankheiten.
Man unterscheidet zwischen antiinfektioser (ge-
genuber Krankheiten) und antitoxischer (gegentber

Als Viren (griech. Schleim, Saft, Gift) be-
zeichnet man sehr kleine, nur im Ultra-
mikroskop sichtbare Erreger von Infek-
tionskrankheiten. Sie sind auf lebende
Wirtszellen angewiesen und besitzen
keinen eigenen Stoffwechsel. Es ist noch
immer strittig, ob die Viren (Ez. Virus)
Uberhaupt zu den lebenden Mikroorga-
nismen gezahlt werden sollen. Die Ein-
teilung der Viren erfolgt aufgrund der
Grosse sowie der Art der Nucleinsaure
(DNS oder RNS, Trager der genetischen
lnformatlon) Da immer wieder neue

 Viren entdeckt wer-
den, ist bis heute kei-
ne definitive Eintei-
lung moglich. Bakte-
riophagensind Viren,
die Bakterien befal-
len und unter eige-
ner Vermehrung auf-
[6sen.

Unter Mikroben oder Mikro-
organismen versteht man
die meist einzelligen pflanz-
lichen und tierischen Lebe-
wesen, die nurim Mikroskop
sichtbar sind.

Giften) Immunitat. Galten friher die durch ein Se-

rum im Koérper auftretenden Antikérper als Ursache
fur die sogenannte humorale Immunitat, so weiss
man heute, dass es auch zelluldre, auf der Immun-
kraft von Zellen basierende Immunitat gibt.

Inkubationszeit nennt man die Zeit zwischen der An- der
steckung und dem Auftreten der ersten Krankheits-
symptome. Die Inkubationszeit kann sehr kurz sein.
Bei der Pest oder bei Ebola betragt sie zwischen 2 - 10
Tagen. Oder sie kann Jahre oder gar Jahrzehnte dau-
ern wie bei Aids. Grundsatzlich gilt bei den meisten
Krankheiten: Je friiher man sie erkennt, desto besser

kann man sie in der Regel heilen.
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Es gibt viele Moglichkeiten
der Ubertragung einer In-
fektionskrankheit: Haut-
kontakt, Tropfcheninfekti-
on (ausgehustete oder mit
Atemluft verbreitete
Keime), Trinkwasser, Le-
bensmittel, Korpersekrete,
Blut, Fakalien, Wasserkon-
takt. Infektionskrankheiten
kébnnen auch vor oder
wahrend der Geburt Uber-
tragen werden.




verzichten wollten. Fortan entschieden nicht mehr allein Kriterien
wie Kleidung, Aussehen, Geruch usw. iiber Schmutz oder Nicht-
schmutz - fortan entschied das subjektive Reinlichkeitsempfinden,
und zwar uneingeschrinkt und bis zur Ubersteigerung. Aus den
Anfangen des primitiven Chambre separée wurde nicht nur die sich
bis heute in viele Teilgebiete verzweigende Hygiene als wissen-
schaftliche Disziplin von der Gesundheit und ihrer Erhaltung, son-
dern ein Kult. Hygiene geht in Asthetik iiber, Gesundheit, Schonheit,
Fitness, Leistungsbereitschaft und Korperpflege gehoren untrennbar
zusammen.

Von der Seuche zur Hygiene - und wieder zuriick ?

Zweifellos hat diese Entwicklung die Verbreitung von Krankheiten
und insbesondere von Seuchen ganz wesentlich eingeschriankt. Al-
lerdings waren dafiir auch andere, soziale, politische und wirtschaft-
liche Faktoren verantwortlich. Ganz wesentlich trug der medizini-
sche Fortschritt dazu bei. Ohne die Arbeit von Forschern wie Edward
Jenner (1749 - 1823), der die Pocken-
impfung (Lebendimpfstoff) einfiihrte,
Louis Pasteur (1822 - 1895), der zum
ersten Mal die Theorie der Infektions-
krankheiten vertrat, und Robert Koch
(1843 1910), der das Tuberkulose-

bakterium sowie den Choleraerreger
entdeckte, wire die Epidemie-Medizin
heute nicht da, wo sie ist. Als der eng- *
lische Bakteriologe Alexander Fleming :
schliesslich 1928 das Penizillin ent-
deckte, glaubte man, den ganz grossen
Sieg uiber die krankheitsverursachenden
Kleinstlebewesen feiern zu konnen.

Bis zu den achtziger Jahren unseres Jahrhunderts wurden dank
der neuen Mittel Infektionskrankheiten wie Pocken oder Malaria in
Europa praktisch ausgerottet. Mit Recht kann sich die Medizin gros-
ser, ja beispielloser Erfolge rithmen. Gegen eine ganze Reihe von In-
fektionskrankheiten, Cholera, Diphterie, Gelbfieber, Pest, Polio, R6-
teln, Typhus u. a., liegen Impfstoffe vor. In der Dritten Welt gehen Ent-
wicklungshilfe und Aufklirung tiber Ubertragungsmechanismen
Hand in Hand. Und auch der neuesten Errungenschaft der Bakterio-
logie, einem Serum gegen die gefihrliche Hepatitis B, gebiihrt ein
Platz hoch oben auf dem goldenen Schragen der medizinischen
Glanzleistungen.

Vom Wundermittel zur Wirkungslosigkeit

Trotz all dem sind Infektionserkrankungen wie z.B. Tuberkulose, aber
auch Malaria und die von der Tsetsefliege tibertragene Schlafkrank-
heit weltweit wieder im Zunehmen begriffen und vor allem in der
Dritten Welt alles andere als ausgerottet. Schon 1945, als Fleming den

Gesundheits-Nachrichten 12/95

Ausstellungstip:

Im Deutschen Hygiene-
museum in Dresden findet
vom 7. Dezember 1995

bis 10. Méirz 1996 eine Aus-
stellung mit dem Titel

«Das grosse Sterben. Seuchen
machen Geschichte» stait.

Der Assuandamm

in Agypten - idealer
Lebensraum fiir

den Erreger der
gefahrlichen Wurm-
krankheit Bilharziose.
In den Tropen deshalb
niemals barfuss

in stehenden Gewas-
sern waten!
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Wachsende Bevolke-
rungsdichte, Fliicht-
lingselend und sinken-
der Hygienestandard
erhohen vor allem

in der Dritten Welt das
Risiko von Seuchen.

Literatur zum Thema:

Jacques Ruffié/Jean-Charles
Sournia: «Die Seuchenin der
Geschichte der Menschbeib,

Klett-Colta, Stuttgart,
ISBN 3-608-93085-X

Hans Schadewaldt (Hrsg.):
«Die Riickkebr der Seuchen.
Ist die Medizin machtlos ?».
VGS Verlagsgesellschaft,
Koln, ISBN 3-8025-1276-6

Georges Vigarello:
«Wasser und Seife, Puder

und Parfiim. Geschichte der
Korperhygiene seit dem
Mittelalter», Campus Verlag,
Frankfurt,

ISBN 3-593-34632-X

Nobelpreis fiir Medizin erhielt, konnte bei einigen
Bakterienstimmen eine Resistenz gegen das eben ent-
deckte Penizillin festgestellt werden. Vorerst war das
neue Wundermittel tiber jeden Zweifel erhaben. Man
vertraute fortschrittsgliubig darauf, dass neue, spezi-
fische Antibiotika den verbliebenen Erregern den Gar-
aus machen wiirden. Heute werden Antibiotika oft
schon bei geringfiigigen Anlidssen, wie z.B. Erkdltun-
gen, eingesetzt. Mit fatalen Folgen! Was zu Flemings
Zeit vereinzelt resistente Stimme waren, entwickelt
sich zunehmend zu einer globalen Multiresistenz. In
der Defensive ihrer Bekimpfung haben viele Erreger
offensichtlich gelernt, zu tiberleben und die Tricks der
Menschen zu durchschauen. Mutationen, Verande-
rung der Genstruktur oder der Zusammensetzung der
Zellmembran - kleinste Modifikationen gentigen, und
schon hat sich das alte Virus in ein neues verwandelt
und ist noch gefihrlicher oder vollig harmlos gewor-
/ den. Andere Erreger, die bisher in einem Tier lebten
(wie Vermuthch das Aids-und das Ebola-Virus), konnen, einmal in den
menschlichen Organismus tibergetreten, plotzlich Seuchen auslosen,
die keinem bekannten Muster folgen und ganze Kulturen zum radika-
len Umdenken zwingen.

In Europa: Seuchengefahr klein, aber...

Die Story ist beklemmend (und als amerikanische Variante im Film
«Outbreak», mit Dustin Hoffman und Michelle Pfeiffer in den Haupt-
rollen, zu sehen): Auf dem Flug von Berlin nach Zirich stirbt ein Mann
an einer geheimnisvollen Krankheit. Ein paar Tage spiter erkranken
in der ganzen Schweiz Dutzende von Personen an der gleichen Krank-
heit. Sie breitet sich rasend schnell aus: Ziirich, Lausanne, Miinchen,
Berlin. Eine Woche nach dem ersten Todesfall sind in Mitteleuropa be-
reits einige Hundert oder Tausend Menschen Opfer der unbekannten,
durch Tropfcheninfektion ibertragenen Seuche geworden, und ein
Mittel dagegen ist nicht in Sicht...

Realistisch? Die seit 1976 in mehreren Wellen in Zaire aufgetrete-
ne Ebola-Seuche hat der Welt auf erschreckende Weise klar gemacht,
dass jederzeit und tberall eine neue, bisher nicht bekannte Seuche
auftreten kann und selbst die beste Hygiene nur sehr bedingt - wenn
uberhaupt! - dagegen schiitzt. Dass der Mensch dort am empfind-
lichsten ist, wo er sich am unverwundbarsten wahnt, hat nicht zuletzt
anfangs der achtziger Jahre die Immunschwichekrankheit Aids ge-
zeigt. Just als man glaubte, ein seuchenfreies Zeitalter einzulduten,
schlug das HIV-Virus zu und stutzte die hochfliegenden - vermesse-
nen? - Hoffnungen. Realistisch ist (und bleibt), dass es Infektions-
krankheiten immer geben wird, und dass der Kampf gegen sie ein
stindiges Ringen zweier ungleicher Gegner ist. Der Ausgang dieses
Kampfes ist heute so offen wie nie zuvor. e CU
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Wie clever Mikroben elgt' ‘bei-

aria, das Plasmodlum falci-

iele Mittel resi-

Formwvor
parum. Dieser gegen
stente &ffeger wird
weiblichen: pheles Mucke auf den
Menschen« ragen und spielt mit
dem Immungystem geradezu

der Eindringling verdier
Beseitigung in die Milz )
zu werden). Das Immunsystem
sieht» also diese fremden Proteine
halb das so ist, war fur die Forsch
Zeit ein Ratsel. Kurzlich hat man im Erb-
gut des Parasiten eine Familie von etwa
150 verwandten Genen festgestellt, die
spezielle Oberflachenproteine so codie-
ren, dass sie ihr Aussehen beliebig an-
dernkdénnen. Wenn das Immunsystem ei-
nen Angriff auf ein infiziertes Blutkor-
perchen startet, veranlasst der Parasit
das Oberflachenprotein, sozusagen das
Nummernschild zu wechseln —womit die
Immunpolizei den Gegner sofort aus den
Augen verliert. Das ist nur ein Beispiel fur
das unberechenbare Verhalten dieser
Organismen. Zur Zeit versuchen For-
scher, das Erbgut der Anopheles-Mticke
gentechnisch so zu verandern, dass das
Plasmodium abstirbt — eine bestechen-
de ldee, wenn mitihr nicht der Teufel mit
dem Beelzebub ausgetrieben wird.
Weitere Beispiele fur die unheimliche
Intelligenz der Mikroorganismen gibt es
zuhauf. Das Aidsvirus HIV (Human Im-
munodeficiency Virus) gehdrt zu den un-
heimlichsten und hinterhaltigsten der
bisher bekannten Erreger, den soge-
nannten Retroviren. Bei einer HIV-Infek-
tion geschieht, sehr vereinfacht ausge-

Splelswe ger Erreger der schwersten #

" den Stich der «##IV-posit

»
@z ierte rote &

trovi-
llen. Das
HIV-Virus

Krankhei
ren und

pfstoff gegen Aids miss-
esem Grund sowohl gegen das
HIV-Virus, als auch gegen HIV-infizierte
Zellen wirksam sein. Wie das Plasmodi-
um falciparum wechselt das HIV-Virus fur
das Immunsystem standig sein Gesicht.
Wenn eine Infektionskrankheit, z.B. Tu-
berkulose, Aids-Infizierte befallt, besit-
zen sie deshalb keine Abwehrkrafte.
Der Zusammenhang zwischen Aids
und den tuberkuloseauslésenden Myko-
bakterien ist ohnehin beangstigend. Die
oft gegen alle bekannten Mittel resisten-
ten Tuberkulose-Erreger befallen mit
Vorliebe immungeschwachte Personen,
da ihnen dort keine Widerstande entge-
gentreten. In den verschiedenen, stark
HIV-durchseuchten Gebieten stdlich der
Sahara ist eine alarmierende Situation
entstanden: Bis zu 20 Prozent der Bevol-
kerung sind gleichzeitig HIV- und TB-in-
fiziert — eine Doppel-Pandemie, die nach
Schatzungen der WHO (World Health Or-
ganisation) in den nachsten zehn Jahren
30 Millionen Todesopfer fordern wird.
Weder gegen Aids noch gegen die Poly-
Resistenz-Tuberkulose gibt es heute
wirksame Mittel. Die Wahrscheinlich-
keit, dass sich das in den nachsten Jahren
andern wird, ist leider gering. e CU
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