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Sachregister 1995
Bezeichnung GN-Ausgabe/Seite

Abführmittel 2/6,2/27,2/11
Abmagerungskur 2/6

Abwasseringenieur 7/30
Abwehrkräfte 2/17, 9/12, 11/7

Acetylsalicylsäure 4/19
Ackerschachtelhalm 5/22,5/31
Adrenalin 5/18
Aids 10/21,12/28
Akne 2/36, 4/32, 5/25, 6/26,12/15
Akupressur 4/10,6/9
Akupunktur 4/10
Akupunktur bei Tieren 6/30
Alfa Ifa 9/30

Allergie 1/34, 4/18, 21, 6/24, 7/24, 8/4
Alpengarten 6/5
Altersheilkunde 5/9
Altersheime 1/14
Alterswarzen 2/36,4/32
Amalgam 3/9,14, 9/5,10/26,11/20,25
Amaranttee 3/34
Aminosäuren

1/18, 3/13,4/13, 5/24, 9/35
Ammoniak 3/13,4/22
Anämie 9/33

Angina pectoris 8/9
Angiokardiographie 8/6

Angst, zwanghafte 5/12
Anorexia nervosa 2/7
Antibiotika 1/5,7/11,12/28
Antikörper, -gene 3/6, 11/10, 11/7

Apfel 9/4,9/20
Aphten 1/33

Appenzeller Käsewähe 2/30
Appetitlosigkeit 2/7,2/27
Appetitzügler 2/11
Arnikasalbe 8/34
Aromatherapie 6/9,11/4
Arteriosklerose 4/14, 8/11
Arthrose 2/13, 4/33, 11/33, 12/34
Artischocke 4/22
Aspirin 5/11,8/12
Asthma 3/6, 4/18, 5/19, 6/21, 24, 7/26
Atem, Atemschulung 4/10,20
Atemwegserkrankungen 4/35, 7/25
Ätherische Öle 7/15,10/35
Atlaslogie 7/35,12/36
Aussaat, Heil-, Küchenkräuter 3/20

Autoimmunerkrankungen 11/7

Baby-Blues 10/30
Babymassage 6/16
Bach-Blüten, Tierheilkunde 2/31

Bad, irisch-römisch 6/11

Bakterien 8/30, 11/6, 20, 12/24
Baldrian 5/15
Bären 10/8

Bärlappkraut 10/32
Bärlauch 3/25
Basedowsche Krankheit 1/9

Baubiologie 2/20,5/4
Baukastenprinzip,Waschmittel 9/10
Bazillen 12/26
Bechterewsche Krankheit 1/34, 3/35

Beckenboden-Gymnastik 6/36
Beifuss 5/5,29,4/11
Bergbauer 7/31

Bergwald 1/4

Beta-Carotin 3/26, 6/15, 11/8,11
Betablocker 8/12
Betelnuss 12/13

Bindegewebe 1/29,2/13,3/29
Bio Suisse 7/9
Biofleisch 11/26
Biolandbau 7/6,11/26
Biologische Wertigkeit 4/13,4/34
Bioobstbau 9/16
Bioresonanz 10/28,11/34
Biowetter 6/4
Birchermüesli 11/4
Bittersalz 5/24

Blähungen 7/36,9/34
Blase 1/33, 3/13, 4/35, 6/34, 7/34
Blutarmut 8/27,9/33
Blutdruck 1/19,2/18,3/19,8/12
Blutreinigungskur 3/24
Blutzuckerspiegel 3/29
Bockshornklee 9/31

Braunalge 9/16
Brechnuss 12/13
Brennende Fusssohlen 8/35
Brennessel 3/25

Brennesseljauche 3/21
Brennesselsud 8/34
Bronchien 3/32, 4/18, 4/24
Bronchitis 4/4,6/21,7/26
Brustdrüsen 5/35
Buchweizen 9/30
Bulimia nervosa 2/7
Buntes Paprikagemüse 1/29

Bypass-Operationen 8/7

Candida albicans
Carnivora
Cashew-Kern
Chemotherapie
Chinesische Küche
Chinesische Medizin
Chlor

10/5, 10/20
12/10
12/15

12/8
4/4, 4/11

4/6, 5/5

3/19

Cholera 12/24
Cholesterin 4/14,4/22
Coenzym Q 10 8/11

Colchicin 10/22
Colitis ulcerosa 2/36

Colon-Hydro-Therapie 3/10, 10/5
Cortison 4/19, 7/11

Cranio-Sacral-Therapie 1/26
Creutzfeld-Jakob-Krankheit 12/5

Darm 1/5,21, 2/13,3/15,28,10/5,11/10
Demeter 7/8, 9/15

Desoxyribonucleinsäure 3/16
Diabetes 1/22, 4/35, 8/8
Diäten 2/6, 8/4
Digitalis 8/12

Diphterie 12/27
Distelöl 3/9
Dörren 8/31
Dosier-Aerosole 4/21

Dreckimmunisierung 11/8

Druckstrümpfe 5/9
Düfte 7/15
Durchblutung 1/33, 5/7, 5/9, 8/20
Durchfall 4/34
Dystonie 7/29

Ebola-Virus 12/28
Echokardiographie 8/6
Edelkastanie 10/29
Efeu 7/5, 8/15
Ei 4/13, 9/33
Eichenrinde 2/35, 5/31

Eigenurin 1/33,3/11,4/32
Einmachen, Einlegen 8/32, 9/17
Eisen 8/27,9/32,11/11
Eiweiss 2/26, 3/29, 8/4
Ekzem 2/14, 3/5, 5/25, 6/26, 7/33

Elektroakupunktur 10/28

Elektrolytische Salbe 1/33

Energieverbrauch 2/24
Entschlackungskur 1/5,3/26
Entspannung 4/21,5/15
Entstauungstherapie 9/13

Enzyme 1/18, 2/26, 3/17,19,4/28,
8/27, 30, 9/17, 11/10,13

Enzymtherapie
Epidemie
Erbkrankheiten
Erdstrahlen
Erkältung
Erreger
Essstörungen
Eutonie

12/11

12/25
3/16
3/35

2/22, 10/6, 11/9
12/24

2/6
11/34
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SACHREGISTER 1995

Bezeichnung GN-Ausgabe/Seite Glaubersalz 5/24 Immunsystem 1/34, 3/6,10, 4/20,
Gluten 4/34 5/19, 6/5, 7/11,9/32, 10/21,

Fango-Paraffin-Gemische 11/33 glutenfreie Ernährung 2/36, 3/15 11/6, 8,22, 12/6, 26

Fasten 3/14,28,29,4/14 Glyzerin 4/32 Infektionen der Atemwege 11/9

Fäulnisbakterien 3/10 Goldrute 6/34 Infektionskrankheiten 12/24
FCKW 8/5,19 Graupen 1/29 Ingwer 5/5

Feigenkaffee 1/20 Grippe 2/22, 10/7, 11/9 Inhalation, Heuschnupfen 11/21

Feldenkrais-Methode 11/35 Grosse Talgdrüsen 2/36 Inkontinenz 6/36

Fenchelpuiver 3/19 Grüner Star 2/34 Insekten 7/4
Ferritin 9/32 Grüntee 3/24 Integrierte Produktion (IP)7/7, 11/28

Fersensporn 11/35 Gütezeichen Knospe 7/9

Fettsäuren 3/9, 12/13 Gynäkomastie 8/33
Fettstoffwechsel 8/8 Jo-Jo-Effekt 2/6, 8/4
Fichtennadel 2/17 Jod 1/7

Fiebertherapie 12/11 Haarbalgmilben (Demodex) 1/25 Joghurt 3/18
Flaschenkorken 2/4 Flaare 1/29, 2/14, 8/34 Johannisöl 2/35
Flavonoide 3/34, 8/11 Haferflocken 1/13 Juckreiz 3/5, 3/7

Fleckenentfernung 9/8 Hals-Nasen-Racheninfekte 9/12
Fleisch 11/26 Hämoglobin 9/32
Fluor 8/27, 10/24 Handstock 11/33 Kadmium 8/27
Folsäure 1/5, 11/11 Harnsteine, Katzen 4/26 Kalium 1/18,2/26,2/36,3/15
Frauenheilkunde 5/29, 12/4 Haselnüsse 12/13 Kalte Hände 1/32

Frauenmanteltee 3/34 Hausstaub 3/5 Kalzium 3/33, 4/28, 5/24, 8/27

Frischpflanzentropfen, bei starkem Hautkrankheiten 1/29, 3/6, 4/21 Kamille 1/12

Schwitzen 11/32 Hefepilze 3/10 Kaolin 2/13

Frühjahrsmüdigkeit 3/24,4/31 Heidelbeere 8/22 Kardiologie 8/6

Frühstück 4/16, 8/28 Heilen mit Musik 1/4 Käslikraut 6/35

Fumarsäure-Behandlung 3/9 Heilerde 3/19 Kastanien 10/29

Furunkel 5/25 Heilfasten 1/5, 2/13, 3/27 Keimlinge 3/20,9/27
Fussbad 2/17, 5/31 Heilkräuter 3/20 Keloide 1/32

Füsse 5/26, 30 Heilquellen 5/25 Keramik-Inlays 10/28

Fusspilz 5/32 Heilstollen 3/35 Kieselsäure 1/32, 5/7

Fussreflexzonenbehandlung Heissluftbaden 2/16 Kieser-Training 12/36

2/34, 3/35, 5/32 Herbstzeitlose 10/22 Kindergesundheit, Lexikon der 3/4

F.X.-Mayr-Kur 10/21 Herpes, im Auge 3/36,5/33,11/13 Kinderlobby Schweiz 11/36
Herz 2/26, 8/6, 3/15, 4/14, 6/24, Kläranlage 7/30

Heuschnupfen Klebereiweiss 2/30,2/36
Gallenblase 4/31 3/6,32,6/24, 7/26, 11/20 Klettenwurzelöl 8/34
Gänsefingerkraut 1/34 Hirnwasser 1/26 Kletterpflanzen 8/15

Gartenbau, Bio 7/6 Hirtentäscheltee 3/34 Klimakterium 9/21

Gartenbeeren 7/17 Histamin 3/6 Klimatherapie 3/5,6/19,7/25
Gasteiner HeiIstollen 7/27, 11/34 Hodenhochstand 1/32 Knoblauch 1/25,11/13
Geburt 1/28, 10/30 Höhenklimatherapie 6/20 Kohl,-Wickel 5/24,11/12
Gedächtnisstörungen 1/9 Höhlentherapie 7/24 Kohlenhydrate 8/4

Gefässerkrankungen 3/15, 5/6 Holzwürmer 4/4 Kohlsalbe 4/33
Gehbehinderte 1/36, 11/34 Homöopathie 3/8, 4/20 Kokosnüsse 12/13
Gelee Royale 3/26, 10/8 Hopfen 8/15 Kolibakterien 12/26

Geleeverpackung 10/35 Hormone 1/33, 3/13, 3/34 Kompressen 2/14

Gentechnologie 2/37, 3/16, 4/36 Hornhaut 5/32 Kompressionsverbände 5/9

Gerste 1/29 Hörprobleme 1/27 Konfitüren 9/18

Gerstenring in Sesamhülle 1/29 Hüftgelenk-Leiden 9/36 Konfrontationstherapie 5/15
Geruchssinn 2/35 Hundeflöhe 1/25 Konservierungsmethoden 8/30
Geschmacksverlust 8/27 Hydrotherapie 4/20 Konservierungsstoffe 5/25
Geschwüre 2/14 Hydrozele 5/35, 8/33 Konzentrationsstörungen 1/9

Gesprächstherapie 5/15, 5/36 Hygiene 12/24 Kopfschmerzen 3/32
Gewürzkräuter 3/21 Hypnose 5/16 Korksammelstellen 2/4
Gicht 2/13 Hyposensibilisierung 4/21 Koronare Herzkrankheiten
Ginkgo biloba 5/9 8/6, 20, 11/24

Ginseng 10/7 Körperbehaarung 12/34
Glasionomer-Zement 10/28 Krampfadern 5/6, 6/18
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Bezeichnung GN-Ausgabe/Seite Ménière-Krankheit 4/35, 6/34,7/33 Panikattacken 5/12
Menstruation 1/34, 3/34, 2/11 Panthotensäure 11/11

Krankenversicherungsgesetz 12/32 Meridiane 4/10 Papaya 3/19
Kräutermedizin 4/10 Migräne 1/27, 6/5, 24, 8/4 Paradontose 8/35, 10/34
Kräutertees 2/19 Mikroben 12/26 Passionsblume 8/15
Krebs 3/16, 26, 8/33, 9/33,10/21, Mikroorganismen 1/5 Pedicure 7/13

11/13,12/6 Milchsäure 3/10, 8/30, 9/17 Pektin 9/20
Krebs und Ernährung 12/9 Milchsaures Mischgemüse 9/18 Penizillin 12/27
Kreislauf 2/22 Milchschorf 3/5, 22, 6/26, 12/15 Pest 12/24, 27
Kresse 9/30 Mineral-Dampfbäder 6/12 Petersilientee 3/34
Kropf 1/7, 1/10 Mineralstoffe Petroleum 2/36, 4/33
Küchenkräuter 3/20 1/6, 2/26, 3/19, 4/28, 5/24, 6/24 Pflanzenstoffe, sekündäre 11/10
Kunststoffüllungen 10/28 Mineralwasser 6/10, 8/28 Pflanzmethode für Bäume 9/16
Kupfer 8/27 Mönchspfeffer 3/34 Phantomschmerz 1/33
Kürbis 8/16,9/30 Morbus Bechterew 7/27 Phobie 5/14

Morbus Crohn 2/36 Phosphor 4/28, 5/24

Morphium 5/11 Pickel mit Narben 2/34
L-Carnitin 8/12 Moxa, Moxibustion 4/10,11, 5/5 Pilze (Lebensmittel) 8/30, 10/4

Labyrinthschwindel 4/35 Mungbohnen 9/31 Pilze, Bakterien, Viren
Lachtherapie 11/14 Musiktherapie 1/4 1/33, 7/10, 10/20, 11/6

Lähmungen 1/28 Muskatnuss 12/13 Pistazien 12/13

Landbau, Bio 5/36, 7/6, 9/14, 11/26 Muskelschwäche 1/19, 2/27 Placebo 5/10
Latschenkiefer 2/17 Muttermilch 11/25 Pockenimpfung 12/27
Laurinsäure 4/36 Mykosen 1/5, 10/20 Polio 12/27
Lavendel 5/31 Myoglobin 9/32 Pollen (-allergien) 3/32,4/21
Lebensmittelallergene 3/14 Myokard-Szintigraphie 8/7 Polyarthritis, chronisch 7/27, 10/34
Leber 8/27 Polypen in der Nase 2/34
Lecithin 4/29, 12/14 Postnatale Depression 10/30
Lehmwickel 7/5 Wachtigall 1/4 Procain 12/30
Leinsamen, Leinöl 1/21,3/9, 9/30 Nachtkerzenöl 3/9 Progesteron 10/31

Leserreise 3/30 Nagelpilz 2/35, 7/11 Provitamin A 3/26, 11/8
Linsen 9/31 Narben/Keloide 1/32 Provokationstests (Allergie) 4/21

Lokalanästhesie, therapeut. 12/30 Nase 11/18, 20, 35 Pseudokrupp 7/26
Lorbeer 5/31 Nasenspülung, Heuschnupfen 3/33 Psoriasis 6/21
Löwenzahn 3/24, 4/30 Nasentropfen 2/35 Psychoneuroimmunolog ie 12/12
Ludothek 3/5 Natrium 1/18, 2/26 Psychotherapie 2/11, 5/20
Luftbad 2/13 Naturkosmetik 3/22 Pulsdiagnose 4/9
Luftschlucken 7/36, 9/34 Nebenhöhlen 11/18 Putzmittel 9/6

Lupine 10/5 Neuraitherapie 1/33

Lymphe 6/17, 8/33, 9/11,13,11/5,11, 25 Neuraitherapie für Tiere 12/30
Neurodermitis 3/5, 6,4/21,5/36 Qigong-Kugeln 4/5
Niere 1/33,2/27,3/13,4/28 Quaddeln 12/31

Magen 1/12,27,2/14,3/15,19, Nierenprobleme bei Hunden 2/33 Quecksilber 10/25
4/22, 5/24 Nierentee 1/33, 2/18

Magersucht 2/7 Nudeln, Vollkorn 5/21

Magische Bälle 4/5 Nukleinsäuren 4/28, 12/26 Radikale, freie 6/5, 8/11,11/11,11/24
Magnesium 3/33,3/34,5/7,6/24 Nüsse 12/13 Radon 7/28

Magnettherapie 3/35 Raps 4/36
Mais 4/34 Rauchen 1/13,8/8,12/9
Majoran 5/31 Oberschenkelkrämpfe 8/35, 10/32 Räudemilben 1/25
Malaria 12/27 Ödem 1/19,9/5 Rebaschenzahnwein 10/33

Maltherapie 10/10 Ohrakupunktur bei Tieren 8/24 Reibesitzbäder nach Kühne 8/33
Malven 1/34 Ohrensausen 2/27 Reis 3/15
Malzkaffee 1/29 Ökowaschmittel 9/9 Reiseapotheke,-krankheit 4/34,6/28
Mandeln 3/22, 12/13 Olivenöl 3/9, 4/33 Reispfanne „italienisch" 3/15

Massage 4/10,20,5/8,6/16 Ormocer 10/28 Resistenz 12/27

Massentierhaltung 3/17 Osmotischer Druck 1/19, 3/19 Rettich 9/31

Meerrettich 6/10, 11/13, 22 Osteoporose 1/26, 7/27, 8/27 Rhabarber 6/33
Meisterwurz 12/34 Ovolaktovegetabile Ernährung 9/35 Rheuma 2/13,8/20
Melissentee 3/34 Ozon, -therapie 8/5,17,18 Rinderwahnsinn 12/5
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SACHREGISTER 1 995

Bezeichnung GN-Ausgabe/Seite Spielzeug aus Holz 4/5 Verpackung 10/35

Spinat 9/32 Verstopfung 1/21,2/27
Risikofaktoren, Herzkrankheiten 8/8 Spitzwegerichblätter 7/5 Viren 11/6, 20, 12/26

Risikofaktoren, Tumore 12/9 Spontanheilung 1/32, 12/12 Vitamin A 6/5,15,8/11,11/11,12/10
Roggen 2/30 Sprossen 9/27 Vitamin B1 7/5

Rohkost 2/35, 3/9, 11/10 Spurenelemente Vitamin B6 11/11

Rollfiets 1/36 7/20, 8/27, 9/32, 10/24, 11/24, 12/18 Vitamin C

Rosmarin 3/34, 8/34 Stickoxide 8/17 4/31, 6/15, 8/11, 27, 9/4,11/8,12/10
Rosskastanie 5/9 Stiefmütterchentinktur 10/4 Vitamin E 1/25,32,6/15,8/11,
Rückgratverkrümmung 10/34, 12/35 Stoffwechsel 2/13, 3/13, 28, 5/31,7/25 11/8,11,25, 12/10

Storchenschnabel 6/35 Vitamin K 1/5

Störfelder 12/31 Vitamin P 8/11

Safran 10/19 Stress 1 /27, 3/5, 32, 5/18, 6/21, 9/24 Vitamin U 5/24
Salbei 2/17, 34, 3/34, 5/31, 7/5,11/32 Strophantin 8/12 Vitamin Ubichinon 8/11

Salmonellen 4/15, 12/26 Stubenunreinheit, Katzen 2/31,4/26 Voilkornnudeln 5/21

Sanddorn 2/22 Vorhautentzündung, Rüden 2/33
Sarkoidose 7/27 Vorratshaltung 8/30
Sauerkraut 9/17 Tag des Kindes '95 11/36
Sauerstoff 6/5, 8/20 Talg 2/14,4/32
Sauna 2/15 Tausendgüldenkraut 1/12, 3/19 Wachholder 9/22,11/33
Säure-Basen-Haushalt 1/18, 33, 2/26 Tee gegen Heuschnupfen 3/33 Wachstum, männliche Brust 8/33

Säuremangel 9/34 Teebaumöl 10/35 Wachstumsstörungen 1/29, 9/36

Schafgarbe 7/22 Thalassothérapie 6/20 Wadenkrämpfe 5/6, 9, 6/25

Scheidung 9/4 Thrombose 5/7, 6/24, 8/8 Walnüsse 12/13
Schiefhals 5/35, 7/29, 7/35 Thuja 2/36 Wanderwege, Appenzell 8/36
Schilddrüse 1/6, 1/11, 1/27 Thymian 5/31 Warzen 7/36
Schimmel 7/12, 12/10 Thymusdrüse 11/5,12 Waschmittel 9/6
Schlaf 12/16 Tics 2/5, 2/29 Wasser in den Hoden 8/33
Schleim (Bronchien) 4/24 Tierfutter 4/26, 10/15 Wasserhaushalt 1/18, 3/19

Schleimhautentzündung 2/36 Tierhaltung, -transporte 11/26 Wassertherapie 1/33, 3/19, 5/8

Schmerzbehandlung 5/19 Tierphobien 5/14 Wechseljahre 8/8, 9/21,12/4
Schmerzwurz 8/16 Tierversuche 2/37 Weichspüler 9/9
Schnarchen 12/16 Topinambur 1/22 Weissdorn 8/12

Schnupfen 3/33, 11/9 Tourette-Syndrom 2/5 Weizenbratlinge 11/35

Schreibkrampf 7/29 Trance 5/19 Wermut 3/34, 6/22
Schuhe 5/26 Tränende Augen 3/36, 5/33 Wettbewerbs-Gewinner 1/35

Schuppen 8/34 Transferrin 9/32 Wetter 6/4

Schuppenflechte 6/21 Trennkost 8/4 Wiesengeissbart 5/32

Schutzimpfungen 11/7 Tröpfcheninfektion 12/26 Winterportulak 12/22

Schwangerschaft 5/7 Tuberkulose 12/27 Wochenbett-Depression 10/30
Schwefel 5/24, 11/24 Tumor 12/6 Wurst 11/31

Schwindel 1/27, 2/11, 6/25 Typhus 12/27

Schwitzen, starkes 11/32

Sehstörungen 1/27 Zähne 2/4, 22, 10/28
Seife 9/7 Übersäuerung 3/19 Zappelphilipp 1/28

Sekundenphänomen 12/30 Umschläge (Milchschorf) 3/5,14 Zaunrübe 8/16

Selbsthilfe, Neurodermitis 3/10 Umweltallergene, -gifte 3/7, 6/5 Zehennägel 2/35, 7/11

Selen 6/5, 11/11,24 UNO-Kinderrechtskonvention 11/36 Zellmembranen 1/18,4/29,12/28
Sellerie 11/17 Urin 1/33,3/11,4/32 Zentralnervensystem 5/11

Senfsamen 5/31 Urinuntersuchung, Katzen 4/26 Zervikale Dystonie 7/29
Seuchen 12/24 UV-Strahlung 8/5 Zink 8/27,11/11,12/18
Silicea 1/25, 1/33 Zinn 12/18

Simonton-Therapie 12/12 Zinnkrauttee 8/34, 12/35
Skoliose 10/34, 12/35 Vegan 7/36, 9/35 Zittern 6/25

Smog 8/17 Vegetarier 9/36, 12/13 Zöliakie 3/15, 4/34
Sodbrennen 1/12, 2/13, 3/19 Vegetarische Küche 7/18, 12/19 Zuckerstoffwechsel 4/31

Sonne (-nbrand) 6/14,8/18 Venenerkrankungen 2/14, 5/6 Zuckungen 2/5, 29

Sonnenblumenöl 1/33, 3/9 Verdauung 1/12 Zwerchfell 4/25

Speläotherapie 7/24 Verhaltenstherapie 5/15 Zwetschgen, heiss eingefüllt 9/19

Spielkatalog für Blinde 3/5 Verordnung, Lebensmittel 11/31 Zwiebel, -wickel 6/10,8/34
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