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NASE UND NEBENHOHLEN

Von Rotznasen und
feinen Riechern. Nasweisheiten

Wie wichtig die Nase ist, merkt man erst, wenn sie verstopft
ist und nichts mehr riecht. Ist sie krumm, knollig oder zu kiihn
ihre Form, adlerartig, hakennasig, zu platt oder lang, kann
sie ihren Besitzer ganz schon ungliicklich machen. Aber
verwohnt wird sie kaum. Die Ohren bekommen Ringe, die
Augen werden hingebungsvoll geschminkt, der Gaumen
mit Leckerbissen verwohnt, die Hande beringt und
gestreichelt.
Die Nase wird vernachlassigt, obwohl sie viel mehr
kann als riechen und atmen - aber leider auch fliessen
und verstopft sein.

Sie reckt sich vorwitzig vor oder in den Wind, hochnisig in
/  die Luft oder steckt sich neugierig in anderer Leute Angelegen-

heiten. Sie wittert Gefahr oder was sonst in der Luft liegt. Einige
Nasen haben einen besonders guten «Riecher», andere lassen sich
mithsam die Wiirmer herausziehen. Manche Menschen fallen auf sie
oder liegen darauf, wihrend andere die Nase immer vorn und dritte
alle naslang die Nase von etwas voll haben. Kinder machen gern eine
lange Nase und konnen einen ganz schon an der Nase herumfithren
oder sogar darauf herumtanzen. Und manch einer, der anderen immer
etwas auf die Nase bindet, soll sich doch erstmal selbst an der Nase
fassen, bevor er andern ihre Fehler unter die Nase hilt.

Liebe geht durch die Nase
Die Nase ist viel mehr als nur der Erker, der dem Gesicht Konturen ver-
leiht. Sie ist ein regelrechtes Kommunikationsinstrument. Nicht nur,
dass sie, gerumpft, gekriuselt oder hochgezogen, wortlos Missfallen
zum Ausdruck bringt, sie entscheidet ganz wesentlich, mit wem man
in Kontakt treten mag und mit wem nicht. Gertliche, die die Nase als
angenehm empfindet, rufen angenehme Empfindungen, Sympa-
thien, ja sogar Leidenschaften hervor und umgekehrt. Kind-
heitserinnerungen werden durch vertraute Gertiche aus-
gelost, die man als Erwachsener meistens als wohlrie-
chend wahrnimmt.
Das Riechen spielt auf den ersten Blick gegentiber den
anderen Sinnen eine untergeordnete Rolle. Es ist der direk-
teste und schnellste unserer Sinne und spricht unmittelbar
die Gefiihle an. In der Forschung stiess er als «<niederer Sinn,
der in die stammesgeschichtlich idltesten Teile des Gehirns
vordringt, lange Zeit auf wenig Interesse. Denn im Gegensatz
zum Tier braucht der Mensch eine feine Nase nicht zum Uber-

leben. Oder doch?
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Immer der Nase nach

Der Mensch besitzt zwar feine Parfums, aber trotzdem keine feine
Nase. Denn was dem Menschen nichts ausmacht, stinkt dem Tier
schon lange, weshalb der Mensch Spiirnasen wie Schiferhunde (z.B.
im Drogenschmuggel), Bernhardiner oder Triiffelschweine fiir sich
riechen ldsst. Bei den Tieren ist der Geruchssinn
viel stirker entwickelt. Sie wittern Gefahr, einen
Gegner, ein Unwetter liber die Nase; oder sie
teilen sich tiber den Geruchssinn mit, z.B. um
sexuelle Bereitschaft zu signalisieren, Reviere
zu markieren, Spuren zu legen oder Gefahren

und Futterquellen tiber Duftbotschaften zu

melden.

Und dennoch gilt auch fiir unsereins: als
Kleinkinder lernen wir wie die Tiere die Welt
durch die Nase kennen. Neuere Untersuchungen
zeigen, dass auch schon beim ungeborenen Kind der Geruchssinn
entwickelt ist: Es kann den Geruch des Fruchtwassers seiner Mutter
einige Tage nach der Geburt ebenso von anderen Geriichen unter-
scheiden wie den Geruch «seiner» Milch und der Brustwarzen seiner
Mutter. Auch soll es die Nase sein, die Schwangere vor Nahrungs-
mitteln bewahrt, die dem Baby schaden wiirden. Uberhaupt lieben
Miitter den Duft ihrer Kinder und erkennen oft schon mit der Nase,
ob ihr Kind krank ist. Nun haben Geruchsforscher auch noch einen
Zusammenhang zwischen menschlichem Paarungsverhalten und
Fortpflanzungsfahigkeit mit Nase und Korpergeruch entdeckt: Un-
sere Nase findet anhand der Korperduftnote den fiir die Paarung
geeigneten Partner heraus.

Grund genug, dass nicht nur im grossten Riechforschungsinstitut
der Welt, dem Monell Chemical Senses Centre in Philadelphia, son-
dern auf allen Kontinenten fieberhaft in Sachen Riechkolben ge-
forscht wird, wobei man unentwegt auf neue Geheimnisse stosst.

Das Riechen: eine durch und durch spannende Geschichte

Nein, diese Bezeichnung ist nicht negativ: Der Riechkolben mit der
etwa zehn Quadratzentimeter grossen Riechschleimhaut sitzt in
der oberen Nasenhohle und tibersetzt mit Computergeschwindigkeit
Duftreize in elektrische Signale. Mit der Atemluft nehmen wir ca.
10000 bisher bekannte Duftstoffe auf, die in Windeseile von mehr als
zehn Millionen Riechzellen im Riechkolben unterschieden und in
die entsprechenden Bahnen, in die Riechrinde, in das Gedicht-
nis, in das Gefiihlszentrum und in die Hirnrinde, zur Verar-
beitung weitergeleitet werden. Winzige Molekiile, z.B. ein
billionstel Gramm Moschus in einem Liter Luft, reichen
aus, dass seelische Reaktionen in Gang gesetzt wer-
den. Wie sehr das Leben durch Geruchswahrneh- jg
mungen gesteuert wird, dessen wird man sich erst
bei einer Beeintrichtigung oder beim Verlust des

Gesundheits-Nachrichten 11/95 19




NASE UND NEBENHOHLEN

Geruchssinns (Anosmie) bewusst. Wie
man ihn wiedererlangen kann, weiss bis-
her niemand.

Hohl im Kopf

Olfaktorische Genusse hin oder her, das
Wichtigste, was durch die Nase stromt, ist
und bleibt die Luft zum Atmen. In der Na-
se und den Nebenhohlen wird sie ange-
warmt, von den Schleimhiuten befeuch-
tet, und Millionen feiner Flimmerhirchen
filtern Staubpartikel aus. Dartiberhinaus
| istsie ein Resonanzkorper, der der Stimme
die individuelle Klangfarbe verleiht.

Die Nase miuindetin ein kompliziertes System von mit-
einander verbundenen Hohlriumen. Diese Nebenhohlen
im Nasen-, Kiefer-, Ohren- und Stirnbereich sind ebenfalls
mit Schleimdriisen ausgekleidet und mit Luft gefiillt, wo-
durch sich das Gewicht des Kopfes um einiges reduziert.

Den einen
erwischt’s,

den anderen
meistens auch -
ein klarer Fall
von Tropfchen-
infektion.

Wovon haben Sie die Nase voll?
Nicht unbedingt muss eine Erkidltung daran schuld sein,
wenn Schnupfen oder Katarrh im Anzug sind. Irritieren
Staub, Rauch, chemische Dimpfe oder Allergene die
Nasenschleimhaut, beginnt die Nase ebenfalls zu laufen.
Auch seelische Belastung und Stress konnen dazu fithren-
uberlegen Sie sich also, wovon Sie die Nase voll haben !
Haufig dringen die Bakterien und Viren auch in die Nebenhohlen
ein, wodurch auch dort die Schleimhidute anschwellen und das ver-
mehrt produzierte Sekret nicht mehr abfliessen kann. Die Nase geht
zu, man schmeckt nichts mehr und riecht nichts mehr. Uber den
Backenknochen, Kiefer- und Stirnhohlen macht sich ein schmerzen-

Wer zu Heuschnupfen neigt,

neigt oft auch zu Neben- des Druckgefiihl breit, und man fiihlt sich nicht nur elend, sondern
bébleninfektionen. Ausser- auch halbtaub. Weil die Ohren mit den Nasennebenhohlen verbun-
]‘i,‘;'s” ;Z’C'Ze”m”e’"j’vofs‘zn'e den sind und infolgedessen auch hier die Tuben verstopft sind, hort
polypen, vereiterte Ziibme man schlechter. Mit diesem Zustand, so banal er erscheint, sollte man
oder eine hobe Amalgambe- auf Dauer nicht spassen, denn eine Nasennebenhohlenentziindung
mggg"’m“”,m"”e;’ (Sinusitis) kann sich chronifizieren und gehort zu den hiufigsten
sdil aridoioriions &bmfp- Krankheiten tberhaupt. Das nicht zuletzt deswegen, weil sie oft
fenbegiinstigen. falsch behandelt wird.

Zur Sache, Naschen, 6ffne dich!

Die schulmedizinische Behandlung von Nasennebenhohlenentziin-
dungen hat ihre Ticken. Zum einen werden die Ursachen nicht
beseitigt, sondern nur Symptome unterdriickt, zum anderen leistet
sie auf Dauer sogar einer moglichen Verschlechterung und Chroni-
fizierung Vorschub. Die ublicherweise verordneten Nasensprays
lassen die entzundeten Schleimhdute zwar zunachst abschwellen,

20 Gesundheits-Nachrichten 11/95




trocknen sie aber aus, was nach einer tiber zwei bis drei Tage hinaus-
gehenden Anwendung wiederum zu einer verstopften Nase fiihrt,
sobald das Mittel abgesetzt wird. Dadurch begibt man sich leicht in
den Teufelskreis des sogenannten medikamentosen Schnupfens.

Auch die Einnahme von Antibiotika, die bei einer fieberhaften
Sinusitis allzu schnell verschrieben werden, trigt selten zur Aushei-
lung der Krankheit bei. Und schliesslich die operative «Sanierungy, die
im Ausschaben der verlegten Nebenhohlen besteht, auch sie ist lingst
nicht unumstritten und durchaus kein Garant fiir das dauerhafte
Ausbleiben der Beschwerden.

Homoopathie und Naturheilkunde bieten hier weitaus bessere
Erfolgsaussichten. Akupunktur und Neuraltherapie 6ffnen verstopfte
Nasen, ohne sie auszutrocknen. Wer sich Zeit nimmt fiir einige natiir-
liche Anwendungen, wie z.B. Wechselbider, Dampfbider oder
Nasenspulungen mit einer verdiinnten Kochsalzlosung (eine Messer-
spitze auf ein Glas Wasser), wird zugleich auch mehr innere Ruhe wie-
derfinden, um nach der eingelegten Pause seine Nase wieder frisch
in den Wind halten zu konnen. Und wer weiss, woflir man seinen

Riecher nicht noch braucht...

.18

Was tun, wenn die Nase lduft?

e Rhinitisan (nicht in D): Homdopa-
thische Schnupfentropfen von A. Vogel
(auch als Tabletten erhaltlich) bei Erkal-
tungskatarrh, Fliess- und Stockschnup-
fen.

eSinusan (nicht in D): Homo&opathi-
sche Stirnhodhlentropfen von A. Vogel
(ebenfalls in Tablettenform erhaltlich)
bei akuter Nasennebenhohlenentzin-
dung und -katarrh, Stockschnupfen
mit Druck in der Stirn und in den
Kieferknochen, Schnupfen mit
zaher Verschleimung des Na-
sen-Rachenraums.

Die guten, alten T
Tricks: 47
e Alfred Vogel rat bei :
gewodhnlichem Fliess-
schnupfen zu einer
frisch abgeschnitte-
nen Zwiebelschei-
be, die kurz in ein
Glas heisses Wasser
eingetaucht wird.

Dann das Wasser schluckweise trinken.
Uberhaupt vermégen die «trénentrei-
benden» Gewilrze, (Meerrettich, Chili
und scharfer Senf) einiges.
eSo wie bei kalten Flissen die Nase
zuschwillt, leisten warme Fussbader
(z.B. mit Senfmehlzusatz) bei einer
Sinusitis gute Dienste.

eDas Inhalieren von Po-Ho-Ol,
Meersalz- oder Kamillendamp-
fen lindert die Entzindung
und erleichtert die Atmung
durch die Nase. (Siehe auch
Seite 9)
» Meiden Sie Giberheizte
Raume, denn warme,
und trockene Luft
trocknet die Schleim-
haute aus.
e Trinken Sie viel,
damit der Schleim
dunnflassiger
wird und besser
abfliesst.
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