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DIE PRAKTISCHE SEITE

IM OKTOBER

Herbstzeitlose

DaB3 die Herbstzeitlose sehr giftig ist, hat
schon die zauberkundige Medea aus der
griechischen Mythologie gewuBt. Die her-
vorragende Wirkung von Colchicum autum-
nale L. bei der Heilung und Lin-
derung von Gicht war noch im
5. nachchristlichen Jahrhun-
dert in Byzanz bekannt. Dieses
Wissen ging jedoch im Mittel-
alter verloren. Erstim 18. Jahr-
hundert stieB. die Heilkunde
wieder auf die in Mittel- und
Stdeuropa heimische Pflanze.
Die Hauptwirkung der Herbst-
zeitlose stammt aus dem
hochgiftigen Colchicin, das,
ebenso wie die Colchicum-
Tinktur, auch heute noch bei akuten Gicht-
anfallen unter arztlicher Aufsicht verabreicht
wird. Nebenwirkungen wie Ubelkeit und
Durchfall muB man dabei allerdings in Kauf
nehmen. Der Volksmund hat die Herbstzeit-
lose mit allerhand nicht zufalligen, zuweilen

recht derben Namen versehen, wie z.B.
«ChalberschyBi»; kein Wunder, denn Jung-
vieh, das diese Pflanze friBt, bekommt neben
starkem Durchfall auch schwere Vergiftun-
gen. lhren deutschen Namen
hat die «Herbstzeitlose» auf-
grund ihres auBergewohnli-
chen Lebensrhythmusses: Die
Bliten bringt sie im Herbst,
Blatter und Friichte im darauf-
folgenden Frihjahr hervor.
Heute hat die Bedeutung der
Herbstzeitlose als Gichtheil-
mittel etwas nachgelassen.
Zunehmendes Interesse ge-
winnt die Herbstblume hinge-
gen mehr und mehr in der
Tumorforschung. Das Colchicin, der Haupt-
wirkstoff der Herbstzeitlose, beeinfluBt das
Leben in den Korperzellen sowie den Zell-
stoffwechsel. Hohe Giftigkeit und therapeu-
tische Wirkung liegen bei der Herbstzeitlose
sehr nahe zusammen. o CU

Gut zu wissen;

Kurse, Seminare, Tagungen:

19.10.95 Breitenbach/SO: Natiirliche Haus-
apotheke, Vortrag von Mario Ghenzi, Info:
EKG, Tel. CH 065/23 36 31

21./22.10.95 Kehrsiten: Die Bachbliiten-
Therapie, Info: Willy Kiittel, Telefon CH
041/61 02 32

26.10.95 Luzern: Schlafstorungen, Vortrag
von Frau Dr. med. D. Kihler, Info: Drogerie Sa-
fran, Herr Horlacher, Tel. CH 041/22 85 95
30.10.95 Ziirich: Gleicher Vortrag von Frau
Dr. med. D. Kahler, Info: J&M Institut fiir
Erndbrung u. Ganzbeit, Tel. CH01/24129 73
2.11.95 Bern: 2. Asthma- und Allergie-Priaven-
tionstag, Info und Anmeldung: DAS BAND -
Selbsthilfe der Asthmatiker, Bern, Tel. CH
031/352 11 38

4./5.11.95 Leipzig (D): «salveo '95», Forum
fir natiirliche Medizin, Info: Leipziger Messe
GmbH, Tel. D 0341/223-0

22

10.11.95 Miinchen (D): «Strick Deiner Seele
einen warmen Schal», Lieder gegen die Kilte -
Texte gegen den Wahnsinn, Performance von
und mit Martin Pfisterer, Info: Freies Musik-
zentrum Miinchen, Tel. D 089/470 63 14

Ferien:

14.—28.10.95 Breiten ob Morel/VS: Fit und
rank, Schlankheits-und Entschlackungskur mit
Molke und vollwertreicher Kost, Info: Bade-
botel Salina, Tel. CH 028/27 18 17
14.—21.10.95 Flims-Waldhaus: Fasten-Wan-
dern, Info: Regi Meier-Brugger, St.Gallen, Iel.
CHO071/25 5202

Herbstwaldpracht
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