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THEMA DES MONATS

Voller Energie den
Sprung aus dem Nebel
in den blauen Himmel
wagen: Wer regel-
maBig etwas fiir
seinen Korper tut,
kommt leichter durch
die dunkle Jahreszeit.
Sportliche Aktivitaten
halten fit und ver-
scheuchen diistere
Gedanken.

Barenstark durch den Herbst

Der Spatherbst hat es in sich: Eine Grippewelle jagt die an-
dere, und triibes Wetter, Nebel und Regen zehren an unserer
Substanz. Die sonnigen Tage des Altweibersommers liegen
lange zurilick, und der nachste Friihling ist so
weit entfernt, da3 man noch gar nicht an ihn
glaubt. Kein Wunder, bringt der Herbst des-
halb fiir viele nicht nur einen duBeren, son-
dern auch einen inneren «Warmeverlust» mit
sich, der sich z.B. in Form von Depressionen
und Gemiitsverstimmungen duBern kann. Da-
gegen kann man sich mit einfachen Mitteln
schiitzen. Die Natur halt eine ganze Reihe von
Kraft- und Energiespendern bereit, die uns,
wenn wir sie niitzen, Barenkrafte verleihen.

Schon vom Oktober an zeigt sich die Sonne bei
uns spirlicher. Naf3kaltes, ungemiitliches Wetter
beginnt und kiindigt den Winter an. Nicht nur der
Korper stellt sich in dieser Zeit um, auch psychisch
werden wir anfilliger und verfallen leichter ins
Gruibeln. Manchen fallt das Aufstehen am Morgen
schwer, auch tagsiiber kommen sie nicht richtig in
Schwung, und am Abend mochten einige am lieb-
sten gleich direkt nach dem Essen ins Bett schliip-
fen. Das einheimische Nahrungsmittelangebot dn-
dert sich in dieser Zeit und wird weniger obst- und
vitaminreich. Kommen Erkdltungen, Halsweh und
ein hartnickiger Husten hinzu, so fehlt nicht viel,
und wir sind richtig «down». Wenn wir uns jetzt nicht vorsehen, ha-
ben Herbst und Winter wirklich ein leichtes Spiel mit uns.

Baren - koniglich-pelzige Vitaminsammler

Machen wir es doch in dieser Zeit wie die Biren. Zwar konnen
wir uns nicht, wie sie, mit dem nonchalanten Hinweis auf Winterru-
he fir ein paar Monate verabschieden (das wire ja noch schoner),
aber sonst konnen wir eine ganze Menge von ihnen lernen. Zum Bei-
spiel, dal Beeren ungeheuer vitaminreich sind. Vor seinem Winter-
schlaf frif3t sich der Konig der Wilder etwa 20 Kilo zusitzliches Ge-
wicht an, das zu einem erheblichen Teil auf das Verzehren von wilden
Beeren, z.B. Heidelbeeren, sowie von Honig zuriickzufiihren ist.
Stellt das dicke Fettpolster gewissermafien die «Wiarmflasche» des
Baren in den kalten Monaten dar, so sind die Vitamine sein Schutz-
mantel gegen Krankheiten. Es gibt keinen Grund, weshalb nicht auch
wir uns so vitaminreich und natiirlich mit der Ernihrung auf die kalte
Jahreszeit vorbereiten sollten.




Zum Beispiel mit einem Miuesli-Friihstiick, angereichert mit Bee-
ren, geraffelten Apfeln oder anderen Saisonfriichten. Im Gegensatz
zum nur schidlichen WeiSbrot liefern Miiesli mit biologischem Voll-
getreide dem Korper Eiweif3, Nahrungsfasern, Mine-
ralstoffe und einen Grofteil des Tagesbedarfs an wert-
vollen Vitaminen. Sie stirken das ohnehin bean-
spruchte Immunsystem und schiitzen vor einer
ganzen Reihe von Krankheiten. Die Kohlenhydrate,
die wir mit dem Getreide zu uns nehmen, steigern
gleichzeitig die korperliche und geistige Leistungskur-
ve. Die natiirlichen A.-Vogel-Miiesli enthalten unter an-
derem Hafer-, Weizen-, Roggen-, Reis-, Soja-, Hirse- und
weitere vollwertige Flocken aus kontrolliert biologi-
schem Anbau.

Reserven fiir Geist und Korper

Vollwert-Miiesli sind nur ein Anfang, um mit der
sagenhaften Kraft der Biren Schritt zu halten! Andere Mittel, wie z.B.
den Korper mit Kneippen abhirten oder etwas Sport treiben, sind in
dieser Jahreszeit genauso wichtig, weil trockene Luft in iberheizten
Riumen anfillig gegen Erkiltungen macht. Beides, geniigend Vitami-
ne und ausreichend Abhirtung, lifSt den Grippeviren weniger An-
griffsfliche. Zur Unterstiitzung der physischen, aber auch der psy-
chischen Widerstandsfiahigkeit empfehlen sich ferner einige spezifi-
sche Aufbau- und Stirkungsmittel.

Unschlagbar ist in dieser Hinsicht der koreanische Ginseng, der
in der Ostlichen Medizin seit langem als Wunderwurzel bekannt ist.
Ginseng erhoht den Sauerstoffgehalt im Blut und garantiert eine bes-
sere Versorgung der Organe. Giftstoffe werden dadurch schneller aus
dem Korper ausgeschieden. Da die «Wunderwurzel» kein Reizmittel
ist, beeinflufdt sie den Schlaf nicht und kann fiir dltere Menschen zum
wahren Jungbrunnen werden. Auch nach einer iiberstandenen
Krankheit verleiht eine Ginseng-Kur, zum Beispiel mit Ginsavita N
(Ginseng-Dragées) von A.Vogel, rasch neue Krifte. Das mit dem Ex-
trakt aus der sechs- bis achtjihrigen Gin\sengwurzel hergestellte Gin-
savita steigert das Allgemeinbefinden auf sanfte Weise.

Ein natuirliches Starkungs- und Aufbaumittel ist auch Vitaforce (in
D: Vitalextrakt). Auf der Basis von Sanddorn- und Organgensaft, der
Tropenfrucht Durian und vielen anderen gesunden Stoffen stattet es
den Korper mit zusitzlichen, gerade im Herbst wichtigen Anti-Grip-
pe-Reserven aus.

Barenkraft dank Bienensaft

Ein auBergewohnlicher Nihrstoff, der in hochkonzentrierter
Form viele Vitamine (B1, B2, B6, PP, H, C, Eund A), Hormone und Spu-
renelemente enthilt, ist A.Vogels Gelée Royale. Es handelt sich um
die Nahrung der Bienenkonigin, die durch die Futtersaft-Driisen der
jungen Arbeitsbienen ausgeschieden wird. Diese «Bienenmilch» ver-

Sanddornbeeren mit
Honig kalt zu einem
Mus riihren - fertig ist
die Vitaminbombe.
Als Tee enthalt auch
die Hagebutte, vor
allem die der Alpen-
hagrose, viel wert-
volles Vitamin C.




leiht Barenkraft, sie wirkt belebend und verjiingend, weil sie unsere
Driisen gunstig beeinflufit. Aber Achtung: Biren sind ganz verriickt
nach Honig. Gelée Royale wire fiir sie ein Festschmaus sonderglei-
chen. Fir Sie gentigt taglich eine Messerspitze vor den Mahlzeiten.

Sehr gut haltbar und praktisch identisch in der Wirkung ist Gelée
Royale in der Apiforce-Trinklosung. Apiforce wird nach einem scho-
nenden Spezialverfahren hergestellt, so dafl die hochwertigen,
auerst empfindlichen Inhaltsstoffe des Koniginnensaftes ohne che-
mische Zusitze, in einer alkoholischen Honiglosung, lange haltbar
bleiben. Wenn Sie Apiforce tiglich etwa eine halbe Stunde vor dem
Fruhstiick einnehmen, sind Sie auch in Zeiten hoherer Beanspru-
chung ausreichend mit Energie versorgt.

Baren — von Natur aus gemiitliche Tiere

Neben gentigend Kraftreserven ist das richtige Verhiltnis von An-
spannung und Entspannung wichtig. Vergessen Sie nicht, sich im all-
taglichen Stref3karussell, das vor der Herbstkilte nicht Halt macht, et-
was Ruhe zu gonnen. Klug ist namlich, wer hin und wieder richtig aus-
spannt. Halten Sie sich an die Biren! Sie sind, bei aller Kraft, sehr
gemuitliche Tiere, die nichts lieber tun als faulenzen. Schaffen Sie sich

Birenkraft — nichts als ein Mythos?

Bdaren gehoéren zu den altesten Jagdtie- dermause halten, paBt sich die Koérper-
ren der Welt und waren bei vielen V6l- temperatur der AuBentemperatur an
kern gefurchtet. Bis ins Mittelalter war und die Korperfunktionen werden auf

der Braunbér in Deutsch-
land und in der Schweiz
weit verbreitet. Heute ist
er nur noch in Skandina-
vien, RuBland und auf dem
Balkan vereinzelt zu fin-
den. In den meisten eu-
ropaischen Landern ist er
geschitzt.

Die groBten Barensind der
nordamerikanische Grizzly
und der Alaska- oder Ko-
diakbar— sie erreichen die
stolze GroBe von etwa drei
Metern.

Baren halten von Oktober
bis Marz in Erd- und Fels-
hoéhlen Winterruhe; Win-

terruhe, nicht Winterschlaf. Beim eigent-
lichen Winterschlaf, wie ihn z.B. die Fle-
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das Minimum reduziert.
Anders bei den Baren. Sie
verlassen wahrend ihrer
Winterruhe immer wieder
ihre HOhle und streifen
herum. Da Baren alles fres-
sen, was ihnen zwischen
die Zahne kommt, finden
sie auch im Winter gele-
gentlich Futter. Hauptsach-
lich leben sie aber von den
im Herbst angefressenen
Fett- und Vitaminreserven.
Auch wenn der Bar heute
vom Menschen bedroht ist,
gilt noch immer: Wer Ba-
renkraft besitzt, ist stark.
Und wer stark ist, ist

gesund und widerstandskraftig — auch
gegen Krankheiten.




doch auch zu Hause ihre personliche <Hohle», in der Sie niemand stOrt
und Sie wieder auftanken konnen. Dazu gibt es verschiedene Mittel,
die helfen, korperliche und geistige Anspannungen zu l6sen. Herrlich

Honig-Molke-Krduterbdider
mit Melisse oder Lavendel
sind in der Schweiz bei der

A.Vogel GmbH, 9053 Teufen,
wohltuend ist zum Beispiel ein Honig-Molke-Krduterbad mit Melis-  undin Deutschland erbiilt-
se. Es beruhigt und entspannt. Horen Sie danach wieder einmal #cb.

Musik. Haben Sie nicht schon ein paarmal fiir sich eine Melodie ge-
summt, zu der IThnen der Komponist einfach nicht einfallen wollte?
Und ist da nicht dieser liebliche Duft, der so liberaus angenehm das
Zimmer erfullt? Mit sanfter Kraft wirken itherische Ole, z.B. in Duft-
lampen, von der feinstofflichen Seite her auf Korper und Gemiit ein
und verleihen neue Kraft und Geborgenheit. All das und etwas Phan-
tasie - und schon halt die graue Welt auch an diisteren Tagen ein paar
Perlen bereit!
Der Liedermacher Reinhard Mey hat vor nicht allzulanger Zeit das
Kinderbuch «Der Bir, der ein Bir bleiben wollte» in eine wunder-
schone Ballade verwandelt. Ein kleiner Bir verirrt sich in die Welt der
Menschen, arbeitet in einer Fabrik, kommt zum Zirkus und gerit bei  Die Ballade Der Biir, der
all dem arg in Bedringnis - bis er wieder, der Winter hilt schon in Z’;i"e’; ’;’Ce’;b;l'l’) ’IZZI"/‘ZI’)“
dicken Flocken Einzug, zu sich, seinem Wald und seiner Hohle (M{,nschenjunges»ion
zuruckfindet, um die verdiente Winterruhe zu halten. °*CU  Reinbard Mey zu finden.

Mit A.Vogel gegen Herbst- und Wintertiefs

Avenaforce: Nervenberuhigungs-Tropfen, hergestellt aus frischem, blihendem,
kontrolliert biologisch angebautem Hafer, beruhigen die Nerven und entspannen.
Avenaforce hilft auch bei Gereiztheit und Einschlafschwierigkeiten.
Eleutherococcus: die Tinktur der Taigawurzel (in D: Eleutheroforce, auch in Kap-
seln) steigert ebenfalls die kérperliche und geistige Leistungsfahigkeit. Eleuthero-
coccus verbessert den EiweiB3-Stoffwechsel und erhéht die StreBtoleranz.
Ginsavita N: Ginseng Dragées sind angezeigt bei geistiger und koérperlicher Er-
schépfung, Mudigkeits- und Schwachezustanden sowie bei nachlassender Lei-
stungs- und Konzentrationsfahigkeit, im Alter und in der Rekonvaleszenz.
Hyperiforce: GemuUtsverstimmungs-Tropfen (in D: Hypericum perf. @) aus Johan-
niskraut-, Melissen- und Hopfenzapfentinktur. Hyperiforce wirkt bei Angstlichkeit,
innerer Unruhe, Unausgeglichenheit, nervéser Gereiztheit, Schlafstérungen und
Niedergeschlagenheit.

Weizenkeimdl-Kapseln: das natlrlich angereicherte Vitamin E, das die Weizen-
keimol-Kapseln enthalten, harmonisiert das Immunsystem, beeinfluBt den Hor-
monhaushalt und hilft z.B. auch bei Rheuma und Allergien, Da es die Muskelermu-
dung verzdégert und den Sauerstoffverbrauch senkt, spielt Vitamin E auch im Sport
eine wichtige Rolle.

Vitaforce (in D: Vitalextrakt): ein nattrliches Starkungs- und Aufbaumittel auf der
Basis von Sanddornsaft, Orangensaft, Malzextrakt, Weizenkeimextrakt, Hefe- und
BlUtenpollenextrakt, Bienenhonig, Datteln und der Tropfenfrucht Durian. Vitaforce
aktiviert die korperliche und geistige Leistungsfahigkeit, steigert die Widerstands-
kraft und bekampft Mudigkeit und Konzentrationsschwache.
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