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THEMA DES MONATS

Wasch- und Putzmittel:
Nicht nur Klaranlagen
haben daran schwer zu
schlucken, sondern die
ganze Nahrungsmittel-
pyramide.

Kaum macht sich der gefiirchtete Klecks

Tomatensauce oder der unvermeidliche
Fettfleck linksauBen auf der frischgewa-
schenen Tischdecke breit, schon landet das
gute Stiick im Waschekorb oder in der Rei-
nigung. Kein Wunder, daf3 sich die Wasche-
berge multiplizieren und die alles vertilgen-
den Kompakt- und Vollwaschmittel einfach
nicht wegzudenken sind. Oder doch? Der Umwelt zuliebe und
auch fiir das gesundheitliche Wohl ware der Wille zum Um-
denken allerdings notwendig.

Wenn es um Sauberkeit geht, kennen wir kein Pardon: Es wird ge-
waschen, was das Zeug hilt. Die modernen Vollwaschmittel, ausge-
reiften Waschmaschinen und zunehmend «unverzichtbaren» Wi-
schetrockner machen das Waschen zwar kinderleicht und theore-
tisch noch weniger zeitaufwendig, wenn sich nicht auf wundersame
Weise die Wische zu immer hoheren Bergen auftirmen wiirde. Der
Eindruck triigt nicht: Je leichter uns das Waschen gemacht wird, um
so mehr gibt es zu waschen. Nach dem Motto: Kaum hat Mdxchen
in das Hoschen gesch..., wird Hose samt Max in die Wdsche ge-
schmissen. Die Maschine rumort und rotiert, Hose und Max wer-
den griindlich poliert. Dann RlecRert der Liimmel sein Mus auf den
Schofs, und schon gebt das Waschen von neuem los.

Verriickte Vorstellungen von Hygiene

Saubere, oder wie die Werbung so schon verheifdt, porentief rei-
ne Wische, wird allzugern mit Hygiene und gesunder Reinlichkeit
verwechselt. Sauberkeit bis zur Keimfreiheit wird heute als hochst er-
strebenswert betrachtet. Denn die Angst vor Viren und Bakterien ist
grof3; wir wissen alle, wie heimtiickisch sie unser eh schon ange-




schlagenes Immunsystem attackieren konnen. Daf aber die
ultrareine Wische in keiner Weise ein Garant fur die Ge-
sundheit ist, das mag kaum jemand bezweifeln. Dabei kann
ein weilder Kragen mehr Allergien oder Hautreizungen er-
zeugen, als man ahnt.

Von wegen harmlose Seifenblasen!

Nicht nur wir sind empfindlich gegeniiber chemischen
Reizstoffen, auch die Natur ist es. Zwar hat sich in den letz-
ten Jahren manches geindert und einiges auch zum Guten.
Der Weg zum bewufdten und umweltvertriaglichen Einsatz
von Wasch- und Putzmitteln in den Haushalten ist aber nach wie vor
weit. Dabei 1df3t sich mit wenig Mehraufwand und einer Spur guten
Willens eine vernunftige Sauberkeit erzielen, die weit weniger Scha-
den anrichtet.

Uber 5 Millionen Tonnen Wasch- und Reinigungsmittel miissen
jahrlich von Europas Klidranlagen verdaut werden. Fuf3- und Teppich-
boden-, Sanitir- und Abflufireiniger, Mobelpolituren, Polsterpflege-
mittel sowie Waschmittel und Fleckenkiller aller Art. Das Pradikat
«biologisch abbaubar», das so gerne die
Verpackungen ziert, sagt noch gar
nichts dariiber aus, bis wann sich die
einzelnen Stoffe in ihre Grundsubstan-
zen zersetzt haben. Und Hunderttau-
sende von Tonnen Klirschlamm ver-
schwinden auch nicht von selbst. Die

Lebensraum Wasser-
oberflache: Fiir viele
Kleinlebewesen, wie
den Wasserfloh, ist der
Lebensraum zuneh-
mend bedroht.

Was ist eigentlich drin?
Waschmittel, eine Wissenschatt fiir sich

Tenside sind die eigentlichen Trager
der Waschkraft und lésen Fett und
Schmutz. Es gibt weiche und mittel-
harte, das meistverwendete Tensid

gute Waschkraft, wenn das Wasser ent-
sprechend enthartet wird.

Bleichmittel machen die Wasche weil3
und l6sen u.a. Tee-, Obst-, Rotwein-

(Kurzbezeichnung LAS) ist nur zu ca.
30% in den Klaranlagen abbaubar. Ten-
side «entspannen» die Wasserober-
flache und sind unterschiedlich giftig fur
Mensch und Tier. Jedes Waschmittel ent-
halt sie.

Es gibt auch naturliche Tenside, z.B. die
Seife, die aus tierischen und pflanz-
lichen Fetten mit Hilfe von Laugen her-
gestellt wird und in Klaranlagen voll-
standig abbaubar ist. Sie besitzt eine

flecken. Am haufigsten in den Voll-
waschmitteln zu finden ist Natriumper-
borat, das Fischen und Wasserpflanzen
schwer zusetzt. Weit weniger belastend
ist (Natrium-)Percarbonat (in Okowasch-
mitteln enthalten), das sich unproble-
matisch entsorgen laBt.

Dies ist nur ein winziger Bruchteil; fur
viele hochbelastende Inhaltsstoffe gibt
es Alternativen, die allerdings das «Bau-
kastenprinzip» erfordern.




Der Arten zu waschen
gibt es viele.

Folgeschiden, die in der Zwischenzeit in der Nahrungskette auftre-
ten, sind massiv. Wihrend sich in den fiinfziger Jahren groteske
Waschmittel-Schaumberge durch die Fliisse wilzten, sind es heute
neben Losungs- und Bleichmitteln, Geruchs- und Farbstoffen vor al-
lem die sogenannten Tenside, schwer abbaubare, waschaktive Sub-
stanzen, die den sensiblen Umwelthaushalt an seiner Basis schadigen.

Lebensraum Wasseroberflache

So wie uns Menschen die Haut umgibt, so ist auch die Oberfliche
des Wassers mit einer feinen Haut tiberzogen. Fiir gewisse Lebewe-
sen, z.B. Insekten, gehort die Wasseroberfliche zum natiirlichen Le-
bensraum. Mikroflora und -fauna hingen auf Gedeih und Verderb von
dieser natiirlichen Oberflichenspannung, die ihren Lebensraum dar-
stellt, ab. Tenside vermindern diese dufderst wichtige Oberflichen-
spannung und wirken sich schon in kleinsten Konzentrationen fatal
aus. Der Lebensraum Wasseroberfliche gerit in Gefahr, weil das Was-
ser «flussiger» wird und seine Spannung verliert.

Die Nahrungskette, von der der Mensch ein Teil ist, wird durch
Tenside und Tensidreste gekappt. Erst verlieren die kleineren Lebe-
wesen wie Wasserflohe oder Libellen ihre Nahrungs- und Lebens-
grundlage, dann die grof3eren wie Salamander, Kroten
und Frosche, und schliefilich Fische und Vogel. Dagegen
etwas zu unternehmen, ist nicht nur tiberlebenswichtig,
sondern auch einfacher, als man denkt. Denn im Haushalt
entscheidet der einzelne dariiber, wann welches Mittel in
welcher Dosis zum Einsatz kommt. Und es gibt langst
Alternativen.

Wasser ist zum Waschen da, aber ...

@ Fleckenentfernung per Hand erspart so manchen
Waschgang in der Maschine oder die chemische Reini-
gung. Die macht ja auch nichts anderes als die Beseiti-
gung der Flecken, nur mit chemischen Keulen, die so-
wohl fiir die Umwelt schwer vertraglich sind, als auch, je
nach Menge, fiir die Haut und die Gesundheit im allge-
meinen. Probieren Sie stattdessen wieder mal die Entfer-
nung mit den altbewidhrten Hausmitteln (siche Kasten).
@ Liften Sie einmal getragene Kleidung lieber erstmal aus,
bevor Sie sie automatisch in den Waschkorb schmeifRen,
Das verlingert auch die Lebensdauer der Kleidung.

@® Ein weiterer wichtiger Beitrag zum umweltbewufiteren Waschen
ist einer, der wirklich niemanden uberfordert, namlich nur dann die
Maschine laufen zu lassen, wenn sie voll ist.

@® Benutzen Sie eher geringere Waschpulvermengen als angegeben
und sparen Sie sich die Vorwische, wenn die Wische nicht sehr ver-
schmutzt ist.

@® Die nichsten Schritte verlangen Verzicht und schon ein wenig
FleiRR: Uberlegen Sie sich, ob es wirklich Weichspiiler, Waschkraftver-




«Die Oko-Waschkiiche ist
[fiir DM 5.— beim Oko-Test-
Verlag, Postfach 9007606,
D-60447 Frankfurt,

zu bezieben.

stirker und optische Aufheller braucht. Weichspuler belasten mit
ihren zusdtzlichen kationischen Tensiden (die beim nichsten Wa-
schen erst wieder herausgespilt werden miissen) die Gewdasser sehr
und sind schlecht abbaubar. Sie haben zwar bei synthetischen Mate-
rialien den Vorteil, daf3 sie die elektrostatische Aufladung verhindern,
bei Naturfasern bewirken sie jedoch, dafd diese ihre Saugfahigkeit ver-
lieren und schneller Schmutz annehmen. Kurz, das Urteil lautet in die-
sem Fall einhellig: uberfliissig - auRer Sie wollen mithelfen, dafd sich
die Praxen auf Dauer mit noch mehr Allergikern fillen.

@® Und schlieRlich die Sache mit dem Trockner, der die Wische noch
ein biRchen flauschiger zu machen scheint: auf3er, daf3 er unmanig
Energie frif3t und die Wische eingehen 1af3t, niitzt er wirklich nur bei
chronischem Zeitmangel.

Die «priif mit»-Sonderaus-
gabe zum Thema Waschen
konnen Sie fiir sFr. 10.— beim
Konsumentinnenforum
Schweiz, Postfach,

8024 Ziirich, bestellen.

Okowaschmiittel sind nicht
nur in Naturkost- und Bio-
ldden, sondern meist auch in
Drogerien, Supermdirkten

® Nun beginnt die Phase, die ein bidchen Kopfchen erfordert. Sie 1 aruMriaen erindiiieh,
stehen vor dem Waschmittelregal und lesen sich mal genau die Anga-

ben der Inhaltsstoffe auf den Verpackungen durch. Entscheiden Sie

sich fur die Produkte, die keine Bleichmittel, Duftstoffe, Farbaufhel-

ler oder Waschkraftverstirker enthalten. Ebenso lassen Sie die Finger

weg von Fliissigwaschmitteln, da diese oft schon Weichsptiler und op-

tische Aufheller beinhalten und wegen ihres hoheren Tensidanteils

schwerer abbaubar sind.

A R e i
| ° I
| Fleck weg — aber wie? |
I I
i 1. Wichtigste Regel zur erfolgreichen Alte Blutflecken und SchweiBrander i
: Fleckentilgung: sofort entfernen! weicht man vor dem normalen Wa- !
I 2. Bearbeiten (tupfen, reiben oder schen in Essigwasser ein. !
! drucken) Sie den Fleck sanft von Gallseife enthalt naturliche Enzyme |
i auBen nach innen, damit keine Ran- aus Rindergalle und entfernt Fett-, |
i dern entstehen und der Fleck nicht Tee-, Obst-, Wein-, Kaffee- und Gras-
i «auslauft». Wenn Sie unsicher sind, flecken. Sie macht verschmutzte Kra- E
I ob der Stoff darunter leidet, wagen gen wieder sauber und rickt Filz- |
I Siesich erst an die Innenseite. schreiberspuren auf den Leib. :
| 3.Benutzen Sie ein fusselfreies, Lippenstift, Kugelschreiber und Filz- |
i weiBes Baumwolltuch. stift lassen sich mit einem in 80- |
E Mineralwasser wirkt meist besser 90%igem Alkohol getrankten Tuch i
I als Leitungswasser. Fur Hautcre- oder Wattebausch abtupfen. !
! me, Schokolade-, Zucker- und 5 ) Obstflecken und Frucht- !
| Honigflecken reicht oft saft weichen frischem |
i lauwarmes Wasser. Ei- _ Zitronensaft (be- |
E er- Milch- und Blut- = traufeln), den man i
1 flecken wascht man mit & mit lauwarmem Was- |
! kaltem Wasser aus. Hartnacklge Eier- ser ausspllt. Bei Tintenklecksen verfahrt !
i flecken werden mit lauwarmer Sei- man genauso. Und daB3 Salz Rotwein- |
E fenlauge nachbehandelt. flecken herauszieht, wissen Sie langst. i
B e e B D B L e e e e e e B e e e e o o v e o i el




BAUSTEIN 1:
biologisches Basis-
waschmittel aus
Seifenflocken

BAUSTEIN 2:
naturlicher Entharter
(Zeolith A)

BAUSTEIN 3:
Bleichmittel (mit Per-
carbonat), aber nur
verwenden, wenn
notwendig

Zusatzlich:

nach ca. 30 Wasch-
gangen Maschine

entkalken (mit 11

Putzessig)

Ob am Ganges oder in
der modernen Wasch-
kiliche: das Schmutz-
und Brauchwasser lan-
det bei jeder Wasche so
oder so in den Fliissen
und im Meer.

Nun wird’s ernst: Waschen nach dem Baukastenprinzip

Wenn Sie bereit sind, einen grofleren Beitrag zum umweltschonen-
deren Waschen zu leisten, kommen Sie um die Auseinandersetzung
mit dem sogenannten Baukastenprinzip nicht herum. Im Grunde hort
sich das komplizierter an, als es ist.

® Beim Baukastenprinzip verabschieden Sie sich vom universalen
Vollwaschmittel und verwenden wie frither gesonderte Waschmittel
fir Koch-, Bunt- und Feinwidsche. Das hat einen ganz einfachen
Grund: die Bleichmittel, die in einem Vollwaschmittel enthalten sind,
wirken am besten erst ab 80 °C. Demzufolge ist es unsinnig, auch bei
einer 30°-, 40°- oder 60°-Wiasche schwer abbaubare Inhaltsstoffe, die
beim Waschvorgang tiberhaupt nicht genutzt werden konnen, in die
Gewisser zu leiten.

® Kaufen Sie ein Oko-Grundwaschmittel mit separaten, den Bediirf-
nissen angepafiten Zusatzmitteln (Bleichmittel z.B. nur, wenn tatsich-
lich auch Flecken vorhanden sind). Nun werden Sie vielleicht ein-
wenden, daf3 die Wische damit nicht so appetitlich weil wird. Das
stimmt insofern, als Sie sicher nicht auf die Wasserhirte geachtet ha-
ben, die ein entscheidender Faktor beim erfolgreichen Waschen ist.
® Ohne Enthirter waschen biologische Waschmittel schlechter, da
bei hartem Wasser die Seife als unlosliche Kalkseife ausfillt. Der Hir-
tegrad orientiert sich am Kalzium- und Magnesiumgehalt des Wassers.
In Informationsblittern der Gemeinde ist die Wasserhirte angegeben.
Ansonsten erkundigen Sie sich beim Wasserwerk.

Die Waschmittelindustrie kommt allmédhlich wieder auf die Seife
zuruck, die in puncto Waschen die sanfteste Art bleibt, mit der Um-
welt umzugehen. Es lohnt sich tibrigens auch, bei Gelegenheit mal ei-
nen kritischen Blick auf die Putzmittel zu werfen, denn, unter der 0ko-
logischen Lupe besehen, sind die meisten keine Saubermianner mit
weiller Weste, sondern Kandidaten fur die Giftmilldeponie. o IS
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