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1.-5.10.95 in
Asp (ob Aarau)
DO-IN ist ein
Weg, durch
die Kunst der
Eigenmassage
ganzheitliche ft

rM/1Ht'Gesundheit
zu erfahren.

DO-IN ist für alle Menschen gedacht, die sich
selber in die Hände nehmen wollen.
Volkstänze aus aller Welt bereichern unser
Zusammensein.
Programm und Anmeldung: Beat Germann,
Lohrenwiese 1, 8722 Kaltbrunn, Tel. 055/75 26 49

SANATORIUM FUR NATDRHEILVE R FAHRF, N

Natürlich gesund
• Gesundbaden mit Licht, Luft, Wasser und Lehm

• Vitalität gewinnen mit frischer Vollwertkost
• Ballast abwerfen durch sanftes Heilfasten
• Darmregeneration durch schonende Spezialverfahren
• Den Körper kurieren auf dem Wege naturgemäßer

Ganzheitsmedizin

• Die Seele entspannen in stilvoller Atmosphäre
Die Felkekur nutzt die Kräfte der Natur für Ihre
Gesundheit. Fragen Sie nach unserem Kurprospekt.

55566 Felke-Heilbad Sobernheim/Meddersheim
Tel. 0 67 51/85-0 Fax 0 67 51/53 80

r
SANATORIUM

DR.FELBERMAYER

Vorbeugen und Heilen durch
GANZHEITS8EHANDLUNG

Vegetarische Vollwerternährung
40 jähriger Erfahrung

Heilfasten Kneipptherapie
Lehrküchenkurse Heilmassagen
Homöopathie Bewegungstherapie
Ozon-Sauerstoff- Künstlerische Therapie
therapie (Malen und Plastizieren)
Thermal-Hallenbad
Regelmäßige kulturelle Veranstaltungen

(Vorträge, Konzerte) vervollständigen
unser Betreuungsprogramm.

Attraktive Nebensaison-Tarife
Fordern Sie Prospekte unter

«A. Vogel's Gesundheitsnachrichten» an.

Geführte Bergwanderungen im goldenen
Herbst des Montafon

LA-6793 Gaschurn/Alpenpark-Montafon
Telefon 0043/5558/8617-0
Telefax 0043/5558/8617-41 Ji

Steigern Sie Ihre
körperliche und geistige
Leistungsfähigkeit
mit einem Schluck Natur!

Wir offerieren Ihnen qualitativ höchste-
henden, roten, chinesischen Ginseng
zu einem tollen Preis.

Am/7w//cn /0-Fagex-ÄjMr Fr. 25.50
Fx/rac/wm 50 m/ Fr. 57.50
f/ür Leser 4er «Gesiirt4/ze4s-WacLr/c/zfe«» o/me Versand/cosren)

Gerne erwarten wir Ihre telefonische oder
schriftliche Bestellung

Fachgeschäft für das A.Vogel Sortiment
und andere Naturheilmittel
Bahnhof-Drogerie, Bahnhof-Shopping
Postfach 2244, CH-6002 Luzern
Telefon 041/23 37 85, Fax 041/23 39 38

Frühzeitig und naturgerecht.

KREBS
bekämpfen

Durch die ganzheitlich orien-

tierte Behandlung bieten wir Ihnen

mehr Lebensqualität in allen

Stadien dieser Krankheit. Je früher

unsere schulmedizinisch und

komplementär abgestützte, natur-
nahe Therapie einsetzt, desto

grösser sind die Heilungschancen.

O
AESKULAP KLINIK

Aeskulap-Klinik Dr. Brander
Zentrum für Biologische Ganzheitsmedizin
CH-6440 Brunnen am Vierwaldstättersee

Tel. 043 31 33 72, Fax 043 3114 44
Medizinische Auskunft:

Mo-Fr 10.00-12.00/16.00-18.00
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Im Urlaub erst recht Naturkost
Ein großer Bauernhof mit Gärtnerei wird schon seit 1950 nur
für unsere Gäste nach den strengen DEMETER-Richtlinien

biologisch-dynamisch bewirtschaftet. DEMETER heißt: biol.

Anbau ohne Kompromiß! Übrigens servieren wir Ihnen

2x tägl. den Salat erntefrisch, bevor der Vitalstoffgehalt sinkt.
Das ist «Medizin aus dem Garten»! Sie genießen das Ganze

in ruhiger Lage in einem wunderschönen Urlaubsgebiet in

Oberbayern, 3 km vom Chiemsee. Bitte Prospekt anfordern.

Naturkost-Pension Moierhof • G. Schuhböck
D-83335 Chieming • Telefon 0049 / 8664 987-0

Fax 0049 / 8664 987 200

Leistenbrüche

Kuren für ^
Körper und Seele *

Fastenkuren: Entschlackung und Wohlbefinden
Badekuren: Bewegung und Entspannung im Wasser ^o,
Kneippkuren: Wassergüsse für Körper und Geist

Rehabilitation: Erholung unter ärztlicher Leitung
C

Direktion: Armin Millhäusler Trägerschaft: Kloster Heiligkreuz Cham
Kurarzt: Dr. med. H. R. Gugg, Spezialarzt für Rheumatologie CW

Cstttvulcv Wctretöemüt)(cit
mit schönstem Arvenholz und echten Mahlsteinen.

Zusammen mit den bewährten
Elsässer Getreidemühlen,

die wir weiterhin im Programm führen, lässt unser
Mühlenprogramm keine Wünsche mehr offen.

Es gibt Modelle von 1 - 900 kg Stundenleistung.
Gerne schicken wir Ihnen unsere Dokumentation

oder noch besser:
Besuchen Sie unsere Mühlenausstellung.
Generalvertretung Osttiroler und Elsässer

Getreidemühlen:
R TOT AP A4 BIOFARM-Genossenschaft

4936 Kleindiatwil
Telefon 063 56 20 10

GENOSSENSCHAFT Fax 063 56 20 27

GAR-IDEE
Getreide, Gemüse, Kartoffeln,
Brot und Marmeladen. Alle
ungekocht und unter den
kritischen Temperaturen.

Info: Stuplich-Topf
^ Görgenstraße 3a D 56068 Koblenz

Gebärmutter-Blasen-Senkung
Mastdarm-Austritt

(Injektionen)

OHNE OPERATION.

Biol. PRIVAT-SANATORIUM
«Haus Eichendorff»

D-83113 Neubeuern/
Oberbayern

Telefon 0049/8035-2442

kneipp tlL'f hof
Kurhausstrasse 34, 8374 Dussnang
Tel. 073 41 63 63, Fax 073 41 63 64
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Neuauflage! Jetzt abonnieren!
HHHH

ö/'e Leèer reg«/iert die GesunrfÄejY

Ein Wegweiser zur erfolgreichen Krankheitsvorsorge

Die Leber nimmt in
unserem Körper ganz
zentrale Funktionen
wahr. Alfred Vogel
beschreibt in diesem
aufschlussreichen
Gesundheitsbuch die
Zusammenhänge
und zeigt Wege auf,
wie man die Leber
schonen und pflegen kann, aber auch, wie
Menschen mit einer geschädigten Leber ihre
Beschwerden lindern können.

Neu als Taschenbuch, 20. Auflage, 400 Seiten,
20 Illustrationen, mit vielen Rezepten
Fr. 25.-/DM 29.50

«GesMndAefe-Nac/jn'cAtett»

A.Vogels traditionsreiche Monatszeitschrift

Seit über 50 Jah-

ren spielt das

Monatsmagazin
eine wichtige
Rolle in Alfred
Vogels Werk -
als Mittel zur
Verständigung
mit Menschen, die seine Ideen teilen und von
ihm Rat erhoffen. Die «Gesundheits-Nachrich-
ten» informieren, raten, helfen, leiten zur
Selbsthilfe an und gewähren auch dem Dialog
mit den Lesern breiten Raum.

52. Jahrgang, 40 Seiten mit vielen Farbbildern
Jahresabonnement
Fr. 26.-/DM 29.-/ÖS 250.-

fco

S

/c/z mtermzere mzc/z /ur A Voge/s Pz/Mtozozzen
dze zzötfwr/zc/ze Leftezzs- wzzd //ez/vrase

Jahres-Abo der A.Vogel's Gesundheits-Nachrichten, 12 Ausgaben,
die ersten 2 Ausgaben erhalte ich gratis Fr. 26.— DM 29.-

Expl. Der kleine Doktor Fr. 43.50 DM 49.80

Expl. Die Leber reguliert die Gesundheit (Taschenbuch) Fr. 25.— DM 29.50

Expl. Krebs - Schicksal oder Zivilisationskrankheit Fr. 35.— DM 42.50

Expl. Die A.Vogel Winterfibel Fr. 12.50 DM 14.50

Expl. Die A.Vogel Kur Fr. 12.50 DM 14.50

Expl. A.Vogel - für den Mann Fr. 12.50 DM 14.50

Expl. Die Nahrung als Heilfaktor (Nachdruck aus dem Jahre 1935) Fr. 25.— DM 28.50

Expl. A.Vogels Gesundheits-Ratgeber Fr. 7.50 DM 9.90

CO
Zuzüglich MWSt, Porto und Verpackung

Name/Vorname:

Adresse:

Unterschrift: Datum:

Ausschneiden und einsenden an: Schweiz: Verlag A.Vogel AG, Postfach 271, 9053 Teufen
Deutschland: Verlag A.Vogel AG, Postfach 55, 78441 Konstanz
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c
• Gru/jf/ungs/jaus r/er Fe//re-/(W • vJG,
ERLEBEN SIE DIE ANDERE -M-

Ganzheitliche Diagnostik (u.a. Elektroakupunktur nach Voll, Kirlian-Fotografi
Individuelle Therapie durch klass. Naturheilkunde (z.B. Heilschlammanwendun-

gen, Heilfasten, Vollwerternährung) und östl. Naturheilverfahren, z.B. Energiemas-
sagen, klass. Akupunktur Wir sind besonders erfolgreich bei rheumat., chron.
und venösen Erkrankungen, Allergien, Übergewicht, biol. Krebsnachsorge Darm-
Regenerationskuren u.a. Colon-Hydro-Therapie 60000 m2 wunderschön gelege-
ne Jugendstilanlage (30° Hallenbad mit eigenem Quellwasser, Glas-Lehmhallen,
getrennte Luft-Sonnenbadeparks, diverse Saunen inklusive) Interessantes Semi-

nar- und Kurrahmenprogramm! Ausführliches Seminar- und Pauschalwochenpro-
gramm und Jubiläumsprospekt!
D-55566 FELKE HEILBAD SOBERNHEIM
Telefon 0 67 51/60 81 oder 66 77 Telefax 29 96

beihilfefähige Privatklinik - stat. Heilbehandlung nach § 111

Spezialbehandlung
von Arthrosen und
Wirbelsäulenleiden.

27 Jahre Erfahrung mit erfolgreichen
Naturheilverfahren.
Diagnostik und Therapie nach Dr. F. X. Mayr
Kursanatorium Markgräflerland

Dr. Dr. W. Skorczyk und Dr. S. Skorczyk
D-79379 Müllheim, Am Rappen 17

Telefon 07631/36 900, Fax 07631/15 891

Geruhsam oder aktiv
am Belchen im Südschwarzwald

Haus # Sonne
VEGETARISCH VOLLWERTIG RAUCHFREI RUHIG

Vorträge und Ferienkurse (auf Wunsch):
Zilgrei - Selbstbehandlung von Schmerzen und

Bewegungseinschränkungen
Bach-Blüten, Heilkräuter-Wanderungen, Fasten
Landschafts- und Kulturgeschichte, Ökologie

u.v.m.
Vollwertpension Haus Sonne

D-79677 Aitern-Multen
Telefon 0049-7673-7492, Fax 7507

8. - 10.9.95 im
Tagungszentrum
Rügel, Seengen
DO-IN ist ein Weg,
durch die Kunst der
Eigenmassage
ganzheitliche
Gesundheit zu
erfahren.

DO-IN ist für alle Menschen gedacht, die sich
selber in die Hände nehmen wollen.
Programm und Anmeldung: Beat Germann,
Lohrenwiese 1, 8722 Kaltbrunn, Tel. 055/75 26 49

KURHAUS St. OTMAR
WEGGIS

FasfenAruren zu Fastenpre/sen/
Interessante KurswochenI

Verlangen Sie ausführliche Unterlagen.
Telefon 041-93 16 35 (vormittags)
Kurhaus St.Otmar, 6353 Weggis

KORIOL-Milk
wird seit 1989 mit gutem Erfolg bei:
Haut-, Kopfhaut- und Haarwuchsproblemen
eingesetzt.

Erhältlich in Deutschland in Apotheken.

Infos und Direktversand über
Gesar AG, CH-8235 Lohn SH oder
J.G. Koriath, Hadwigstr. 5, D-78224 Singen

Leistungsabfall
nach Überlastung, schwerer Krankheit, Krebstherapie oder OP.

Durchblutungsstörungen
von Kopf und Beinen, Hörsturz, Migräne, Ohrrauschen Tinnitus),

Schwindel M. Menière), Vergeßlichkeit.

Gelenkerkrankungen
Arthrose (Gelenkverschleiß), Gicht, Tenniselloogen, Wirbelsäulen-

schmerzen, vor oder nach Bandscheiben-OR

Gflnz/ieif/ic/ie und narurAe;7&und/jc/ie {/n/ersucAungen und BeAaud/un-
gen o/me Ve/ren iW/Auugen sre/ien frei uns im Fordergrund.

Haar-Mineralien-Analyse
eine zuverlässige Methode zur Erkennung von
Störungen des Mineralien- und Spurenelement-
Stoffwechsels sowie von Belastungen durch
Schwermetalle.

NaturaMed
Fordern Sie Unterlagen an:
D-88339 Bad Waldsee
Badstraße 31D
Tel. (0049/0 75 24) 99 01 50

Fax (0049/0 75 24) 99 01 25

Klein, aber fein, §30, beihilfefähig
Leitender Arzt: Dr. med. Vinzenz Mansmann

Analyse von 30 Elementen

mit Erläuterungen Fr. 160.-
Fordern Sie Ihre Test-Unterlagen an bei:

Gesar AG - CH-8235 Lohn - *ET 053/39 18 10
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Das Beste für einen
gesunden Schlaf

Bettgestelle und Roste aus massivem Holz, ohne Gift-
storfe und Metallteile Naturmatratzen Decken,

Kissen, Matratzenauflagen aus reiner, unbehandelter
Merino-Schurwolle, Tussah-Seide oder Kamelhaar

Schlafplatzausmessungen nach traditionellen
Methoden und mit elektronischen Messgeräten

Fordern Sie unseren Gratis-Katalog an!

Vita * Lana
Emil Neff, Burgstr. 2, 8604 Volketswil, Tel./Fax 01 945 33 01

Gesund werden und bleiben bis ins hohe Alter - wie ist
Gesundheit möglich? Trotz Umweltbelastungen, -giften
und -Chemikalien? Hier kann die Entgiftungs- und
Gelosen-Therapie helfen, die sich auf die Arbeiten von
Prof. Dr. med. Karl Kötschau, Begründer der biologi-
sehen Gesundheits-Vorsorge und -Fürsorge, stützt und
auf der Ganzheitsmedizin basiert. Sie läßt die Selbst-
heilungskräfte des Körpers verstärkt zum Zuge kommen
- durch rechtzeitige Beseitigung von Ablagerungen im
Bindegewebe, welche die verschiedensten Erkrankungen
und Störungen des Organismus hervorrufen können.
Weitere Auskünfte, auch über das von Kötschau an-
gewandte pflanzliche Heilmittel: «Prof. Dr. med. Karl
Kötschau-Institut e.V.», Lindenweg 23, D-83071
Schloßberg b. Rosenheini/Obb., Telefon 08031-71351,
Fax 08031-72376 (Privatkassen und beihilfefähig).

FÜR GESUNDES BAUEN, WOHNEN UND HAUSHALTEN

Unsere Nafurfaser-Duvefs, gefü/Zf m/Y hocZiwerf/ger
Sc/iafschurwo//e.

14JV4
Ja/iresc/ecke, / 60 x 2 7 0 cm, 263.-

Wer/ahresze/Yen-Decke, 7 60 x 2 7 0 cm, 46 7.-
BAHNHOFSTRASSE 15, 8570 WEINFELDEN

TELEFON 072-22 73 03 TELEFAX 072-22 77

GESUNDHEITS- UND SCHULUNGSZENTRUM

Annette Schelker, Niesenweg 4,3012 Bern

Ausbildung: klassische Massage, Fußreflexzonen-

massage, Energieausgleichsmassage,
traditionelle Thaimassage und viele weitere Aufbau-

kurse in Massage.
Kursorte: Bern, Bolligen, Luzern und Thun

Kursprogramm fordern Sie an bei:
Telefon 031/302 44 50 (Beantworter)

Produkte der natürlichen Erfahrungslehre
Die natürlichste, luftdurchlässige, kieselsäurehaltige

Dinkelspreu-Matratze
für die Gesundheit.

Positive Beeinflussung auf Kopf, Rücken, Schultern, Gelenke, Beine, Atmung,
Nieren- und Darmtätigkeit, Blutzirkulation, Schlafqualität. Keine Nebenwir-
kungen. Herrliche Bettwärme ohne zu schwitzen! Abschirmung gegen Erd-

strahlen. Keine Milbenbildung.Tatsachen, die belegtsind. Großes Sortiment
an Kissen u.a. gegen Nackenverspannungen, Autositz-, Rückenstützkissen,
Halsstützkragen, Handvenen- und Ellbogenstulpen, Fuß-Säcke, Computer-,
Meditations-, Physiotherapie, Mama-/Bébékissen usw., Kindermatratzen.
Edelhaarduvets aus Kamelhaar/Schurwolle oder Seide/Schurwolle.

Die gesundheitsfördernden Gebrauchsartikel Y® ® ^ H

ALBERT CHRISTEN, Weberei, CH-2544 Bettlach SO, Tel. 065/5512 88

Klinik «AI Rone»

CH-6540 Castaneda
Calancatal, Kanton Graubünden/Schweiz
Telefon 092/82 22 50

Arthrosen, Arthritis, Morbus Bechterew
Aus- und ableitende Heilverfahren
Zoster-Neuralgien

Fastenkuren • Darmbäder • Sauerstoff-Thera-
pien • Blutegel • Dauerbrause • Parapack •

Neuraitherapie nach Huneke • Massagen •

Reflexzonenmassagen • Kältetherapien •

Schröpfen trocken, blutig

Die Klinik verfügt über einen ständig anwe-
senden Arzt sowie über ein Labor, Röntgen,
EKG usw. Leitender Arzt: Dr. med. G. Anselmi.

GESUNDE FUSSE
dank

NUSSBAUMER
NSTITUT FÜR FUSSGESUNDHEIT

Bequeme Schuhe
Medizinische Fusspflege

INSTITUT FÜR FUSSGESUNDHEIT
AESCHENPASSAGE, CH-4051 BASEL

TELEFON 061/271 38 34, FAX 061/271 38 35
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Gesundhdts-Nachrichten Leserservice
Fehlen Ihnen einzelne Nummern der «Gesundheits-Nachrichten»?
Haben Sie Hefte ausgeliehen und nie mehr zurückerhalten? Interessieren Sie sich für
bestimmte Themen, die Sie verpaßt haben?
Hier ist die Gelegenheit, Ihre Sammlung zu vervollständigen. Kreuzen Sie einfach die
gewünschten Ausgaben an, und senden Sie uns die Liste zusammen mit dem Betrag
von Fr. 2.-/ DM 3 - pro Heft in Briefmarken (inkl. Versandkosten).

Anzahl Ausgabe Schwerpunktthemen
5/92 Die heilende Kraft des Wassers / Asthma /

«Wundersaft der Bienenkönigin»
6/92 Allergien / Niederiger Blutdruck / 20 heilsame Hausrezepte
7/92 Den Rücken natürlich an- und entspannen / Kurhaus AI Rone /

Elektromagnetische Strahlungen
8/92 Lebenswertes Alter / Ginkgo / Die Sprache von Gesicht und Körper
9/92 Beschwerdefreie Wechseljahre / Eutonie - das Körperbewusstsein

schärfen / Moierhof
10/92 Augendiagnostik / Die Nahrungsmittel-Pyramide /

Hilfreiche Heilkräuter bei Frauenbeschwerden
11/92 Die Kraft der Berührung / Kinderkrankheiten natürlich heilen /

Dr. Felbermayer im Montafon
12/92 Heilen mit Licht und Farben / Winterdepression /

Nachtkerze - königliches Wundermittel

1/93 Müdigkeitssyndrom / Heilender Tannenbaum / Aeskulap Klinik
8/93 Rheuma / Muskelkraft gegen Rückenschmerzen / Saftfasten

10/93 Streß / Umweltschäden und Kinderkrankheiten /
Naturkosmetik aus dem Bergeil

11/93 Kaffee / Blasenleiden / Wickel und Umschläge
12/93 Gesunde Tropenreisen / Backrezepte / Schreibtherapie

1/94 Prostataleiden / Biologische Zahnmedizin / Kurhotel Rickatschwende
2/94 Fruchtbarkeit / Fieber / Schlaflosigkeit
3/94 Gesunde Kleider / Alzheimer Krankheit / Candida albicans
4/94 Zucker / Pfarrer Kneipp / Föhn
6/94 Bier / Abschied vom Rauchen / Vegetarisch essen
7/94 Gallen-, Blasen-, Nierensteine / Schwermut / Öle und Fette
8/94 Sojabohne / Darmträgheit / Haare
9/94 Phytotherapie / Molke / Kinderspielzeuge

10/94 Heilkräuter aus dem Garten / Offene Wunden / Biologischer Wein
11/94 Depression / Homöopathie / Krankenhaus für Naturheilweisen
12/94 Energietest / Hanf / Natürliche Familienplanung

(Die fehlenden Ausgaben sind leider vergriffen)

Bitte senden Sie mir die bezeichneten «Gesundheits-Nachrichten» an die nach-
stehende Adresse. Der entsprechende Betrag in Briefmarken liegt bei. Falls ein Heft
schon ausverkauft sein sollte, erhalte ich die Briefmarken zurück.

Name:

Ad resse:

PLZ/Ort:

Einsenden an: CH: Verlag A.Vogel, Hätschen, 9053 Teufen
D: Verlag A.Vogel, Postfach 55, 78441 Konstanz i
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Haben Sie Mühe beim Baden?
Der «Mediwi»-Badelift
hilft Ihnen!
Er ist leicht, stabil,
rostfrei und sehr
preiswert.
Gut zu transportieren
(Ferien usw.)

Fickler Geräte
für die Krankenpflege
Weidstraße 18

8542 Wiesendangen
Telefon 052/37 12 55

Badelift
in die Wanne stellen
und sich hinsetzen...

Kurbel einstecken
und nach links drehen:/ Lift geht abwärts

Vollbad geniessen.
Kurbel nach
rechts drehen:
Lift geht aufwärts

Info-Gutschein

Vorname:

PLZ/Ort:

Ein dichtes, gesundes
Fell fiir Hund und Katze
mit dem natürlichen
Pflanzenmittel.
Haarpower
von POWER VET

Haarpower ist ein voll-
kommen natürliches
Mittel auf Pflanzenbasis
und enthält wertvolle
Spurenelemente.

Haarpower erhalten Sie
bei Ihrem Tierarzt oder
direkt bei: PowerVet,
Eschfeldstrasse 2,
CH-6312 Steinhausen,
Tel/Fax 042/42 46 77
otfer dwrc/?

A.Vogel GmbH,
Postfach 151,
CH-9053 Teufen,
Tel. 071/33 10 23,
Fax 071/33 42 74
(+Versandkosten)

TVorma/Jöac&tmg mö
200 ThM 620g) Ar. 72.-
TTMtpßc&Mng m/7
7000 77zW. 6200g/ /V 45.-

Informationen durch

Power : Vet
6312 Steinhausen

Haarpower bewirkt ein
gesundes und kräftiges
Wachstum des Fells und
reduziert das lästige
Haaren auf ein Minimum.
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AZB 9053 Teufen

99 Pie

Frischpflanzenkur

für meinen

Kopf!99

vWergesslichkeit,
Konzentrationsmangel,
Merkschwäche...
...kennen Sie diese
typischen Anzeichen
beginnender Arterio-
Sklerose?

Geriaforce® hilft!

Das Präparat
aus den frischen
Blättern von
Ginkgo biloba
hilft bei
Vergesslichkeit,
Konzentrations-
schwäche,
vermindertem

Bioforce
Frischpllanzon-

Merkvermögen

Geriaforce®
Ginkgo-Tropfen
In Apotheken und Drogerien

Bioforce
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