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IE PRAKTISCHE SEITE

Heidelbeere
Wer kennt sie nicht, die Heidelbeere, die man
auch Blaubeere, Schwarzbeere oder Bick-
beere nennt? Sie wächst im ganzen europäi-
sehen Raum, in Nordamerika
und Nordasien, und die klei-

nen, schwarzblauen, leicht
bereiften Früchte sind saftig,
süß und sehr vitaminreich
(Vitamin A, B und C). Als Heil-
mittel werden sowohl die
Blätter als auch die Beeren
verwendet. Neben einem ho-
hen Anteil an Gerbstoff besit-
zen die Beeren einen blauen
Farbstoff, der die Vitalität
von Bakterien schädigt, was
die Heidelbeere zum alther-
gebrachten Mittel gegen Durchfall macht.
Ein Tip: Beeren trocknen und einmal aufko-
chen. Bei Mundschleimhaut- oder Zahn-

fleischentzündungen, Hals- und Rachenka-
tarrh ist das Kauen frischer Beeren sehr wir-

kungsvoll. Aber Achtung: größere Mengen
der frischgepflückten Beeren der Vaccinium
myrtillus L., wie die Pflanze auf lateinisch

heißt, wirken abführend -
kein Widerspruch, sondern
ein doppeltes Geschenk! Bei

Magengeschwüren hat sich

gemäß Alfred Vogel noch
immer eingedickter Heidel-
beersaft bewährt. Auch die
Blätter wirken zu unserem
Wohl! Sie können den Blut-
zucker im Alter senken und
sind so eine ergänzende
Maßnahme bei nicht insulin-
Pflichtigem Alterszucker.
Die im Spätsommer/Früh-

herbst reifende Heidelbeere ist sehr
schmackhaft und eignet sich auch ausge-
zeichnet für Desserts: frische Heidelbeeren
mit Vanillezucker und Rum aromatisieren
und mit Schlagsahne garnieren- ein Genuß!

Gut zu wissen:
Kurse, Seminare, Tagungen:
25.8.95 Muhen: Lymphdrainage. /zz/o: Zen-
/rzzm ScAttZßözsta/, 767 67/ 6*64/43 3053
25.-28.8.95 Freiburg (D): Regiomesse für
Wein, Brot und Kunsthandwerk
26.8.95 Zürich/ 31.8.95 Bern: Klassische

Homöopathie für den Alltag*
2.9.95 Zürich/ 14.9.95 Bern: Schlank und fit
mit Trennkost*.
*/zz/os 2tzz 4ezz Tzzgessemz'zzzzrezz sozez'e Geram/
Programm: Terzm-zVe/z; Zz/rz'cA, 76/ 67/
6*7/262 55 22
2.9.95 Zürich: Bachblütenseminar, /zz/o:
/zz.stzAzf/zzr/oTzöArzzzzg zzzzV Gzzzzz/zez'/ 76/ 677

6*7/247 29 73

3.9.95 Breiten ob Mörel/VS: Einführung in
die Homöopathie. 7zz/o: TUzz/eAo/e/ SA7/zzzz, 767

677 6*25/27 75 7 7

7-9-95 Bellach/SO: Natürliche Hausapothe-
ke, Vortrag von Mario Ghenzi. /zz/b: Forfrags-
fe/e/ozz 5676 76/ 677 6*65/23 3637

9.9.95 Zug: EQUILIBRIUM, Verein zur
Bekämpfung von Depressionen & Kopf-
schmerzen, öffentliche Tagung, Vorträge,
Workshops, Theater, Pantomimen, /zz/o: /P
Kzzzzzmez; 767 6/7 642/72 06 04

Ferien:
21.-26.8.95 Choully: Aktiv-Ferienseminar in
Giromagny (F): Bachblütenessenzen, Qi Gong zur
Selbstheilung und Gesundheitsvorsorge, /zz/o:
Posmzzrz'e IVezTze/, G6ozz//g 767 67/022/753 7 9 05
10.—24.9.95 Toscana: eine Woche Fasten, ei-

ne Woche Rohkost, /zz/o: Pegz 47ez6r-/>rz/ggez;

5/GP//ezz, 767 677 077 25 52 02
16.—23.9.95 Appenzellerland: Ganzheitli-
ches Fasten. Hzzs&zzzz// zzzzz/ ProspeA/: Urszz/cz /.
5cAezz/>ez; /Tri AST// K/ezzzz/oz/s/rasse 77,

5707 GefzPozz, 767 6/7 07/920 74 44

Sommerspaziergang
22



BILD DES MON ATS


	Die praktische Seite

