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DIE PRAKTISCHE SEITE

Heidelbeere

Wer kenntsie nicht, die Heidelbeere, die man
auch Blaubeere, Schwarzbeere oder Bick-
beere nennt? Sie wachst im ganzen europai-
schen Raum, in Nordamerika
und Nordasien, und die klei-
nen, schwarzblauen, leicht
bereiften Friichte sind saftig,
siB und sehr vitaminreich
(Vitamin A, B und C). Als Heil-
mittel werden sowohl die
Blatter als auch die Beeren
verwendet. Neben einem ho-
hen Anteil an Gerbstoff besit-
zen die Beeren einen blauen
Farbstoff, der die Vitalitat
von Bakterien schadigt, was
die Heidelbeere zum alther-
gebrachten Mittel gegen Durchfall macht.
Ein Tip: Beeren trocknen und einmal aufko-
chen. Bei Mundschleimhaut- oder Zahn-
fleischentziindungen, Hals- und Rachenka-
tarrh ist das Kauen frischer Beeren sehr wir-

kungsvoll. Aber Achtung: gréBere Mengen
der frischgepflickten Beeren der Vaccinium
myrtillus L., wie die Pflanze auf lateinisch
heiBt, wirken abfihrend -
kein Widerspruch, sondern
ein doppeltes Geschenk! Bei
Magengeschwiren hat sich
gemaB Alfred Vogel noch
immer eingedickter Heidel-
beersaft bewahrt. Auch die
Blatter wirken zu unserem
Wohl! Sie kénnen den Blut-
zucker im Alter senken und
sind so eine erganzende
MaBnahme beinicht insulin-
pflichtigem  Alterszucker.
Die im Spatsommer/Frih-
reifende Heidelbeere ist sehr

herbst
schmackhaft und eignet sich auch ausge-
zeichnet fur Desserts: frische Heidelbeeren
mit Vanillezucker und Rum aromatisieren
und mitSchlagsahne garnieren— ein Genuf3!

Gut zu wissen:

Kurse, Seminare, Tagungen:

25.8.95 Muhen: Lymphdrainage. Info: Zen-
trum Schwabistal, Tel. CH 064/43 30 53
25.-28.8.95 Freiburg (D): Regiomesse fiir
Wein, Brot und Kunsthandwerk

26.8.95 Zirich/ 31.8.95 Bern: Klassische
Homoopathie fiir den Alltag*

2.9.95 Ziirich/ 14.9.95 Bern: Schlank und fit
mit Trennkost™.

*Infos zu den Tagesseminaren sowie Gesamt-

programm: Team-Netz, Zirich, Tel. CH
01/262 55 22
2.9.95 Ziirich: Bachblitenseminar. Info:

Institut fiir Erndbrung und Ganzbeit, Tel. CH
01/24129 73

3.9.95 Breiten ob Morel/VS: Einfiuhrung in
die Homoopathie. Info: Badebotel Salina, Tel.
CH 028/27 18 17

7.9.95 Bellach/SO: Natiirliche Hausapothe-
ke, Vortrag von Mario Ghenzi. Info: Vortrags-
telefon EGK Tel. CH 065/23 36 31

22

9.9.95 Zug: EQUILIBRIUM, Verein zur
Bekimpfung von Depressionen & Kopf-
schmerzen, oOffentliche Tagung, Vortrige,
Workshops, Theater, Pantomimen. Info: J.P
Kummer, Tel. CH 042/72 00 04

Ferien:

21.-26.8.95 Choully: Aktiv-Ferienseminar in
Giromagny (F): Bachbliitenessenzen, Qi Gong zur
Selbstheilung und Gesundheitsvorsorge. Info:
Rosmarie Weibel, Choully, Tel. CH 022/753 19 05
10.—24.9.95 Toscana: eine Woche Fasten, ei-
ne Woche Rohkost. Info: Regi Meier-Brugger,
St.Gallen, Tel. CH 071 25 52 02

16.-23.9.95 Appenzellerland: Ganzheitli-
ches Fasten. Auskunft und Prospekt: Ursula L.
Schenker, FGL ASTE; Kleindorfstrasse 71,
8707 Uetikon, Tel. CH 01/920 14 44
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