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AESKULAP-KLINIK

Erstes Zentrum für Biologische
Ganzheitsmedizin in der Schweiz

Individuelle ganzheitliche Behandlung über die An-
regung der Selbstheilungskräfte - im Gegensatz zur
Symptombehandlung.
15 Ärzte und Zahnärzte mit breiter schulmedizinischer
Ausbildung und großer Erfahrung in allen wichtigen
Bereichen der Biologischen Medizin. Behandelt werden
mittels naturgerechter Therapien u.a. rheumatische
Leiden und Rückenleiden, Hautkrankheiten und offene
Beine, Migräne, chronische Schmerzzustände, Magen-,
Darmkrankheiten, Heuschnupfen.
Sehr große Erfahrung in allen biologisch-medizini-
sehen Krebstherapien, inkl. Vorsorge und Nachbehand-
lung.
Erfolg sogar bei sogenannt therapieresistenten Krank-
heiten. Verbesserung der Lebensqualität bei schwer
heilbaren Leiden. Abteilung für ganzheitliche komple-
mentäre Zahnmedizin.
Seit Sommer 1994 sind auch ambulante Behandlungen
möglich.

Täglich medizinischer Auskunftsdienst von 11.00 bis
12.00 und 16.00 bis 18.00 Uhr. Telefon 043/33 11 22.

Klinikdirektor und Chefarzt: Dr. med. M. Brander

AESKULAP-KLINIK CH-6440 BRUNNEN

Klinik «AI Rone»

CH-6540 Castaneda
Calancatal, Kanton Graubünden/Schweiz
Telefon 092/82 22 50

Arthrosen, Arthritis, Morbus Bechterew
Aus- und ableitende Heilverfahren
Zoster-Neuralgien

Fastenkuren • Darmbäder • Sauerstoff-Thera-
pien • Blutegel • Dauerbrause • Parapack •

Neuraitherapie nach Huneke • Massagen •

Reflexzonenmassagen • Kältetherapien •

Schröpfen trocken, blutig

Die Klinik verfügt über einen ständig anwe-
senden Arzt sowie über ein Labor, Röntgen,
EKG usw. Leitender Arzt: Dr. med. G. Anselmi.

Bei der heutigen Luftverschmutzung geht es ganz direkt
um unsere Gesundheit. Ein Zuviel an Luftschadstoffen
kann chronische Atemwegserkrankungen auslösen.
Schützen Sie Ihre Lungen und Ihr Wohlbefinden mit
reiner Luft.

VITAR 300 Raumluftreiniger/Ionisator

- HIGH-TECH in

elegantem
Gehäuse noch

stärker und

wirkungsvoller.

- Der Katalysator
im Schlaf- und

Kinderzimmer.

- Für Asthmatiker und Allergiker ist gesunde Luft erste

Voraussetzung zur Linderung ihrer Beschwerden.

- Filtert selbst die lungengängigen Giftpartikel und üble

Gerüche aus Ihrer Atemluft.

- Schweizer Produkt, in alle Welt exportiert.

Fr, 388.-, 2 Jahre Garantie. Keine Betriebskosten.

Verlangen Sie Unterlagen bei: LAURA IMPORT AG,

Forelstraße 6, 3072 Ostermundigen, Tel. 031/931 55 41r SANATORIUM

DR.FELBERMAYER

Vorbeugen und Heilen durch
GANZHEITSBEHANDLUNG

Vegetarische Vollwerternährung
40 jähriger Erfahrung

Heilfasten Kneipptherapie
Lehrküchenkurse Heilmassagen
Homöopathie Bewegungstherapie
Ozon-Sauerstoff- Künstlerische Therapie
therapie (Malen und Plastizieren)
Thermal-Hallenbad
Regelmäßige kulturelle Veranstaltungen

(Vorträge, Konzerte) vervollständigen
unser Betreuungsprogramm.

Attraktive Nebensaison-Tarife
Fordern Sie Prospekte unter

«A. Vogel's Gesundheitsnachrichten» an.

Geführte Wanderungen im Montafoner
Bergsommer

A-6793 Gaschurn/Alpenpark-Montafon
Telefon 0043/5558/8617-0

Telefax 0043/5558/8617-41L Ji
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Flüssigseife Sapil
mit spagyrischen Essenzen aus Heilpflanzen

zur naturkosmetischen Ganzkörperpflege nach Dr. D. Schönemann
Die Flüssigseife SAPIL enthält keine den Körper belastenden chemischen Substanzen und ist zur Körperreinigung und -pflege
(Baden und Duschen) der ganzen Familie (vom Säugling bis zum Erwachsenen) geeignet.
Unsere Haut hat nicht nur die Fähigkeit, Stoffe auszuscheiden und damit den Körper zu entgiften, sondern auch Stoffe aufzunehmen.
Deshalb läßt die Naturheilkunde pflanzliche und andere natürliche Wirkstoffe über die Haut auf den Körper einwirken. Die Flüssigseife
SAPIL wirkt in diesem Sinne. Es reinigt die Haut nicht nur gründlich, sondern unterstützt sie mit seinen in großer Menge enthaltenen
ätherischen Ölen und den Wirkstoffen der spagyrischen Essenzen der Heilpflanzen bei ihren entgiftenden und
entschlackenden Funktionen.
Preis: 200 ml sFr. 24,80, DM 30,—, öS 210,— (sparsam im Gebrauch), zu beziehen bei:

SAPIL-Naturkosmetik, Morrestraße 13, A-9020 Klagenfurt,
Telefon 0 46 3/26 28 81, Fax 0 46 3/22 4 74-4

Fordern Sie bitte auch Gratis-Informationsmaterial unserer anderen naturkosmetischen Produkte an.

Sapil

6.-10.8.95
in Seengen
DO-IN ist ein
Weg, durch
die Kunst der
Eigenmassage
ganzheitliche
Gesundheit
zu erfahren.

DO-IN ist für alle Menschen gedacht, die sich
selber in die Hände nehmen wollen.
Volkstänze aus aller Welt bereichern unser
Zusammensein.
Programm und Anmeldung: Beat Germann,
Lohrenwiese 1, 8722 Kaltbrunn, Tel. 055/75 26 49

ff SANATORIUM FUR NATURHEILVERFAHREN

Natürlich gesund
• Gesundbaden mit Licht, Luft, Wasser und Lehm

• Vitalität gewinnen mit frischer Vollwertkost
• Ballast abwerfen durch sanftes Heilfasten

• Darmregeneration durch schonende Spezialverfahren
• Den Körper kurieren auf dem Wege naturgemäßer

JGanzheitsmedizin

• Die Seele entspannen in stilvoller Atmosphäre ;

Die Felkekur nutzt die Kräfte der Natur für Ihre
Gesundheit. Fragen Sie nach unserem Kurprospekt.

55566 Felke-Heilbad Sobernheim/Meddersheim
Tel. 0 67 51/85-0 Fax 0 67 51/53 80

Gesund werden und bleiben bis ins hohe Alter - wie ist
Gesundheit möglich? Trotz Umweltbelastungen, -giften
und -Chemikalien? Hier kann die Entgiftungs- und
Gelosen-Therapie helfen, die sich auf die Arbeiten von
Prof. Dr. med. Karl Kötschau, Begründer der biologi-
sehen Gesundheits-Vorsorge und -Fürsorge, stützt und
auf der Ganzheitsmedizin basiert. Sie läßt die Selbst-
heilungskräfte des Körpers verstärkt zum Zuge kommen
- durch rechtzeitige Beseitigung von Ablagerungen im
Bindegewebe, welche die verschiedensten Erkrankungen
und Störungen des Organismus hervorrufen können.
Weitere Auskünfte, auch über das von Kötschau an-
gewandte pflanzliche Heilmittel: «Prof. Dr. med. Karl
Kötschau-Institut e.V.», Lindenweg 23, D-83071
Schloßberg b. Rosenheim/Obb., Telefon 08031-71351,
Fax 08031-72376 (Privatkassen und beihilfefähig).

27/7

...immer beliebter: fröhlich-gesunde Wochen unter
kundiger Leitung in prächtigen Wandergebieten -
Entschlackung, Entspannung, Lebenskraft! Infos:

Alice Moser • Telefon 032-22 13 15
_ Postfach 3056 • 2500 Biel 3 • Fax 032-22 13 17

Zpfilrwrn
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Atem- und Bewegungsschule Alice Portner,
dipl. Atempädaqogin

Gesundheit /fLebenskraft jfip
durch rhythmisch-therapeutische Übungen: Ärl
- Kräftigung der inneren und äußeren ^Muskulatur

- Pflege der Statik (Wirbelsäule, Gelenke)

- Verbesserung der Herz- und Lungentätigkeit
und des vegetativen Nervensystems

- Verhinderung von Fehlatmung (Asthma, Emphysem)

- Förderung des Kreislaufs und Stoffwechsels zur
Prophylaxe und Linderung bei Arthrose und Rheuma

Kurstätigkeit in kleinen Gruppen aller Altersstufen beider
Geschlechter

und dazu Ferienfreuden in angenehmer Ambiance.

Montana, Kur- und Ferienhaus Bella-Lui
26. August bis 2. September und 2. bis 9. September

Flims, Hotel des Alpes
23. bis 30. September und 30. September bis 7. Oktober

Zurzach, Hotel Zurzacher Hof
21. bis 28. Oktober, 28. Oktober bis 4. November
und 4. bis 11. November

Hotelpreise auf Anfrage. Auskunft und Prospekte:
Frau Alice Portner, Zofingerstraße 40, 4805 Brittnau,
Telefon 062/51 32 76, 062/26 43 12, 064/43 30 06

KREUZSCHMERZEN, ISCHIAS, HEXEN-
SCHUSS, wenn nicht zu alt auch Knie-
und Hüftarthrose, verschwinden bald,

wenn Sie einen
NV EXTENSOR FLEXAP

\ besitzen.

Damit strecken Sie am Abend vor dem Schlafen während
1-2 Minuten Wirbelsäule, Knie- und Hüftgelenke. Dabei ent-
steht in den Gelenken ein Vakuum, welches Blutplasma aus
der Umgebung ansaugt. In diesem Plasma sind alle Nähr-
Stoffe gelöst vorhanden und kommen so gerade dorthin, wo
sie am nötigsten sind. Die Gelenke können sich im optimalen
Zustand während des Schlafes regenerieren. Eine spürbare
Besserung tritt über Nacht ein.

Verlangen Sie unverbindlich Unterlagen, womöglich bevor
Sie 70 sind, bei:

Hans Zimmermann, Ehrendingerstraße 30
CH-5400 Ennetbaden, Telefon 056/22 66 79.

WOHNRIFORh
FÜR GESUNDES BAUEN, WOHNEN UND HAUSHALTEN

l/nsere Nafurfaser-Duvefs, gefö//f m/7 bocbwerf/gfer
Sc/ia/scfiurwo//e.

gl UNA
Jabresc/ecke, 7 60 x 2 7 0 cm, 263.-

V/er/'a/iresze/7en-Dec/ce, 7 60 x 2 / 0 cm, 46 7.-
BAHNHOFSTRASSE 15, 8570 WEINFELDEN

TELEFON 072-22 73 03 TELEFAX 072-22 77 88

Leistungsabfall
nach Überlastung, schwerer Krankheit, Krebstherapie oder OP.

Durchblutungsstörungen
von Kopf und Beinen, Hörsturz, Migräne, Ohrrauschen Tinnitus),

Schwindel M. Menière), Vergeßlichkeit.

Gelenkerkrankungen
Arthrose (Gelenkverschleiß), Gicht, Tennisellbogen, Wirbelsäulen-

schmerzen, vor oder nach Bandscheiben-OP.

GanzAe/f//cAe und nufurAed/Aund/fcAe L/n/craucAuuge« und ßeAund/un-
gen oAne /VeAen»WrAunge/i s/eAen Ae/ uni ;'m Vordergrund.

Fordern Sie Unterlagen an: J H iT 1

MuraMea
Tel. (0049/0 75 24) 99 01 50
Fax (0049/0 75 24) 99 01 25

Klein, aber fein, §30, beihilfefähig
Leitender Arzt: Dr. med. Vinzenz Mansmann

Das Beste für einen
gesunden Schlaf

Bettgestelle und Roste aus massivem Holz, ohne Gift-
Stoffe und Metallteile Naturmatratzen Decken,

Kissen, Matratzenauflagen aus reiner, unbehandelter
Merino-Schurwolle, Tussah-Seide oder Kamelhaar -*-

Schlafplatzausmessungen nach traditionellen
Methoden und mit elektronischen Messgeräten

Fordern Sie unseren Gratis-Katalog an!

Vita S Lana
Emil Neff, Burgsfr. 2, 8604 Volketswil, Tel./Fax 01 945 33 Ol

GESUNDHEITS- UND SCHULUNGSZENTRUM

Annette Schelker, Niesenweg 4,3012 Bern
Ausbildung: klassische Massage, Fußreflexzonen-

massage, Energieausgleichsmassage,
traditionelle Thaimassage und viele weitere Aufbau-

kurse in Massage.
Kursorte: Bern, Bolligen, Luzern und Thun

Kursprogramm fordern Sie an bei:
Telefon 031/302 44 50 (Beantworter)
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Produkte der natürlichen Erfahrungslehre
Die natürlichste, luftdurchlässige, kieselsäurehaltige

Dinkelspreu-Matratze
für die Gesundheit.

Positive Beeinflussung auf Kopf, Rücken, Schultern, Gelenke, Beine, Atmung,
Nieren- und Darmtätigkeit, Blutzirkulation, Schlafqualität. Keine Nebenwir-
kungen. Herrliche Bettwärme ohne zu schwitzen! Abschirmung gegen Erd-

strahlen. Keine Milbenbildung. Tatsachen, die belegt sind. Großes Sortiment
an Kissen u.a. gegen Nackenverspannungen, Autositz-, Rückenstützkissen,
Halsstützkragen, Handvenen- und Ellbogenstulpen, Fuß-Säcke, Computer-,
Meditations-, Physiotherapie, Mama-/Bébékissen usw., Kindermatratzen.
Edelhaarduvets aus Kamelhaar/Schurwolle oder Seide/Schurwolle.

Die gesundheitsfördernden Gebrauchsartikel Sjeony

ALBERT CHRISTEN, Weberei, CH-2544 Bettlach SO, Tel. 065/5512 88

Spezialbehandlung
von Arthrosen und
Wirbelsäulenleiden.

27 Jahre Erfahrung mit erfolgreichen
Naturheilverfahren.
Diagnostik und Therapie nach Dr. F. X. Mayr
Kursanatorium Markgräflerland

Dr. Dr. W. Skorczyk und Dr. S. Skorczyk
D-79379 Müllheim, Am Rappen 17

Telefon 07631/36 900, Fax 07631/15 891

Im Urlaub erst recht Naturkost
Ein großer Bauernhof mit Gärtnerei wird schon seit 1950 nur
für unsere Gäste nach den strengen DEM ETE R-Richtlinien

biologisch-dynamisch bewirtschaftet. DEMETER heißt: biol.

Anbau ohne Kompromiß! Übrigens servieren wir Ihnen

2x tägl. den Salat erntefrisch, bevor der VitalstoffgehaIt sinkt.

Das ist «Medizin aus dem Garten»! Sie genießen das Ganze

in ruhiger Lage in einem wunderschönen Urlaubsgebiet in

Oberbayern, 3 km vom Chiemsee. Bitte Prospekt anfordern.

Naturkost-Pension Moierhof • G. Schuhböck
D-83335 Chieming • Telefon 0049 / 8664 987-0

Fax 0049 / 8664 987 200

Eine Molkenkur?
Natürlich mit der bewährten

077V7A/?SA/V-Kur-Mo/fre
direkt vom Molkenkurhaus St.Otmar
in Weggis.
Neu auch mit Vanille-, Erdbeer- oder Schoko-
geschmack.

Seit über 40 Jahren bewährt.
Rufen Sie uns unverbindlich an!

Kurhaus St.Otmar, 6353 Weggis
Telefon 041/93 16 35 (vormittags)

• Gründungshaus der Felke-Kur •
ERLEBEN SIE DIE ANDERE

Ganzheitliche Diagnostik (u.a. Elektro-Akupunktur nach Voll, Kirlian-Fotografi
Individuelle Therapie durch klass. Naturheilkunde (z.B. Heilschlammanwendun-

gen, Heilfasten, Vollwerternährungl und östl. Naturheilverfahren, z.B. Energiemas-
sagen, klass. Akupunktur Wir sind besonders erfolgreich bei rheumat., chron.
und venösen Erkrankungen, Allergien, Übergewicht, biol. Krebsnachsorge Darm-
Regenerationskuren u.a. Colon-Hydro-Therapie 60000 m2 wunderschön gelege-
ne Jugendstilanlage (30° Hallenbad mit eigenem Quellwasser, Glas-Lehmhallen,
getrennte Luft-Sonnenbadeparks, diverse Saunen inklusive) Interessantes Semi-
nar- und Kurrahmenprogramm! Ausführliches Seminar- und Pauschalwochenpro-
gramm und Jubiläumsprospekt!
D-55566 FELKE HEILBAD SOBERNHEIM
Telefon 0 67 51/60 81 oder 66 77 • Telefax 29 96

beihilfefähige Privatklinik stat. Heilbehandlung nach § 111

Geruhsam oder aktiv
am Belchen im Südschwarzwald

Haus # Sonne
VEGETARISCH VOLLWERTIG RAUCHFREI RUHIG

Vorträge und Ferienkurse (auf Wunsch):
Zilgrei - Selbstbehandlung von Schmerzen und

Bewegungseinschränkungen
Bach-Blüten, Heilkräuter-Wanderungen, Fasten
Landschafts- und Kulturgeschichte, Ökologie

u.v.m.
Vollwertpension Haus Sonne

D-79677 Aitern-Multen
Telefon 0049-7673-7492, Fax 7507

[//wwe/f-
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Immer aktuell!

Der &/e/ne DoÄTor
Ein stiller Bestseller der Volks- und Naturheilkunde

Das große
Erfolgsbuch
des Schweizer
Naturheilkun-
depioniers
Alfred Vogel ist
weltweit zu
einem der wich-
tigsten Gesundheits-Ratgeber geworden.
In jedes Haus, in jede Familie, kann dieses
Buch wertvolles Wissen um die Gesundheit
bringen.

66. Auflage, 840 Seiten Inhalt,
32 Seiten Farbbilder, mit Sachregister

Fr. 43.50 / DM 49.80 / ÖS 347.-

Jetzt abonnieren!

«GcsundAc/fs-Aac/jr/c/hcn»
A.Vogels traditionsreiche Monatszeitschrift

Seit über 50 Jah-
ren spielt das

Monatsmagazin
eine wichtige
Rolle in Alfred
Vogels Werk -
als Mittel zur
Verständigung
mit Menschen, die seine Ideen teilen und von
ihm Rat erhoffen. Die «Gesundheits-Nachrich-
ten» informieren, raten, helfen, leiten zur
Selbsthilfe an und gewähren auch dem Dialog
mit den Lesern breiten Raum.

52. Jahrgang, 40 Seiten mit vielen Farbbildern
Jahresabonnement Fr. 26.- / DM 29.- /
ÖS 250.-

/c/z zVzterasAzere mzc/z /Üzr A Vbgefc
ZFÖEr dze Tzötfzir/zc/ze Leftms- zmd //ez'/vrase

«
Jahres-Abo der A.Vogel's Gesundheits-Nachrichten, 12 Ausgaben,
die ersten 2 Ausgaben erhalte ich gratis Fr. 26.— DM 29.—

Expl. Der kleine Doktor Fr. 43.50 DM 49.80

Expl. Krebs - Schicksal oder Zivilisationskrankheit Fr. 35.— DM 42.50

Expl. Die A.Vogel Winterfibel Fr. 12.50 DM 14.50

Expl. Die A.Vogel Kur Fr. 12.50 DM 14.50

Expl. A.Vogel - für den Mann Fr. 12.50 DM 14.50

Expl. Die Nahrung als Heilfaktor (Nachdruck aus dem Jahre 1935) Fr. 25.— DM 28.50

^ Expl. A.Vogels Gesundheits-Ratgeber Fr. 7.50 DM 9.90

Zuzüglich MWSt, Porto und Verpackung^ Name/Vorname:

Adresse:

Unterschrift: Datum:

Ausschneiden und einsenden an: Schweiz: Verlag A.Vogel AG, Postfach 271, 9053 Teufen
Deutschland: Verlag A.Vogel AG, Postfach 55, 78441 Konstanz k
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Ein dichtes, gesundes
Fell fiir Hund und Katze
mit dem natürlichen
Pflanzenmittel.
Haarpower
von POWER VET

Haarpower bewirkt ein
gesundes und kräftiges
Wachstum des Fells und
reduziert das lästige
Haaren auf ein Minimum.

Haarpower ist ein voll-
kommen natürliches
Mittel auf Pflanzenbasis
und enthält wertvolle
Spurenelemente.

Haarpower erhalten Sie

bei Ihrem Tierarzt oder
direkt bei: PowerVet,
Eschfeldstrasse 2,
CH-6312 Steinhausen,
Tel/Fax 042/42 46 77
orfer dzzrc/z

A.Vogel GmbH,
Postfach 151,
CH-9053 Teufen,
Tel. 071/33 10 23,
Fax 071/33 42 74
(+Versandkosten)

Vorma^rüc^wng mit
200 7Zfe/. (20g/ fer. 72.-,
fenrpöcWzng mzf
7000 7hW. 6200g/ fer. 45.-

Informationen durch

Kleinbauern in Bolivien, Ghana oder auf
den Philippinen bauen den Kakao und das
Zuckerrohr für unsere Schokolade an.
Dafür haben sie einen guten Preis verdient.

Sechs Sorten

Vollrohrzucker-Schokolade und zwei kleine, feine

COMPANERA
(ausgezeichnet mit dem Max-Havelaar-Güte-
Siegel) erhalten Sie in Ihrem Bio- und Weltladen.

Das Fachgeschäft für Fairen Handel.

Power Vet
6312 Steinhausen

Gesundheit ist Ihr
kostbarstes Gut!

Die Natur schenkt die Mittel,
sie zu erhalten.

Das Mayolina-Team weiss
sie richtig anzuwenden.

/feydrofeerapfe rzzzc/z Lnez'pp / Atozzr/ange>

nzanne/fe Lymphdrainagen / fenfcpannwngitec/znz/cen

Ztromarherapze/ ex/c/a.szve.v Lrnä/zrwngiLonzepr
nadh'/zc/ze Sc/zön/ze z fsp/fege mz7 fe/LT70ML /? -feroduA; /en

Vorträge zzher afefue/fe Gesund/zeztsf/zemen
hVzdz'c/ze ßeg/eztzmg

'« S5S'' %
vx:& Jggj>

AM >'OZ./iV,4
P A Jf' K K U R H O IT E L

CH-3803 Beatenberg
Telefon 036/41 14 74

Vollwertkostferien
Südlicher Schwarzwald
Vegetarische Vollwertkost, auf
Wunsch tiereiweissfrei, nikotin-
und alkoholfrei, Reflexzonen-

Therapie, Sauna im Hause. Nebelfreie, sonnige
Lage auf 900 m, attraktives Wandergebiet.

Bitte fordern Sie unseren Prospekt an

Naturkostpension Haus Wagner
Tiefenhäusern 14, D-79862 Höchenschwand
Telefon CH 0049 7755 / 513, Fax 597
Telefon D 07755 / 513, Fax 597
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AZB 9053 Teufen

mit Chili
zu scharfen Saucen, Pizza,

Tomatensuppe, Pasta, Teigwaren,
scharfen Reisgerichten, milden
Käsesorten

Kräutermischung »pikant«
mit Schabzigerklee
und Kapuzinerkresse
zu Kräutersaucen, Kräuterquark

Kräutermischung »mild«
mit Parakresse
zu Kartoffelgerichten, Gemüsen und

Gemüseeintöpfen, Teigwaren

Kräutermischung »scharf«

A.Vogel-Kräutermis<hungen

In Ihrem Fachhandel erhältlich!

Bioforce AG

CH-9325 Roggwil


	...

