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Lidkrampf und Schiethals

Der Hilferuf einer Leserin aus Ziirich mit der Bitte um Infor-
mationen zu ihrer seltenen Krankheit mit dem deutschen
Namen Schiefhals, das darauf folgende Echo im Leserforum
und die wertvollen Hinweise zweier Leser auf die Schweizeri-
sche Dystonie-Gesellschaft haben uns bewogen, einmal ge-
nauer zu erklaren, was Dystonien eigentlich sind.

Allgemein werden Dystonien (zu deutsch etwa: gestorte Muskel-
spannungen) als seltene Krankheiten bezeichnet. So selten, dafd es vor-
kommen kann, daf3 ein Arzt sie nicht erkennt. Hingegen bekam die
Schweiz. Dystoniegesellschaft nach der Veroffentlichung von Presse-
texten unterschiedlichen Umfangs rund 90 Anfragen von Betroffenen!

Gestorte Muskelspannung betrifft Gesicht, Hals und Glieder

Dystonien gehoren zu den unwillkiirlichen Bewegungsstorun-
gen, die auf einer unbewufdten Fehlsteuerung der Bewegungsabliaufe
im Zentralnervensystem beruhen und zur abnormalen Stellung einer
Korperpartie fiihren konnen. Die haufigste Form der Dystonie tritt
meist nach dem 50. Lebensjahr auf. Zundchst ist ein unangenehmes,
sandiges Gefiihl in beiden Augen zu spiiren, spiater kommt hiufiges
Blinzeln hinzu, das immer krampfhafter wird. Die Menschen sind
nicht nur beim Lesen, Autofahren und Fernsehen behindert, sondern
bei vielen tiaglichen Betatigungen. Manchmal sind sie trotz gesunder
Augen praktisch blind. Selten konnen noch andere Krimpfe der rest-
lichen Gesichts- oder Halsmuskulatur hinzukommen. Es gibt Spasmen
im Mund-, Kiefer- und Zungenbereich. Kommt es zu Verkrampfungen
der Kehlkopfmuskeln, sind die Menschen gezwungen, entweder mit
hoher erstickender Stimme oder in hauchendem Fliisterton zu spre-
chen. Bei den Dystonien, die Glieder betreffen, ist der Schreibkrampf
am bekanntesten. Diese Verkrampfung wird nur durch Bewegung der
betroffenen Muskeln in Gang gesetzt. Handdystonien betreffen auch
das Musizieren und Sportarten wie Golf oder Billard. Beim Schiefhals
verkrampfen sich Hals und Nackenmuskeln und verdrehen oder zie-
hen den Kopf zu einer Seite, nach vorn oder nach hinten.

Meist sind die Ursachen der Krankheit unbekannt. Nur in 20 Pro-
zent aller Fille werden sie auf eine andere Nervenerkrankung oder
Medikamentennebenwirkung zurtickgefiihrt. Die Behandlung ist
meist nicht einfach, doch steht den Neurologen seit einiger Zeit ein
Medikament zur Verfligung, mit dem gute Resultate erzielt werden.
Weitere Informationen, auch zu Fachirzten, Selbsthilfegruppen,
Tagungen, regionalen Treffen usw. erteilen:

Schweiz. Dystonie-Gesellschaft, Frau Dr. Brigitte Gygli,

Tramstrafse 39, CH-4132 Muttenz, Tel./Fax 061/461 69 93

und Deutsche Dystonie Gesellschaft e. V., Bockhorst 45a,

D-22589 Hamburg, Tel. 040/870 21 33, Fax 040/87 56 02 @&
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