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E PRAKTISCHE SEITE IM JULI

Schafgarbe

Der Name «Garbe des
Schafes» (im Althochdeut-
sehen bedeutet garwe Ge-

sundmacher) resultiert aus
der Beobachtung, daß
kranke Schafe das Kraut
bevorzugt fressen. Auch in

der Volksmedizin ist die

Schafgarbe (Achillea mille-
folium) ein traditionelles
Heilmittel. Sie wurde und
wird beispielsweise bei Ver-

letzungen auf Wanderun-

gen in der Ersten Hilfe als blutstillendes Mit-
tel benutzt. Der Tee aus den Triebspitzen mit
Blüten wird verwendet bei Magenbeschwer-
den und Darmkrämpfen und als Mittel zur
Galleanregung. Tee oder Tinktur aus Blüten
wird ferner bei krampfartigen Periodenbe-
schwerden und Menstruationsstörungen
eingesetzt. Der Absud von Schafgarbe soll

gut sein für Wunden, rauhe
Haut und Ausschläge.
Außerdem als Mundwasser
bei entzündetem Zahn-
fleisch.
Die sehr widerstandsfähige
Schafgarbe wächst vor al-
lern auf Wiesen, braucht
viel Licht, Sonne und nur
mäßige Feuchtigkeit. Sie

blüht von Juni bis Oktober
mit schneeweißen bis rosa-
farbenen (Trug-)Dolden.

Das mehrjährige Korbblütengewächs hat, je
nach Standort oder Blütenfarbe, viele Unter-
arten und in Gärten wird die Edle Schafgarbe
(Achillea nobilis) gezogen, die allerdings
nicht als Heilpflanze verwendet wird.
Die Schafgarbe stärkt die Widerstandskraft
von Nachbarpflanzen und ihre Blätter för-
dem die Verrottung von Kompost.

Gut zu wissen:

Kurse, Seminare:
8—15.7. Wienacht AR: Gedächtnis- und
Konzentrationstraining, mit Klaus Kolb
(Friedrichshafen), VGS-Kurs, 7«/o; ÂArho/eV
SVeO/AA, <3/7-9705 h7ewzc/7, 7h/. 077/97 29
98
8.-15-7. Wienacht AR: Streßbewältigung
und Kneippen im Alltag, mit Jiirg und Judith
Buck, VGS-Kurs. 7w/o: Kwrho/eV NeeO/AA,
<3/7-9705 W/ewacM, 77>/. 077/97 29 98
8.-22.7. Breiten ob Morel VS: «Fit und rank»,
Entschlackungskur mit Molke und vollwertrei-
eher Kost, mit Dr. Eugen Naef. 7«/o: TCwrzen-

7rwm /A/VtAo/e/ 5A/mzz, <377-3983 TJrezTe«, 717.

028/27 78 7 7

9--15-7. Breiten ob Morel VS: Tiefenent-

Spannung im Thermalwasser, mit dem Psycho-
logen Emil Frey. 7zz/ö; 7C«r.2rew7rwra /VzVcAo/c/
&z/ma, (T/7-3983 Bmterc, 777. 028/27 78 7 7

Ferien:
19—26.8. Reckingen VS: Fastenwandern. 7zz-

/o.- Zw/Az A raoM <3/7-6767 NcOß/A/orZ 717.

074/20253
20.—27.8. Ausserberg VS: Fastenwandern.
7n/o: 7?egz Ao-sV/Oc/; 772, <377-

9006\STG7V/en, 777. 077/2552 02
21.—26.8. Giromagny (Frankreich): Aktiv-
Ferienseminar. Blütenessenzen, Qi Gong
Selbstheilung und Gesundheitsvorsorge. 7«/o:
Traw 77. T/eyez; Te/. 0033/87/29 03 85

Nach alter Mütter Sitte
Willkommen im Bauernhaus
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