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EDITORIAL

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Alte Leute erinnern sich noch sebr gut, dafs man
Jriiber viel verniinftiger gegessen und natiirlicher gelebt
hat als beute. Als Alfred Vogel diesen Satz schrieb, war er ein
junger Mann knapp uber dreif3ig. Das war 1935. Heute,
1995, liegt uns stindig auf der Zunge zu sagen: frither, ja
friher (und wir meinen die Zeit vor dreifig, vierzig Jahren)
war die Nahrung noch gestinder, na-
turbelassener, einfacher. Sah Alfred
Vogel damals zu schwarz oder ma-
chen wir uns Illusionen tber die
Nahrungsqualitit «fritherer Zeiten»?

Wenn wir nur natiirliche Pro-
dukte geniefsen und dabei ver-
ntinftig essen, brauchen wir um
unsere Gesundbeit nicht besorgt
zu sein. Alfred Vogel 1935. Damals
konnte sich niemand vorstellen,
was mit unseren Lebensmitteln zwi-
schenzeitlich alles angestellt werden wiirde: chemisch, hor-
monell, medikamentos, gentechnisch. Heute fragt man
sich, wo man die natirlichen Produkte hernehmen soll,
wenn man sie nicht stehlen will oder aus dem eigenen Gar-
ten beziehen kann? Denn der Anteil der Bio-Produkte hier-
zulande ist mehr als bescheiden. Die grof3e Nachfrage trifft
auf ein vergleichsweise winziges Angebot. Nicht einmal
finf Prozent der Landwirtschaftsfliche werden von Bio-
Bauern bewirtschaftet. 1935 hatte man noch eine Wahl. Al-
fred Vogel appellierte an den guten Willen und die Disziplin
der Kranken und Gesunden, indem er das Wesen der Nah-
rung als Heilfaktor erlauterte und Anleitung zu gesunder
Ernidhrung gab. Heute missen erst die Voraussetzungen
wieder geschaffen werden. Wir miissen alle verntinftigen
Bestrebungen (und es gibt sie!) unterstiitzen, die es ermog-
lichen, an naturbelassene Lebensmittel tiberhaupt heranzu-
kommen. Wenn es nicht gelingt, kiinftig mehr Bio-Produkte
auf den Markt zu bringen, werden unsere Kinder und
Kindeskinder seufzend sagen: frither, ja frither... Nur weil
wir uns nicht vorstellen konnen, wie es um unsere Kost in
dreif3ig, vierzig Jahren bestellt sein wird.

Die ausgelaugte, mit ChemiRalien und Prozeduren
ruinierte und totprdparierte Nabrung ist nicht nur wert-
loser Ballast, sondern eine kRraft- und sdfteraubende, zum
Teil auch direkt vergiftende Nabrung. Alfred Vogel 1935.

Herzlichst, lhre
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