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LESERFORUM

Im Leserforum veréffentlichen wir Brie-
fe von Lesern, denen eine Krankheit
oder ein Leiden zu schaffen macht, und
dieumden Rat anderer Leser bitten. Wir
freuen uns, wenn Erfahrungsberichte
zahlreich eintreffen, damit die Hilfs-
bricke weiterhin gut funktioniert. In
den letzten Monaten ist es uns dank Ih-
rer Hilfe gelungen, den zeitlichen Ab-
stand zwischen Frage und veroffentlich-
ter Antwort zu verklrzen. Daflir ge-
bihrt Ihnen, liebe Leserin, lieber Leser,
ein groBes Dankeschon.

Schreiben Sie uns, wenn Sie Hilfe win-
schen oder Rat wissen.

Verlag A.Vogel
Gesundheits-Nachrichten

Leserforum

Hatschen

CH 9053 Teufen

Erfahrungsberichte

Im April-Heft hatten die Leser Auskunfte
zu den Themen Méniere-Krankheit bzw. Laby-
rinthschwindel, Ekzembehandlung und Bla-
senschwiche erbeten.
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Ménieére-Krankheit/Labyrinthschwindel

Frau M. E, eine Deutschweizerin, die seit
langer Zeit in der franzosischen Schweiz lebt,
leidet an der Ménierschen Krankheit.

Diese Krankheit ist durch plotzlich auftre-
tende Anfille von Drehschwindel, Ubelkeit
und Erbrechen charakterisiert, die den Betrof-
fenen zwingen sich niederzulegen, weil er das
Gleichgewicht verloren hat und nicht mehr
stehen kann. GewoOhnlich dauert der Anfall
kurz und klingt nach einigen Minuten oder ein
paar Stunden langsam ab. In den (manchmal
jahrelangen) Pausen zwischen den Anfillen ist
der Patient gesund. Wihrend der akuten
Storung konnen summende, zischende oder
pfeifende Ohrgeriusche auftreten. Nach einer
Reihe von Anfillen kann sich das Gehor ver-
schlechtern. Die Ursache dieser Erkrankung ist
nicht endgiiltig geklirt, sie wird jedoch meist
auf eine Fliissigkeitsansammlung oder Schwel-
lung im Innenohr zuriickgefiihrt. Behandelt
wird der Labyrinthschwindel durch eine salz-
freie Didt sowie harntreibende Mittel, die eine
Entwisserung des Korpers bewirken sollen.

Zur Anregung der Nierentitigkeit sind die
Goldrute-Urtinktur «Solidago virgaurea» oder
die Nieren-Tropfen «<Nephrosolid» von A.Vogel
geeignet. Der Nierentee von A.Vogel, der sich
in Verbindung mit Nephrosolid empfiehlt,
enthilt Pflanzen, die entziindungshemmend,
funktionsverbessernd und stirkend auf Niere
und Blase wirken.

Bei einem akuten Anfall von Labyrinth-
schwindel muf3 vollstindige Ruhe eingehalten
werden, wobei Beruhigungsmittel Erleichte-
rung bringen konnen.

Frau G.G. aus Zirich schreibt dazu: «Bei
mir wurde diese Krankheit (ob sie es wirklich
ist, wissen auch die Arzte nicht genau!) vor sie-
ben Jahren festgestellt. Seit flinf Jahren bin ich
beschwerdefrei, aufer einem Ohrensausen
auf dem rechten Ohr, wo auch die Horfiahigkeit
um ein Drittel eingeschrankt ist. Ich nehme
taglich morgens und abends eine Tablette Bio-
Strath Aufbautabletten. Zusitzlich konnten Sie
auch Ginkgo biloba-Tropfen zur Gefifsdurch-
blutung einnehmen. Das Wichtigste jedoch ist:
Abbau von Stref3 jeder Art oder, wenn nicht




vermeidbar, den Umgang damit lernen, d.h.
@icht zuviel um die Ohren> haben - auch bei
mir war das der Ausloser.»

Behandlung von Ekzemen mit Urin?

Frau M. S. aus Ruschlikon wurde empfoh-
len, ihr Ekzem dufderlich mit Eigenurin zu be-
handeln. Sie wagte sich aber nicht so recht dar-
an und wollte zuvor den Rat der «Gesundheits-
nachrichten»-Leser einholen. Die Redaktion
hat ja in der Mérz-Ausgabe eine Ubersicht tiber
die aktuelle Diskussion in Sachen Eigenharn
gegeben. Wir mochten aber klarstellen, dal Al-
fred Vogel die Urintherapie nie angewandt hat
und auch keine Stellungnahme dazu in seinen
Blichern abgab. Tatsache ist aber, daR viele Le-
ser, insbesondere auch bei der dulerlichen An-
wendung, durchaus positive Erfahrungen da-
mit gemacht haben.

So schreibt zum Beispiel Frau Z. M. aus
Basel: «Auf die Anfrage betreffs eines Ekzems
kann ich aus eigener Erfahrung bestitigen, dafl
eigener (Morgen-)Urin Ekzeme heilen kann.
Am besten wire es, wenn Frau M. S. es fertig-
brichte, ca. 2 dl Mittelstrahl morgens zu trin-
ken. Ein teilweise offenes Ekzem, das ich etwa
zehn Jahre lang an der linken Hand herum-
schleppte und das sogar fastenresistent war,
habe ich innerhalb eines halben Jahres durch
Urintrinken zum Verschwinden gebracht. Der
Ekel ist am Anfang grof3. Wer aber, wie ich, aus
der Pharmaindustrie kommt und Einblick in
diese Branche hat, wird mit der Zeit ganz froh-
lich sein Wisserchen schlucken. Auf3erdem
vermittelt tigliches Urintrinken sehr interes-
sante Hinweise auf die ERgewohnheiten, die es
ja haufig zu hinterfragen gilt.»

Herr oder Frau H. B. aus Zurich schreibt, er
(sie) habe keine Erfahrungen mit der innerli-
chen Anwendung von Eigenharn. Habe aber ein
Ekzem an den FuBknocheln durch in der Nacht
aufgelegte Umschlige mit Socken und einem
Plastiksack dartiber geheilt, nachdem Cortison
zuvor nur voriibergehenden Erfolg brachte.

Auch Frau H. E aus Kreuzlingen berichtet
von einer erfolgreichen, allerdings grofe Ge-
duld und Ausdauer fordernden Urinbehand-
lung eines Ekzems auf der Stirn.

Frau N. M. aus Fullinsdorf hat mit Eigen-
harn erfolgreich ein stets aufen verkrustetes,
oft auch blutiges Ohr, Hithneraugen und eine
grof3e Warze behandelt. Sie berichtet, ihr
Mann habe ein Ekzem erfolgreich mit Stor-
chenschnabel-Bidern beseitigt und ein Be-
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Storchenschnabel (Geranium Robertanium)

kannter habe ein schweres Ekzem an den Hin-
den durch Auflegen abgebriihter Thymian-
Blitter abheilen konnen

Wenn sich Frau M.S. nicht tiberwinden
mochte, das Ekzem mit Urin zu behandeln, ha-
ben unsere Leser durchaus auch andere Rat-
schldge.

Frau M. B. aus Ruschlikon war jahrelang
mit Ekzemen geplagt, die an den Fif3en anfin-
gen. Auch sie hat die Ausschlige mit Storchen-
schnabel-Bidern kuriert.

Frau H. W. aus Balgach teilt mit: « Meine be-
ste Erfahrung habe ich mit Kislikraut (Malva
neglecta) gemacht. Man legt Kislikraut-Tee
so warm wie moglich auf die befallene Stelle
mittels einem dicken Tuch oder Watte. Damit
die Haut nicht zu stark austrocknet, kann dem
Absud etwas Milch beigefiigt werden. Ich wiin-
sche guten Erfolg, etwas Ausdauer ist nattirlich
schon notwendig.»

Herr A. P. aus Locarno litt an einem schwe-
ren Ekzem im Gesicht, und er schreibt: «Ich
war mit folgender Methode schnell geheilt. Er-
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stens mit weichem Lappen und Reisstirke
(Drogerie) die kranke Haut 15 bis 30 Minuten
waschen, kann beliebig wiederholt werden.
Zweitens abends mit Schiittelmixtur * einstrei-
chen und trocknen lassen. Mit steriler Gaze
verbinden. Bei sehr empfindlicher Haut tags-
tiber Johannisol einreiben. Zusitzlich Echina-
force einnehmen. Nicht Rauchen, kein Fleisch
und keine Saucen, dafiir viel Salat, Gemiise und
Friichte. Mit dieser Anwendung ist man in we-
nigen Tagen geheilt.

ﬁi‘ ‘, “ AL

Lassen Sie sich den Alltag nicht verdrieBen,
es gibt immer wieder Trost und Abhilfe.

*Herr P. hat das Rezept fur die Schiittel-
mixtur beigelegt: «Suspensio alba cutanea
aquosa PM/ bentonitum 2.0, zincum oxyda-
tum crudum 15.0, talcum 15.0, propylengly-
colum 15.0, aqua conservata 53.0.»

Zuletzt geben wir die Ratschlige von Frau
V. Z. weiter: «Ich hatte zwei bis drei Jahre im
Ohr-Gehorgang Ekzeme und zeitweise Pilz.
Mit Molkosan und Bioforce-Creme ist das Ubel
verschwunden. Fur die weif3en Punkte (Pilz)
nahm ich noch Spilanthes, was aber brennt.
Doch es hilft, und das Brennen ist nur kurz. Ich
bin so froh und dankbar, dafd das einfache Mit-
tel so gut half.»
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Blasenschwache

Inkontinenz, d.h. das Unvermogen, die
Harnrohre in Strefsituationen dicht zu
schlieflen, wie z. B. bei Husten, Niesen, Heben,
Hupfen, Laufen, Schwimmen - kurz gesagt in
allen Situationen, in denen der Druck in der
Bauchhohle plotzlich ansteigt, scheint viele
dltere Frauen zu plagen. Wir ersehen das aus
Leserbriefen und die Statistik sagt, daf3 50 Pro-
zent aller Frauen mindestens zeitweilig an
Inkontinenzleiden und dafd diese Zahl mit dem
Alter zunimmt.

Frau H. K. aus Winterthur ist zwar gerade
erst knapp uber 50 Jahre alt, hat aber mit die-
sem Problem zu tun, wenn sie schnell lauft
oder erkiltet ist.

FrauT. Z. aus der gleichen Stadt rit: « Da Sie
unter Strefd stehen, sollten Sie Entspannungs-
ibungen machen. Eventuell haben Sie auch
schon bemerkt, dafl an ruhigen Tagen nichts
passiert? Die Beckenboden-Gymnastik hilft
sehr und kostet nichts - nur etwas Zeit. Es gibt
ein Buch von Helle Gotred.»

Die Erkundigungen der Redaktion erga-
ben: Es gibt zwei empfehlenswerte Bucher, die
sich mit dem Thema beschiftigen, wovon das
zweite erst kuirzlich erschienen ist.

Helle Gotred, Harninkontinenz ist tiber-
windbar, Trias Verlag, ISBN 3-89373-164-4,
Preis DM 16,80 und sFr. ca. 17 .-

Kitchenham, Beckenboden-Gymnastik,
Trias Verlag, ISBN 3-893773-304-3, Preis
DM 26,80 und sFr. ca. 28.—-

Wir bedanken uns bei allen Lesern, die
sich die Zeit genommen und die Muhe
gemachthaben, ihren Mitmenschen mit
Ratschlagen bei Gesundheitsproble-
men zu helfen. Die jeweiligen Berichte
und Ratschlage sind durch Erfahrung
gepragt und mussen nicht unbedingt
mit der Auffassung der Redaktion bzw.
deren medizinischer Fachberatungs-
gruppe Ubereinstimmen. Wir bitten die
Betroffenen, kritisch zu sein und im
Zweifelsfall fachlichen Rat einzuholen.
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