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HEILMITTEL FÜR UNTERWEGS

Die Reiseapotheke für alle Fälle

Alfred Vogel ist oft und gern gereist, immer getragen von
interessierter Neugier auf fremde Lebensformen und Kulturen.
Er wußte aus eigener Erfahrung, daß man unterwegs auf
Krankheitsfälle gefaßt sein muß und hatte stets eine Reise-

apotheke mit seinen wichtigsten Naturheilmitteln zur Hand.

Statistiken behaupten, jeder zweite werde im Urlaub krank. Die
fremde Umgebung, die ungewohnte Nahrung, ein neues Klima -
alles spielt eine Rolle, wenn der Körper anders reagiert als gewohnt.
An der Spitze der Hitliste der Urlaubserkrankungen stehen Verdau-

ungsstörungen und Atemweginfektionen. In vielen Fällen handelt es

sich glücklicherweise nicht um richtige Krankheiten, sondern um Un-

päßlichkeiten oder kleinere Verletzungen, die zwar unangenehm
oder hinderlich sind, mit der richtigen Reiseapotheke aber oft schnell
geheilt werden können. Wenn Sie Ihre persönlichen Medikamente
und eine Notausrüstung dabeihaben, ersparen Sie sich im Ausland lan-

ge Wege, Erklärungen in einer fremden Sprache, unvorhergesehene
Ausgaben und Experimente mit Heilmitteln, die Sie nicht kennen.

Die häufigsten Krankheiten auf Reisen -
und was man dagegen tun kann:

Durchfa// Auslöser sind oft Kolibakterien oder Salmonellen, Viren, Amö-
D/ärrhöe ben. Mit den Frischpflanzentropfen Tormentavena (in D nicht erhält-

lieh) behandeln Sie Durchfälle und Darmkatarrh. Außerdem: viel Flüs-

sigkeit trinken, am besten ein Zucker-Salz-Gemisch (1 Teelöffel Salz

auf 10 TL Zucker mit 1 Liter stillem Mineralwasser) und Bananen oder
Melonen gegen allfälligen Kaliumverlust. (Bei längeren Beschwerden
unbedingt den Arzt aufsuchen.)

Verstopfung Ungewohnte Nahrung, andere Fette, fremde Gewürze sind oft
ß/ähungen sehr schmackhaft, schlagen aber manchmal auf den Magen. Das

Vö//egefüh/ pflanzliche Abführmittel Linoforce sorgt zusammen mit viel Flüssig-
keit für eine Regulierung der Darmtätigkeit. Das Frischpflanzen-
präparat Gastrosan (in D nicht erhältlich) deckt eine breite Palette von
Magen-Darmstörungen ab. Auch Papaya-Fruchttabletten (in D: Pa-

payaforce) sind gerade unterwegs sehr angenehm, weil sie die Ver-

dauung auf sanfte Weise fördern.

Er/cä/fung Gerade in heißen Ländern sind starke Temperaturschwankungen
Heiserkeit (Klimaanlagen, Eis-Getränke) oft kaum zu umgehen. Manchmal

sprürt man dann ein Kratzen im Hals oder ein Kribbeln in der Nase.

Mit Echinaforce gegen Erkältungserscheinungen, Bio-C-Lutschtablet-
ten und Usneasan-Lutschtabletten (in D: Usnetten-) bei Husten und
Heiserkeit schafft man Abhilfe.
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Mit Hyperiforce, dem rein pflanzlichen Mittel aus Johanniskraut, /?e/"sef/eber

Hopfen und Melisse, bekommen Sie diese Beschwerden recht gut in A/ervos/fäf
den Griff. Das Reaktionsvermögen wird nicht beeinträchtigt, so daß Scb/af/os/g/ce/f

auch Autofahrer ohne Bedenken Hyperiforce (in D: Hypericum perf.
Urtinktur) nehmen können. Bei nächtlicher Schlaflosigkeit ist Dor-
measan vorzuziehen.

Echinaforce-Tropfen, äußerlich angewandt und etwas verdünnt,
lassen kleine Wunden schnell abheilen. Bei Eiterentwicklung, Ab-
szessen oder stärkeren Ausschlägen zusätzlich Echinaforce einneh-
men. Bei Insektenstichen Molkosan auftupfen.

Schn/ff- und Schürf-
wunden
A/e/ne l/er/efzungen

Zwei- bis dreimal täglich die betroffenen Stellen (nur wenn die
Haut intakt ist) mit Symphosan einreiben, eventuell mit einer elasti-
sehen Binde Halt geben. Leichtere Brandverletzungen werden am
besten mit kaltem Wasser gekühlt.

V/erstauchungen
Pre//ungen
ß/ufergüsse

Molkosan und Spilanthes im täglichen Wechsel mit Hilfe von
getränkten Wattebäuschen auftragen. Bioforce-Crème zusätzlich ein-
reiben.

Fußp//z

Zu Hause vorbeugend täglich Biocarottin Instant einnehmen und Sonnenschutz
diese gute Angewohnheit in den Ferien fortsetzen. Multivitaminkap-
sein (nicht in D) von A.Vogel mit den Vitaminen A, C, D und E

vervollständigen den Hautschutz. Trotzdem Sonnencrème nicht ver-
gessen.

Kinder schwimmen und tauchen gern und kriegen oft nicht ge- Ohrenschmerzen

nug davon. Nicht selten klagen sie dann abends über Ohrenschmer-
zen, besonders wenn das Wasser gechlort war. Einen mit erwärmtem
Johannisöl getränkten Wattebausch in jedes Ohr legen. •

A.Vogel Produkte: Spilanthes

Bio-C-Lutschtabletten Symphosan
Tormentavena
Usneasan-/Usnetten-Hals-

Biocarottin Instant
Dormeasan
Echinaforce

und -Hustenpastillen

Gastrosan

Hyperiforce Allgemeines:

Johannisöl Fieberthermometer
Linoforce Wunddesinfektionsmittel
Molkosan Gazebinden, elastische

Multivitaminkapseln Binden
Papaya-Fruchttabl./ Heftpflaster, Watte
Papayaforce Schere, Pinzette, Dreiecktuch

CHECK-

LISTE
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