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DIE PRAKTISCHE SEITE

IM JUNI

Wermut

Der Wermutbruder, dem ein Wermutstrop-
fen in den Wermutschnaps fiel, ist der un-
glickliche Vagabund, dessen Absinth durch
einen bitteren Tropfen noch galliger wurde.
Die Wermutpflanze (Artemisia absinthium)
wird auch Bitterer BeifuB, Heilbit-
ter oder Wurmkraut genannt
und diese volkstimlichen Be-
zeichnungen deuten auf seine
Anwendung als Heil- und GenuB-
mittel hin. Die ganze Pflanze hat
einen starken, scharf aromati-
schen Geruch. Sie enthdlt unter
anderem das Oleum absinthii,
das, mit Alkohol vermischt, als

berauschendes Getrank vor allem

in den romanischen und nord-
afrikanischen Landern verbreitet ist. In der
Naturmedizin wird Wermut als Mittel gegen
Gallen- und Magenbeschwerden geschatzt.
Man nimmt ihn als Tee, der allerdings extrem
bitter ist, oder als Tropfen, die stark mit Was-
ser verdiinnt werden missen, um genieBBbar
zu sein.

Wermut beeinflut seine Nachbarpflanzen
unglnstig und die Regenwirmer hassen ihn.

Also machen Sie den nitzlichen Bodenlebe-
wesen das Dasein im Kompost nicht unnétig
schwer, indem Sie dort Wermutabfalle ent-
sorgen. Auf der anderen Seite macht sich die
Wermutstaude als Insektenvertreiber niitz-
lich, denn man setzt sie im biolo-
gischen Gartenbau mit Erfolg
gegen Micken, Erdfliéhe und
Blattlause ein. Haben Sie im Gar-
ten eine Ecke, die ruhig steinig
und unwirtlich sein darf, ziehen
Sie ein paar Wermutpflanzen auf.
Fir den Anbau durch Samen ist
eine Aussaat im August/Septem-
/ ber glinstig. Der Lichtkeimer soll
- A8 nicht mit Erde bedeckt, sondern

nur leicht angedriickt werden. Die
Herbstkeimlinge bleiben tber Winter an Ort
und Stelle und werden im Mai/ Juni ausge-
pflanzt. Ein altes Krdauterbuch behauptet:
«Wermutkraut in Wasser gesotten, be-
kommt dem Magen wohl, starkt die Ver-
dauung, erwarmt den Leib, stillt Schmerzen,
|&Bt das Blut nicht faulen und treibt die Galle
aus dem Bauch durch den Stuhlgang und
den Harn.»

Gut zu wissen:

Kurse, Seminare, Tagungen:

3.6. und 10.6.Winterthur: Vitalstoffreiche
Vollwerternihrung fiir werdende und stillende
Miitter, Sauglinge und Kinder. Info: Zentrum
[ftir gesunde Erndibrung, Tel. CH 052/267 61 33
22.6. Emmenbriicke/LU und 23.6. Buchs/
AG: Der kleine Tyrann - welchen Halt brau-
chen Kinder? Info: Eidgen. Gesundbeitskasse,
Vortragstelefon CH: 065/23 36 31

29.6. Heiden, Bad Unterrechstein: A .Vogel-
z’Morge beim Heilpflanzengarten. Herzhaft-
gesund, gemiitlich, appenzellisch. Von 8.00
bis 11.00 Uhr.

19./20. 8. Chur: Frauenkrankheiten, natir-
lich vorsorgen und heilen. Info: G. Lobner;
7435 Zillis, Tel. CH 081/61 10 29

22

Ferien:

2.-8.7. Sedrun/GR: Aktivferien, Bewegung
und Entspannung, Programm fiir Gesundheit
und Fitnef3, Vollwertkiiche. Info L. Arnold,
6467 Schattdorf, Tel. CH 044/2 63 53
8.-15.7. Engadin und 29.7.-5.8. Brienz:
Fasten-Wander-Wochen mit Alice im Wunder-
land Schweiz. Info: Alice Moser, Postf. 3050,
2500 Biel, Tel. CH 032/22 13 15

30.7.-5.8. Maderanertal: Die Natur - ein
Spiegel Deines Selbst. Info: E. Giintert, 8409
Winterthur, Tel. Ch 052/242 87 35

«Meteorologe» der Fauna

Laubfrosch im Schilf
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