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DER NATUR AUF DER SPUR

BUCHTIP

Wenn uns das Wetter krank macht

ALOIS MACHALEK

Zwei der haufigsten Ge-
sprachsthemen im Alltag sind
Gesundheit und Wetter. DaB
Wetter, Klima und Luft EinfluBB
auf den gesunden und kranken
Organismus haben, steht schon
lange fest, aber es war immer
schwierig, eindeutige Zusam-
menhange statistisch nachzu-
weisen. Erst vor kurzem gelang es der
Medizin-Meteorologie, Wege zu ein-
wandfreien wissenschaftlichen Erkennt-
nissen einzuschlagen. Ein kurzer Abril3
zu Beginn des Buches zeigt historische
Meilensteine dieser Wissenschaft auf
und erlautert die modernen Arbeitsme-
thoden.

Alois Machalek, Wetterkundler und Mit-
arbeiter der medizinisch-meteorologi-
schen Beratungsstelle in Graz, erklart,
was es mit dem Biowetter auf sich hat,
und listet die haufigsten Beschwerde-
bilder in ihrer Verbindung mit den ver-

Welche Heilpflanze ist das?

Peter Oppliger ist Heilpflanzen- und Ge-
wirzexperte. Er vermittelt seine Kenntnisse
uber die einheimischen Heilpflanzen in scho-
nen Schweizer Wandergegenden, organisiert
aber auch Studienreisen in die Heimatlinder
exotischer Gewlirze und Kriuter, z. B. auf die
Inseln Grenada oder Tobago.

Vom 30. Juni bis 2. Juli findet in Zusam-
menarbeit mit dem Hotel Hess in Engelberg ein
lehrreiches Wochenende statt, das den Teil-
nehmern viele neue Erfahrungen in der Natur
verspricht. Der theoretischen Einfithrung folgt
bald der praktische Teil mit Wanderungen im
Engelberger Tal und der Degustation von Wild-
gemuse-Nachtessen und Krauter-Mittagessen
in einer Alphiitte oder einem romantischen
Restaurant. Im Vier-Sterne-Hotel wird an ei-
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schiedenen Wetterlagen auf:
Kopfschmerzen und Migréne,
Rheuma und Beschwerden im
Bewegungsapparat, Herz- und
Kreislauferkrankungen, Stoff-
wechsel- und Atemwegserkran-
kungen. Dazu zeigt er Behand-
lungsmoglichkeiten und gibt
BY  konkrete Anleitung zur Selbst-
hilfe. Durch personliche Wetterbeobach-
tungen und Aufzeichnungen kann der
Wetterfuhlige feststellen, auf welches
Wetter er mit Beschwerden reagiert. Der
Autor erlautert, wie meteorologische
Konstellationen entstehen und wie man
mit Hilfe der Wettervorhersage rechtzei-
tig vorbeugen kann.
Alois Machalek, Biowetter, Der prakti-
sche Ratgeber fur Wetterfuhlige und
UmweltgestreBte, 128 Seiten, 11 Grafi-
ken, BLV Verlagsgesellschaft mbH, Min-
chen, Wien, Zurich, 1995,
sFr. 25.90, DM 24.90, OS 194.-

nem Abend ein besonderes Gala-Dinner ver-
anstaltet.

Gelegenheit zur intensiveren Beschifti-
gung mit den Themen Drogenkunde, Kriuter-
garten, Behandlung und Anwendung von
Heilpflanzen, Wildgemiisen und -friichten,
Mischen von Medizinal-Tees gibt die Woche
vom 27. August bis 2. September im ****Silen-
ce-Hotel «Kirchbtiihl» bei Grindelwald. Unter
kundiger Leitung werden Kenntnisse in Theo-
rie und Praxis erworben. Besondere Attraktio-
nen: Wanderungen in die schonsten Bergge-
biete, Pilzexkursion mit Bert Inibnit, Besichti-
gung einer Alpkiserei mit z’Morge, Grillparty
im Berghaus. Die Veranstalter bemiihen sich,
auf individuelle Wiinsche, Bedurfnisse und
Fihigkeiten Riuicksicht zu nehmen. Anmel-
dung und Auskiinfte: P Oppliger AG, Herten-
steinstr. 43, 6004 Luzern, Tel. 041/51 68 44
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