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E PRAKTISCHE SEITE IM MAI

Ackerschachtelhalm

Der Schachtelhalm ist das Unkraut mit
den unzähligen Namen. Hier nur eine be-
scheidene Auswahl: Zinnkraut, Bandwisch,
Fege- oder Kannenkraut, Katzennagel, Kuh-
tod, Pferdeschwanz,
Schafstroh oder
Zopfling. Der Schach-
telhalm hat in 30 bis

50 Zentimetern Tiefe
einen schwar-zen,
schnurartigen Wur-
zelstock, aus dem
Wurzeln und Seiten-

zweige entspringen,
an denen sich rundli-
che Knollen bilden.
Sie sind die Vorratskammern der Frühjahrs-
triebe, die nach der Schneeschmelze aus dem
Boden treiben. Die blaß-bräunlichen Früh-

jahrstriebe tragen am oberen Ende einen zap-
fenartigen Fruchtstand mit Sporen. Vor Som-

merbeginn erscheint der tannenwedelartige
Sommertrieb mit seinen fadenförmigen Blät-

tern. Als Heilpflanze ist nur der grüne Trieb
verwendbar. Schon sehr lange weiß man
in der Naturheilkunde die harntreibenden,
blutstillenden, blutbildenden, Stoffwechsel-

fördernden und bin-
degewebsfestigen-
den Eigenschaften
des Zinnkrauts zu
schätzen. Die be-
sten Erfahrungen
mit Schachtelhalm-
pulver verzeichnet
man bei Bindege-
websschwäche we-
gen mangelnder
Kieselsäure, denn

das Unkraut ist reich an Silicium. Auch für die
Gesundheit des Horngewebes in Nägeln und
Haaren, den Zahnschmelz, die Elastizität der
Blutgefäße (Krampfadern) und gegen die AI-

terungsprozesse der Haut tun täglich drei
Teelöffel Schachtelhalmpulver, in wenig Was-
ser genommen, hervorragende Dienste.

Gut zu wissen:
Kurse, Seminare:
29.5—2.6. Ausserberg VS: Bach-Blüten-
essenzen selber herstellen.
/n/o.' 7Tn/7c/-7G/rsc, Pc/./Fox 6/7 047/07 02 32
2.6. Thusis: Wechseljahrsbeschwerden, Vor-

trag von Dr. Dominique Kahler.

/n/o: Pe/. 677 077/453/ 07
9.6. (auch 23.6.) Bern: Essen beginnt im
Kopf, /n/o: 7cam4Ve/z, 677-5005 Znrz'cP,
Pc/. 677 07/202 55 22
15-/16.6. Gwatt-Zentrum am Thunersee:
Einführung in die Farbentherapie,
/n/o: Kn//tV-7T«rse, Pc/./Fax 67/ 047/67 02 32
10./11.7. Genf: Chinesische Bioenergetik/
Selbstmassage, /n/o: Gcn/rc nn/nro/nOnf/ne,
Pe/. 677 022/342 07 07
20.7. Zürich: Psychiatrie: beschreiblich
weiblich.

Programm nnV /n/o: AcOrne/zer/sc/be 5/z/fzzng
Pro mente sann, 677-5042 Znrz'eP, 7e/. 677

07/307 52 57, Pax 07/307 52 70
21.—25.7. Davos: Botanische Exkursion und
Eröffnung von A.Vogels Heilpflanzengarten im
Alpinum Schatzalp. 7n/o: Pc/. 677057/44 73 37
Ferien:
30.6.-2.7. Donath: Frauenheilpflanzen,
/n/o: 6. lohnen 6/7-7432 Zz7/zs, Pc/. 67/057/07
70 20
30.6.-2.7. Engelberg: Heilpflanzen-Wo-
chenende. /n/o: P Opp/zger AG, 677-0004
Zzzzern, 7c/. 677 047/57 05 44

Symphonie in Blau
Fliegenschnäpper
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