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Bioresonanz-Therapiegeräte
nach Dr. rer. nat. W. Ludwig, die sanfte Art,
körpereigene Heilkräfte zu aktivieren.
Therapiegeräte für Private, Therapeuten, Natur-
ärzte, Heilpraktiker.
Wir beraten Sie gerne fachkundig und kompetent
über

- Bioresonanz-Therapie
- Wasserbelebung
- Raumklimageräte

Gratisdokumentation anfordern von:
MAGNO-SANA, Medizinische Geräte
Speerstraße 42, CH-8805 Richterswil
Telefon 01/784 87 90, Fax 01/784 87 92

i KURHAUS St. OTMAR
WEGGIS

Fastenkuren zu Fastenpreisen/
Interessante Kurswochen!

Verlangen Sie ausführliche Unterlagen.
Telefon 041-93 16 35 (vormittags)
Kurhaus St.Otmar, 6353 Weggis

Leistungsabfall
nach seelisch-körperlicher Überbelastung,

schwerer Krankheit, Krebstherapie oder OP.

Durchblutungsstörungen
von Kopf und Beinen, Hörsturz, Migräne,

Ohrrauschen Tinnitus), Schwindel M. Menière),
Vergeßlichkeit.

Gelenkerkrankungen
Arthrose (Gelenkverschleiß), Gicht,

Tennisellbogen, Wirbelsäulenschmerzen, vor
oder nach Bandscheiben-OP.

Gzzraz/zezï/zc/ze zzzzz/ n«/zzr/zez7&z/nz//zc/ze 1/nTer-

vz/c/zzz/z^t'/z zzzzz/ /iz7zzzzzz//zzzzgz'/z o/zzze /Ve/zczz trz/7az/?ge/z

\Zz7zz'/z /;ez zzzz.v z'/zz Vbz'z/zrgrzzzzz/.

NaturaMed
KLINIK

D-88339 Bad Waldsee, Badstraße 31 d
Tel. (0049/7524) 990-150, Fax 990-125

Klein, aber fein, § 30, beihilfefähig
Leitender Arzt: Dr. med. Vinzenz Mansmann

Kleinbauern in Bolivien, Ghana oder auf
den Philippinen bauen den Kakao und das
Zuckerrohr für unsere Schokolade an.
Dafür haben sie einen guten Preis verdient.

Sechs Sorten

fei
f

Vollrohrzucker-Schokolade und zwei kleine,

COMPANERA
(ausgezeichnet mit dem Max-Havelaar-Güte-
Siegel) erhalten Sie in Ihrem Bio- und Weltladen.

Das Fachgeschäft für Fairen Handel.

Produkte der natürlichen Erfahrungslehre
Die natürlichste, luftdurchlässige, kieselsäurehaltige

Dinkelspreu-Matratze
für die Gesundheit.

Positive Beeinflussung auf Kopf, Rücken, Schultern, Gelenke, Beine, Atmung,
Nieren- und Darmtätigkeit, Blutzirkulation, Schlafqualität. Keine Nebenwir-
kungen. Herrliche Bettwärme ohne zu schwitzen! Abschirmung gegen Erd-
strahlen. Keine Milbenbildung. Tatsachen, die belegt sind. Großes Sortiment
an Kissen u.a. gegen Nackenverspannungen, Autositz-, Rückenstützkissen,
Halsstützkragen, Handvenen- und Ellbogenstulpen, Fuß-Säcke, Computer-,
Meditations-, Physiotherapie, Mama-/Bébékissen usw., Kindermatratzen.
Edelhaarduvets aus Kamelhaar/Schurwolle oder Seide/Schurwolle.

Die gesundheitsfördernden Gebrauchsartikel

ALBERT CHRISTEN, Weberei, CH-2544 Bettlach SO, Tel. 065/55 12 88

KURHOTEL RICKATSCHWENDE
A-6850 DORNBIRN, Bödelestraße
Tel. 0043/5572-25 350, Fax 25 350-70

Schwachstelle Darm
Die Zivilisationskrankheit Nr. 1!

Mit der Dr. F. X. Mayr-Kur zu mehr Wohlbefinden und neuer Lebens-
kraft! Regeneration, Entschlackung und Gewichtsregulierung.
Individuelles Gesundheitsprogramm mit täglicher Betreuung durch
den Kurarzt. Aussichtslage hoch über dem Bodensee.

Bitte senden Sie mir Ihren
Kurprospekt:

Name:

Vorname:

Straße:

PLZ:

Ort:
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BIOCHEMIE
ORIGINAL DHU

Mineralstoffe nach Dr. Schüssler

Ihre Vorteile:
• grosses Sortiment (Tabl. Nr. 1-12

in D3, D6, D12; Tabl. Nr. 13-24 in
D6, D12; Salben Nr. 1-11 in D6)

• bewährte Qualität
• zuverlässig wirksam
• Original DHU

Erhältlich in Apotheken und Drogerien

OMIDA
Erlistrasse 2 6403 Küssnacht a.R. Tel. 041-8160 92

KREUZSCHMERZEN, ISCHIAS, HEXEN-
SCHUSS, wenn nicht zu alt auch Knie-
und Hüftarthrose, verschwinden bald,

wenn Sie einen
EXTENSOR FLEXAP
besitzen.

Damit strecken Sie am Abend vor dem Schlafen während
1-2 Minuten Wirbelsäule, Knie- und Hüftgelenke. Dabei ent-
steht in den Gelenken ein Vakuum, welches Blutplasma aus
der Umgebung ansaugt. In diesem Plasma sind alle Nähr-
Stoffe gelöst vorhanden und kommen so gerade dorthin, wo
sie am nötigsten sind. Die Gelenke können sich im optimalen
Zustand während des Schlafes regenerieren. Eine spürbare
Besserung tritt über Nacht ein.

Verlangen Sie unverbindlich Unterlagen, womöglich bevor
Sie 70 sind, bei:

Hans Zimmermann, Ehrendingerstraße 30
CH-5400 Ennetbaden, Telefon 056/22 66 79.

silice Balsam
mit Ursubstanz Kieselsäure -

Ursubstanz gegen unreine Haut.
Unreine Haut nicht kosmetisch übertünchen, sondern biolo-

gisch heilen! «silicea» nutzt die Ursubstanz «Kieselsäure» -
trocknet nässende Stellen, lindert die Entzündung, beseitigt
den Juckreiz und beschleunigt das Abheilen. Eingenommen
festigt sie das Bindegewebe und stärkt die Abwehrkraft.

«silicea-Balsam» und «silicea-Zahnpasta» bei Kieselsäure-
Mangel. In Reformhäusern, Drogerien und Apotheken.

siii-3 Vertrieb: Delibon AG, 4657 Dulliken

Vollwertkostferien
Südlicher Schwarzwald
Vegetarische Vollwertkost, Roh-
kost-Molkefasten, Reflexzonen-
Therapie, Sauna im Hause.

Nebelfreie, sonnige Lage auf 900 m, Wander-
möglichkeiten, Langlauf (nachmittags Teestube).

Bitte fordern Sie unseren Prospekt an:

Naturkostpension Haus Wagner
Tiefenhäusern 14, D-79862 Höchenschwand
Telefon CH 0049 7755 / 513 oder 597
Telefon D 07755 / 513 oder 597

r 1
SANATORIUM

DR. FELBERMAYER

Vorbeugen und Heilen durch
GANZHEITSBEHANDLUNG

Vegetarische Vollwerternährung
40 jähriger Erfahrung

Heilfasten Kneipptherapie
Lehrküchenkurse Heilmassagen
Homöopathie Bewegungstherapie
Ozon-Sauerstoff- Künstlerische Therapie
therapie (Malen und Plastizieren)
Thermal-Hallenbad
Regelmäßige kulturelle Veranstaltungen

(Vorträge, Konzerte) vervollständigen
unser Betreuungsprogramm.

Attraktive Nebensaison-Tarife
Fordern Sie Prospekte unter

«A. Vogel's Gesundheitsnachrichten» an.

Geführte Wanderungen im Montafoner
Bergsommer

A-6793 Gaschurn/Alpenpark-Montafon
Telefon 0043/55 58/8617-0
Telefax 0043/5558/8617-41L >n j
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o
AESKULAP-KLINIK

Erstes Zentrum für Biologische
Ganzheitsmedizin in der Schweiz

Individuelle ganzheitliche Behandlung über die An-
regung der Selbstheilungskräfte - im Gegensatz zur
Symptombehandlung.
15 Ärzte und Zahnärzte mit breiter schulmedizinischer
Ausbildung und großer Erfahrung in allen wichtigen
Bereichen der Biologischen Medizin. Behandelt werden
mittels naturgerechter Therapien u.a. rheumatische
Leiden und Rückenleiden, Hautkrankheiten und offene
Beine, Migräne, chronische Schmerzzustände, Magen-,
Darmkrankheiten, Heuschnupfen.
Sehr große Erfahrung in allen biologisch-medizini-
sehen Krebstherapien, inkl. Vorsorge und Nachbehand-
lung.
Erfolg sogar bei sogenannt therapieresistenten Krank-
heiten. Verbesserung der Lebensqualität bei schwer
heilbaren Leiden. Abteilung für ganzheitliche komple-
mentäre Zahnmedizin.
Seit Sommer 1994 sind auch ambulante Behandlungen
möglich.

Täglich medizinischer Auskunftsdienst von 11.00 bis
12.00 und 16.00 bis 18.00 Uhr. Telefon 043/33 11 22.

Klinikdirektor und Chefarzt: Dr. med. M. Brander

AESKULAP-KLINIK CH-6440 BRUNNEN

Bei der heutigen Luftverschmutzung geht es ganz direkt

um unsere Gesundheit. Ein Zuviel an Luftschadstoffen
kann chronische Atemwegserkrankungen auslösen.

Schützen Sie Ihre Lungen und Ihr Wohlbefinden mit

re/ner ü/ff.

VITAR 300 Raumluftreiniger/Ionisator

-HIGH-TECH in

elegantem
Gehäuse noch

stärker und

wirkungsvoller.

- Der Katalysator
im Schlaf- und

Kinderzimmer.

- Für Asthmatiker und Allergiker ist gesunde Luft erste

Voraussetzung zur Linderung ihrer Beschwerden.

- Filtert selbst die lungengängigen Giftpartikel und üble

Gerüche aus Ihrer Atemluft.

- Schweizer Produkt, in alle Welt exportiert.

Fr. 388-, 2 Jahre Garantie. Keine Betriebskosten.

Verlangen Sie Unterlagen bei: LAURA IMPORT AG,

Forelstraße 6, 3072 Ostermundigen, Tel. 031/931 55 41

Es gibt Dinge,
die sich lohnen!

Zum Beispiel
die Schallwellen-
behandlung bei

Beschwerden wie:

• Verspannungen
• Sportverletzungen

•typische
Altersbeschwerden

mit dem N0VAF0N
Gerät!

Forschungen namhafter Wissenschaftler haben ge-
zeigt, dass die direkte Einwirkung von Schallwellen auf
die betroffenen Körperbereiche spürbare Linderung
bringen kann. Auf der Grundlage dieser Wissenschaft-
liehen Erkenntnisse ist das N0VAF0N Intraschallgerät
entstanden.

Die Schallwellen des NOVAFON Intraschallgerätes be-

wirken eine intensive Tiefenmassage der Gefässe und

der peripheren Nervenendungen, wodurch die Durch-

blutung und der Stoffwechsel gefördert werden.

Linderung, Entspannung und Wohlbefinden stellen
sich oftmals schon nach der ersten Behandlung ein.

Bestellung:
CI Bitte senden Sie mir einen Prospekt

Bitte senden Sie mir gegen Rechnung mit Rückgaberecht
innert 10 Tagen
1 NOVAFON Intraschallgerät

Modell SK1 zu Fr. 330 - (Standardausführung)
CI Modell SK2 zu Fr. 370 - (Luxusausführung mit ausklappba-

rem Verlängerungsbügel für bequeme Rücken- und

Nackenbehandlung)

Auch in Apotheken, Drogerien und Sanitätsgeschäften erhältlich.

Name:
____

Strasse:

PLZ/Ort:

Unterschrift: Datum:

Adresse: NOVAFON AG, Forbüelstr. 21 / Postfach, 8707 Uetikon

am See, Telefon/Fax 01/920 26 46
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Klinik «AI Rone»

CH-6540 Castaneda
Calancatal, Kanton Graubünden/Schweiz
Telefon 092/82 22 50

Arthrosen, Arthritis, Morbus Bechterew
Aus- und ableitende Heilverfahren
Zoster-Neuralgien

Fastenkuren • Darmbäder • Sauerstoff-Thera-
pien • Blutegel • Dauerbrause • Parapack •

Neuraitherapie nach Huneke • Massagen •

Reflexzonenmassagen • Kältetherapien
Schröpfen trocken, blutig

Die Klinik verfügt über einen ständig anwe-
senden Arzt sowie über ein Labor, Röntgen,
EKG usw. Leitender Arzt: Dr. med. G. Anselmi.

Kneipp-Kurhaus
Dussnang TG

Bade- und Erholungskuren,
Kneipp-Kuren, Fasten-/
Entschlackungskuren
Ärztlich geleitetes Kurhaus (Spezial-
arzt FMH für innere Medizin, speziell
Rheumatologie). Arztpraxis im
Flause. Sämtliche Kneipp- und
physikalischen Therapien.
Bewegungsbad (32°).

Vollwertkost oder gutbürgerliche
Küche nach Wahl. Täglich Früh-
stücksbuffet. Sämtliche Diäten.
Große Parkanlage und schönes
Wandergebiet.

Faire Preise.
Verlangen Sie unseren Prospekt.

Kneipp-Kurhaus, 8374 Dussnang
Telefon 073/41 63 63

Aktiv leben mit

Vollwertkost
und frisch gemahlenem

Vollkorngetreide

Ausführliche Unterlagen

Leibundgut-Kornmühlen
Gewerbestraße 7

8155 Niederhasli
Telefon 01/850 60 60

Darmsanierung
Darmspü/ungen

Co/on-Hyc/ro-777erap/e

Günter Weigel
Heilpraktiker / Naturheilpraxis

Am Lehbühl 12

D-79541 Lörrach-Hauingen

^ 07621/5 48 07
"

OMIDA. Genau richtig.
C und D Potenzen bis C/D1000 in

Globuli, Dilutionen, Tabletten. LM

Potenzen in Dilutionen, Globuli KXIW

KLM/KCM Korsakov, Einzeldosen.

Diverse Salben.Taschenapotheke.

Herstellung nach HAB (Homöo-

pathischem Arzneimittelbuch). In

Apotheken und Drogerien.

Von Hand potenziert
OMIDA AG, Erlistrasse 2, 6403 Küssnacht a.R.
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GESUNDHEITS- UND SCHULUNGSZENTRUM

Annette Schelker, Niesenweg 4,3012 Bern
Ausbildung: klassische Massage, Fußreflexzonen-

massage, Energieausgleichsmassage,
traditionelle Thaimassage und viele weitere Aufbau-

kurse in Massage.
Kursorte: Bern, Bollingen, Luzern und Thun

Kursprogramm fordern Sie an bei:
Telefon 031/302 44 50 (Beantworter)

Bei vielen

Magen- und Darmleiden

LEHM

bei Säureüberschuß
und Entzündungen,
Sodbrennen, Durchfall usw.
hilft eine Kur mit

«Anliker Lehm "innerlich"».
In Drogerien und Apotheken zu Fr. 6.70 und Fr. 9.75.
Gratisschrift über Lehm-Therapie erhältlich bei:

An-in-i Delibon AG, 4657 Dulliken

Das Beste für einen
gesunden Schlaf

Bettgestelle und Roste aus massivem Holz, ohne Gift-
storfe und Metallteile Naturmatratzen Decken,

Kissen, Matratzenauflagen aus reiner, unbehandelter
Merino-Schurwolle, Tussah-Seide oder Kamelhaar

Schlafplatzausmessungen nach traditionellen
Methoden und mit elektronischen Messgeräten

Fordern Sie unseren Gratis-Katalog an!

Vita H Lana
Emil Neff, Burgstr. 2, 8604 Volketswil, Tel./Fax Ol 945 33 Ol

Gesund bleiben bis ins hohe Alter - wie ist Gesundheit
möglich? Trotz Umweltbelastungen, -giften und -chemi-
kalien? Hier kann die Entgiftungs- und Gelosen-Thera-
pie helfen, die sich auf die Arbeiten von Prof. Dr. med.
Karl Kötschau, Begründer der biologischen Gesund-
heits-Vorsorge und -Fürsorge, stützt und auf der Ganz-
heitsmedizin basiert. Sie läßt die Selbstheilungskräfte
des Körpers verstärkt zum Zuge kommen - durch
rechtzeitige Beseitigung von Ablagerungen im Binde-
gewebe, welche die verschiedensten Erkrankungen und
Störungen des Organismus hervorrufen können.
Weitere Auskünfte, auch über das von Kötschau ange-
wandte pflanzliche Heilmittel: «Prof. Dr. med. Karl
Kötschau-Institut e.V.», Lindenweg 23, D-83071 Schloß-
berg b. Rosenheim/Obb., Tel. 08031-71351, Fax 08031-
72376 (Privatkassen und beihilfefähig).

LEBENSFREUDE TANKEN

GESUNDHEITSFARM

HOTEL EMMY
Mnth Umbaur
CiWirols schönstes

itsientrum

HOLZ - das natürliche und
gesunde Spielmaterial!
Bestellen Sie jetzt den
neuen Versandlcatalog
für Holzspielwaren!

Die grösste Auswahl
in der Schweiz

Mehr als l'OOO Artikel
auf 128 Seiten

Die 200 schönsten
Bilderbücher

Gute Neuigkeiten aus Südtirol:

Emmys neues Angebot ist kaum zu

übertreffen. Die Neuheiten: " Garage
* komfortable Suiten * Nichtraucher-

Speiseroum * Saunawelt: Bio-Sauerstoff-

und finnische Sauna * türkisches

Dampfbad * Hydromassagebad
* Schönheitsbäder * Thermnrium mit

Waldluft * Intensivbräuner

10 Highlights auf einen Blick:
* Sauerstofftherapie *

Check-up

* Hydro-Colon-Therapie * Schmerz-,

Antistreß-, Algentherapien * bis zu

10 % Gewichtsreduktion * Massagen
* Computerdiät * Beautyprogramm
* Powersice * Relaxman

Supertip: 7 8(7 Tage zahlen, 1 Tag

gratis) nur bis 30.6. Jetzt buchen!

A//es unter ärzf//Yfter Leitung/

Gesundheit.stürm

mroo
Ü»" KASSlATTEft' # * # * r

1-39050 Vols am Schlern/Südtirol
Tel. 00 39/471 /72 50 06

Fax 00 39/471/72 54 84

GRATIS-GUTSCHEIN
für Leserinnen und Leser der Gesundheits Nachrichten

Ja, schicken Sie mir gratis den neuen farbigen

Versandkatalog für Holzspielwaren und Bilderbücher.

Name:

Vorname;

Strasse;

PLZ/Ort;

Gutschein einfach ausfü//en und schicken/faxen an; Sf
Thomi's Spielzeugkeller, Gebrüder Guldimann GmbH, KELLER
Postfach, 4564 Obergerlafingen, Tel. 065 353 353, Fax 065 353 477
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GUTSCHEIN Fr. 10.-

2 erstklassige Weine aus biologischem Anbau
1 Fl. Le Soleil, V.d.P. de L'Aude 1991 Fr. 8.90
1 Fl. San Vito, Chianti DOCG 1992 Fr. 14.50

PROBIERPREIS NUR FR. 13.40 statt Fr, 23.40

«Auf Ihr Wohl
Wir pflegen unsere
Weine liebevoll und

tragen Sorge für
unsere Umwelt.

Für DELINAT und
für SIE!»

DELINAT:
Spitzenweine aus
gesunder Natur.
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KINESIOLOGY
CRANIO-SACRAL-THERAPIE

Beatrice Buser
Lettenweg 8 • 4104Oberwil

Telefon 061/401 37 79
Mitglied des I.A.S.K. Schweizerischen Berufsverbandes für Kinesiologie

und des SVNH

Mittei irizrse

Bachblüten
anwenden lernen
Für Haustiere und Pflanzen!
In Schule und Elternhaus!
(Kinderblüten)
In den reiferen Jahren!
(Seniorenblüten)
Leicht verständliche Kurse. Verlangen Sie
Unterlagen bei: Küttel Kurse, Haus Teil,
6365 Kehrsiten, Tel. + Fax 041/61 02 32

Spezialbehandlung
von Arthrosen und
Wirbelsäulenleiden.

27 Jahre Erfahrung mit erfolgreichen
Naturheilverfahren.
Diagnostik und Therapie nach Dr. F. X. Mayr
Kursanatorium Markgräflerland

Dr. Dr. W. Skorczyk und Dr. S. Skorczyk
D-79379 Müllheim, Am Rappen 17

Telefon 07631/36 900, Fax 07631/15 891

Im Urlaub erst recht Naturkost
Ein großer Bauernhof mit Gärtnerei wird schon seit 1950 nur
für unsere Gäste nach den strengen DEMETER-Richtlinien

biologisch-dynamisch bewirtschaftet. DEMETER heißt: biol.

Anbau ohne Kompromiß! Übrigens servieren wir ihnen

2x tägl. den Salat erntefrisch, bevor der Vitalstoffgehalt sinkt.

Das ist «Medizin aus dem Garten»! Sie genießen das Ganze

in ruhiger Lage in einem wunderschönen Urlaubsgebiet in

Oberbayern, 3 km vom Chiemsee. Bitte Prospekt anfordern.

Naturkost-Pension Moierhof • G. Schuhböck
D-83335 Chieming • Telefon 0049 / 8664 987-0

Fax 0049 / 8664 987 200

Biochemischer Verein Zürich

Öffentlicher Vortrag
Dienstag, den 18. April 1995,
um 19.45 Uhr

Ort: Vereinshaus Glockenhof, Sihlstraße 33,
8001 Zürich

Frühlingskur gegen Müdigkeit
mit Schüssler Salze

FÜR GESUNDES BAUEN, WOHNEN UND HAUSHALTEN

Unsere Nafurfaser-Duvefs, gefö//f m/Y /rochwerf/ger
Sc/iafscf)urwo//e.

i4N4
Jahresc/ec/ce, J <50 x 2 J 0 cm, 263.-

V7er/a/rresze/Yen-Dec/ce, / 60 x 2 7 0 cm, -461.-
BAHNHOFSTRASSE 15, 8570 WEINFELDEN

TELEFON 072-22 73 03 TELEFAX 072-22 77 :

Verlag A. Kogel

Forsorge; Zw

/cä èeelel/e em /«iw-
alwwwewze«! 4er
tow«41)efls-.lV«c/&n'd>le«

(72 Xzwgaèe«) zw?« PreA
to« Ar. 2d—/ZW 25.-.
(7«4 erhalle 4le ersle«

belrle« Xw/rgabe« gral«.

*
Name

Strasse

PLZ/Ort

Unterschrift

C/1: Verlag X. Vogel, />ew(/acÄ, V055 Tfea/e«

ZT: Verlag X. Vogel, ftwl/aci> 55, 7SYV.1 /<o«i/a«tr

43



AZB 9053 Teufen

A Jftge/

2?focarotfwi
Z>ie Pita/wwi-ÄMr/wr i7tre Jagen

A.Vogel Biocarottin enthält das in den Karotten

vorkommende ß-Carotin. Der menschliche Körper
wandelt das fettlösliche ß-Carotin nach Bedarf in

Vitamin A um.

Erste Anzeichen für einen Vitamin A-Mangel sind
trockene Haut

sprödes, brüchiges, glanzloses Haar

tränende Augen infolge zu trockener
Bindehaut

Biocarottin Instant wird aus frischen, kontrolliert

biologisch angebauten Karotten hergestellt. Durch

schonende Trocknung behält Biocarottin Instant

das wertvolle ß-Carotin in hohen Mengen.

Anwendungsmöglichkeiten
Biocarottin schmeckt ausgezeichnet als Frühstücksgetränk mit

Milch, in Naturjoghurt, Quark, Saucen und vielem mehr.

Griessköpfli à la Biocarottin (Griesspudding)
Biocarottin Milch-Shake
Biocarottin Schümli (Schaumcreme)

sind weitere Verwendungsmöglichkeiten, die in der

Prokuktebeilage beschrieben sind.

Erhältlich in Drogerien, Reformhäusern und teilw. Apotheken!
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