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DIE PRAKTISCHE SEITE

IM APRIL

Heilt und schmeckt; Die Artischocke

Die Artischocke ist ein distelahnliches Ge-
wachs aus der Familie der Korbbltler. Die
mediterrane Pflanze wird bis zu zwei Me-
ter hoch und hat groBe, violette Bliten-
stande. Sie wachst nicht wild, sondern ist
eine der altesten Kulturpflanzen. Aus ih-
rer nordafrikanischen Heimat kam sie im
16. Jahrhundert zunachst nach Italien,
spater nach Frankreich, Griechenland und
Spanien. Friher galt sie als Luxusspeise
der Reichen, in den letzten
Jahrzehnten ist sie immer
populdrer geworden und
wird von vielen als Salat-
oder Gemusedelikatesse ge-
schatzt. Meist wird die Ar-
tischocke zweimal im Jahr
vor der Blite geerntet. Die
eBbaren Teile sind der flei-
schige Blutenboden und die
zarten Enden der schuppen-
artig angeordneten Bluten-
hullblatter. Der eigentliche
Aufschwung von Cynara sco-

lymus als Arzneipflanze erfolgte zu Be-
ginn des Jahrhunderts. In der Naturheil-
kunde finden nicht die eBbaren Teile Ver-
wendung, sondern die Blatter und Wur-
zeln. Die darin enthaltenen Bitterstoffe
regen die Bildung von Magensaft an, be-
wirken eine Abnahme von Ubelkeit, V-
legefiihl und Brechreiz. Das aus den Blat-
tern extrahierte Cynarin férdert die Gal-
lenproduktion und soll den Abbau des
giftigen Ammoniaks durch
die Leber und sogar die Re-
generation von Lebergewe-
be beglnstigen. Die Ar-
tischocke hat cholesterinsen-
kende und leicht harntrei-
bende Wirkung. Boldocyna-
ra N von AVogel, das u.a.
Artischockenextrakt enthalt,
ist ein biologisches Frisch-
pflanzen-Praparat in Form
von Tropfen, das sich bei der
Behandlung von Leber- und
Gallestdérungen bewahrt hat.

Gut zu wissen:

Kurse, Seminare:

7./8.4. Gwatt-Zentrum am Thunersee: Bach-
Bliiten anwenden lernen. Tel. CH 041/61 02 32
22.4. Geneve: Développement de la force in-
térieure. Info: R. Weibel, Tel. CH 022/753 6436
23.4. Gentf:Einfuhrungin die Behandlung der
Ubersiuerung und Verschlackung. Intensivse-
minar. Info: R. Weibel, Tel. CH 022/753 19 05
30.4. Geneéve: Lactivation de la main guéris-
seuse. Séminaire intensif. Info: R. Weibel,
Tel. CH 022/753 19 05

24.-26.5. Interlaken: Neue Therapien mit
Bach-Bliiten. Seminar mit Dietmar Krimer.
Info: Tantra-Galerie, CH-3800 Interiaken,
Tel. CH 036/22 74 14

29.4. Adliswil: Die Medizin der Chinesen.
Referat von Dr. med. Carl H. Hempen, 19 Uhr,
«Haus zur Brugg».
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Reisen:

7~13.5. Trin-Digg: Fasten. Info: G. Lobner,
CH-7432 Zillis, Tel. CH 052/242 87 35
13.-20.5. Appenzellerland: Ganzheitliches
Fasten. Info: U Schenkel (ASTE), CH-8707
Uetikon, Tel. CH 01/920 14 44

20.-27.5. Wildhaus SG: Fastenwandern.
Info: Regi Meier-Brugger, CH-9006 St.Gallen,
Tel. CHO71/25 52 02

Messe:

18.-20.5. Gieflen: 7. UGB-Kongref3 iiber
Vollwert-Erndhrung / Fachtagung Erndhrungs-
therapie. Auskunft: UGB, Keplerstrafse 1,
D-35390 Giefsen, Tel. D 0641/7 77 85

Apropos China

Auf einem Feld beim Yangtsekiang
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