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DER NATUR AUF DER SPUR

BUCHTIP

Blick iiber den Tellerrand nach China

Der chinesiche Meisterkoch
Liu Zihua und der deutsche
Chinaexperte Uli Franz ha-
ben sich ins Reich der Mitte
begeben, um die Lust am Ko-
chen mit der Lust am Reisen
zuverbinden. Das Ergebnis ist
ein einmalig schoéner Bild-
band, der nicht nur Rezepte
far 190 verschiedene chinesi-
sche Gerichte, von fritierten
Yamswurzelkuchen bis zu gefuliten Lo-
toswurzeln, bietet, sondern gleichzeitig
Einblicke in Kultur und Geschichte, Tisch-
sitten, Waren- und Materialkunde, Tee-
kultur, Schneidetechniken und Geogra-
phie mitliefert. Da erfahrt man zum Bei-
spiel Interessantes Gber den Reiswein aus
Shaoxing, den Madchen als Aussteuer
mit in die Ehe brachten, oder Nutzliches
Uber den Einkauf im Asien-Laden, Wis-
senswertes Uber Tofu und die vegetari-
sche Kliche oder Verbluffendes Gber den
Speisezettel des letzten Kaisers — ein
groBartiges Mosaik, das den Leser in

Holzwiirmern auf der Spur

Sind alte Truhen und Schrinke vom
Holzwurm befallen, ist guter Rat oft teuer. Che-
mische Holzschutzmittel soll und will man
nicht verwenden, die im Prinzip unschidliche
Heiluftbehandlung ist aufwendig und auch
nicht gerade billig. Probieren Sie’s doch mal
mit trockenen Eicheln, die Sie in das befallene
Mobelstiick legen. Holzwiirmer gehen gern
den Weg des geringsten Widerstandes und
ziehen Eicheln dem hirteren Holz vor. Sind die
Eicheln durchlochert, haben Sie den Beweis,
daf3 die Holzwiirmer umgezogen sind. Natiir-
lich miissen die Eicheln samt den Schidlingen
entfernt werden. Wiederholen Sie die Proze-
dur, bis Sie keine «<Untermieter» mehr finden.

+

Kirze in Bann schlagt. Die
Rezepte sind «ohne groBe
Vorkenntnisse leicht zu Hause
nachzukochen», wie die Au-
toren versichern. Sie ent-
fuhren den Entdeckungs-
freudigen in die vier be-
rihmtesten Regionalkiichen
des Landes: in die kaiserliche
und Pekinger Kiche, die
Ktche von Shanghai und am
groBen Kanal, die Kanton-Kiiche und die
scharfe Szetschuan-Kuche. Chinas Koch-
kunst hatte genug Zeit, Raffinesse im Ge-
schmack und héchste Anspriiche an eine
gesunde Erndhrung zu entwickeln: sie
gilt als alteste der Welt —hochste Zeit, sich
mit dieser 4000 Jahre alten Kiche be-
kanntzumachen!

«Die echte chinesische Kliche», von Liu
Zihua und Uli Franz, 280 S., mit vielen
erstklassigen Farbfotos. Erschienen bei
Grdfe und Unzer, 2. Auflage, Minchen
1994, DM 88.-, sFr. 83.—.

Frisches Griinzeug schiitzt
vor Bronchitis

Das «British Medical Journal» berichtet
uber die Auswertung mehrerer Untersuchun-
gen zum Thema Lungengesundheit und
Ernihrungsgewohnheiten. Dabei stellte sich
heraus, daf derjenige, der regelmafdig frisches
Obst und Gemise verzehrt, besser vor Bron-
chitis und anderen Lungenkrankheiten ge-
schutztistals derjenige, der auf auf solche Nah-
rungsmittel verzichtet. Dies gilt unabhingig
von Rauchgewohnheiten und anderen Fakto-
ren, denen eine Bedeutung fir die Entstehung
chronischer Lungenkrankheiten beigemessen
wird. Verantwortlich fiir den Schutzeffekt ist
das abwehrstirkende Vitamin C.




Aus gutem Holz geschnitzt

Marionetten, Handpuppen und Finger-
puppen mit dem dazugehorenden Kasper-
litheater sind Spielzeuge, die die Phantasie an-
regen und einen Riesenspafd machen. Wenn al-
les aus solidem Holz gezimmert ist, brauchen
Kinder und Eltern keine Angst zu haben, daf3
der bose Rauber zu Bruch geht, wenn er vom
Kasperli aus gerechtem Zorn zu Boden ge-
schleudert wird.

Die drei Bruder Thomi, Stefan und Daniel
Guldimann haben sich zusammengetan, um
sowohl Privatkunden als auch Kindergirten
kiinstlerisch und pidagogisch wertvolles
Spielzeug aus Holz und Bilderbiicher anzubie-
ten. Der eine ist Fachmann fiir Holzspielwaren,
der andere Lehrer und diplomierter Heil-
padagoge, der jungste ist Buchhiandler. So er-
ginzen sich die drei perfekt und, um den re-
gionalen Rahmen zu sprengen, bieten sie die
Kollektion auch im Versand an.

Vom Puppenhaus mit allen Einrichtungs-
gegenstinden bis zur Biegepuppe, vom Bau-
ernhof bis zum Gullefafd, Heuwender und Mist-
streuer, vom stabilen Leiterwagen bis zu farbi-
gen Windradern als Schmuck fiir Garten, Bal-
kon oder Blumenbank ist alles aus Holz. Vieles
ist exklusiv bei «Thomi’s Spielzeugkeller» zu
haben, und vieles ist hergestellt in Behinder-

ten- oder Sozialwerkstitten, Heimen und Ein-
gliederungsanstalten. Kostenloser Versandka-
talog mit Farbbildern zu beziehen bei: Thomi’s
Spielzeugkeller, CH-4564 Obergerlafingen.

Was sind eigentlich...
«magische Bille»?

Die chinesischen Gesundheitskugeln,
auch Qigong-Kugeln oder «magische
Balle» genannt, haben rein gar nichts
mit Magie zu tun. Urspringlich zwei
groBe Walnusse, seit dem 12. Jahrhun-
dert Kugeln aus Jade, Marmor, Metall
oder schwerem Holz, heute meist als
Stahlkugelnim Handel, sind sie ein ganz
praktischer Bestandteil der chinesischen
Gesundheitspflege.

Die beiden gleich groBen, zwischen 250
und 500 g schweren Kugeln 1aBt man
kontaktlos
(bei einiger
Ubung mit
ein bis zwei
Fingerbreit
Abstand)
mal in der
linken, mal
in der rech-
ten Hand, mal im, mal gegen den Uhr-
zeigersinn kreisen. Wozu ist das gut?
Diese Ubung foérdert die Geschmeidig-
keit der Finger, die Durchblutung und
Druckkraft der Hand, kraftigt die Unter-
armmuskeln und erhéht die Konzentra-
tionsfahigkeit. Rechtshander koénnen
auf diese Weise die linke Hand trainie-
ren und die Leistungsfahigkeit des Ge-
hirns steigern. Wohltuend-entspan-
nend wirkt auch eine Massage der FuB3-
sohlen mit den Kugeln, was die Beine
erfrischt und belebt. Die «magischen
Balle» werden heute auch therapeu-
tisch eingesetzt: bei zu hohem und zu
niedrigem Blutdruck, rheumatischen
Beschwerden, Schulter-Arm-Syndrom.
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