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Chinesische Medizin im Aufwind

Die richtigen Segel setzen
Asthma sanft behandeln

Vom Umgang mit
rohen und versteckten Eiern



Das Werk Dr. h.c. Alfred Vogels ist

geprägt vom Gedankengut einer in

jeder Hinsicht an der Natur orientier-

ten Lebens- und Heilweise.

Ein Leben in möglichst weitgehen-
dem Einklang mit dem Schöpfer und

der Natur und im Bewusstsein um
deren Kräfte ist gleichbedeutend mit

wahrer Lebensqualität.

ir—^
IMPRESSUM

Gesundheits-Nachrichten
Zeitschrift für Naturheilkunde,
April 1995, 52. Jahrgang,

erscheint 1 2mal imjahr.
Auflage: 70 000

Herausgeber
Dr. h.c. Alfred Vogel

Verlagsleitung
Ruedi Brunner

Redaktion
Ruedi Brunner, Ingrid Schindler,

Ingrid Zehnder-Rawer

Ständige Mitarbeiter
Maria Habich,

Dr. med. Stefan Schindler,
Udo Anlauff,

Dr. med. Julius Nacht

Fotos
Baumann, Incolor, Zefa, Prisma,

Tony Stone, Keycolor,
The Image Bank,

Frances Vetter (Illustrationen)

Redaktionsadresse
A.Vogels

Gesundheits-Nachrichten,
Verlag A.Vogel AG,

Hätschen, CH-9053 Teufen;
Telefon 071 33 46 12

Anzeigen/Abonnemente
Verlag A.Vogel AG,

Hätschen, CH-9053 Teufen;
für die Schweiz:

Telefon 071 33 30 35,
Fax 071 33 46 84

für Deutschland:
Telefon 0041 71 33 30 35,

Fax 0041 71 33 46 84

Druck
Zollikofer AG,

Fürstenlandstraße 122,
9001 St.Gallen

Gestaltung
Zollikofer AG,

Fürstenlandstraße 1 22,
9001 St.Gallen

Papier
Diese Zeitschrift ist auf chlorfrei

gebleichtes Papier gedruckt

Jahresabonnement
Schweiz Fr. 26.-,

Deutschland DM 29,-,
Österreich S 250

übriges Ausland Fr. 29-,
Einzelheft: Fr. 3.-

Abonnementszahlungen
In der Regel nur mit vorgedrucktem

Einzahlungsschein.
Bei Fehlen eines solchen:

In der Schweiz:
Postscheckkonto Nr. 90-663-6,
Schweiz. Volksbank St.Gallen,

zu Gunsten Konto-Nr.

10-420.524.9,
A.Vogels Gesundheits-Nachrichten,

CH-9053 Teufen

in Deutschland:
Postscheckkonto Nr. 70082-756,
Postgiroamt D-761 81 Karlsruhe,

zu Gunsten Konto-Nr.

10-420.524.9,
A.Vogels Gesundheits-Nachrichten,

CH-9053 Teufen

übriges Ausland:

Bankscheck, ausgestellt auf:

A.Vogels Gesundheits-Nachrichten,
CH-9053 Teufen


	...

