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Die Behandlung beginnt nicht
erst bei triefender Nase

Eine Million Menschen in der Schweiz wiirden den Friih-
ling, auf den wir uns alle doch so freuen, am liebsten uber-
springen. Es sind die Heuschnupfen-Geplagten, deren Zahl an-
gesichts der zunehmenden Umweltbelastung stetig im Stei-
gen begriffen ist. Kein Wunder! Wer mochte sich schon,
wahrend es drauBen bliiht, im stillen Kimmerchen einsperren
miissen! Die umgangssprachliche Bezeichnung Heuschnupfen
stimmtallerdings nicht. Der Patient leidet nicht unter dem Heu,
sondern unter den Pollen, also den Samenzellen bliihender
Baume, Straucher und Graser, seltener auch unter ihren Duft-
stoffen. Wer nicht erst bei triefender Nase und schmerzhaft
geroteten Augen zur chemischen Keule greifen will, muB jetzt
mit vorbeugenden, biologischen MaBnahmen beginnen.

Je nach personlicher Uberempfindlichkeit reagiert der Pollen-
allergiker auf wenige oder nahezu alle Pollen, die sich in der Luft be-
finden. Bei besonders stark empfindlichen Menschen kann das im
Spatwinter beginnen und bis in den spiaten Herbst andauern. Ge-
wohnlich stellt sich anfangs ein starker, andauernder Niesreiz mit
wiafdrigem Schleim ein, die Nase schwillt zu, und man kriegt kaum
noch Luft. Dann trinen und brennen die Augen, und man kann fast
nicht mehr ins Licht schauen. Begleitet wird das Leiden hiufig von
Kopfschmerzen und leichter Temperaturerhohung. Wenn ein solch
starker Heuschnupfen nicht ausheilt, kommt bei rund einem Drittel
aller Patienten nach einigen Jahren Bronchialasthma hinzu.

Die allergischen Symptome treten meist zwischen dem 20. und
50. Lebensjahr am stiarksten auf. Mit zunehmendem Alter a3t der
Heuschnupfen wieder deutlich nach. Er kann in hoherem Alter sogar
ganz verschwinden. In jungster Zeit wird nun allerdings von Jahr zu
Jahr eine deutliche Zunahme der Pollenallergiker festgestellt. Nach
Auffassung der Ganzheitsmedizin spielen dabei die Umweltgifte, die
wir nicht nur aus der Luft, sondern auch tiber die Nahrung und das
Trinkwasser im Korper aufnehmen, eine wesentliche Rolle, ebenso
der ibermafdige Strefd und die Reizliberflutung des modernen Alltags.
Dagegen helfen weder Tropfen noch Pillen, sondern nur die Ver-
anderung falscher Einstellungen, Erwartungen und Gewohnheiten.

Organismus starken — Ernahrung anpassen

Schon in den ersten Frithjahrstagen wird mit vorbeugenden Maf3-
nahmen begonnen. Der Organismus muf} in seiner Abwehrbereit-
schaft gestirkt werden. Einfach und wirksam ist, als Einstieg, das
regelmiRdige Barfullaufen, jeweils wihrend etwa 3 bis 5 Minuten, bei
gut durchwirmten Fuflen. Vom Speisezettel gestrichen werden




muiissen Fleisch sowie raffinierte Kohlenhydrate (Zucker,
Teigwaren, Weif3- und Graubrot), und der Salzkonsum ist
stark zu reduzieren. Demgegeniiber ist auf eine regel-
mafige ausreichende Zufuhr an Kalzium (z.B. uiber das
homoopathische Priparat Urticalcin, das die Kalzium-Re-
sorption beguinstigt) und Magnesium zu achten. Die bei-
den Mineralstoffe konnen Allergien zwar nicht heilen,
gentigen beileichteren Beschwerden aber oft, um die Sym-
ptome deutlich zu lindern.

Die homoopathische Vorbeugung

A.Vogels Pollinosan ist eine homoopathische Wirk-
stoffkombination zur Vorbeugung und Behandlung bei
akutem und chronischem allergischem Schnupfen, Heu-
schnupfen sowie bei nervosem Schnupfen. Es lindert,
wenn die Behandlung frithzeitig einsetzt, die Entztindung
der Nasen-, Augen- und Rachenschleimhaute und fordert
dartiber hinaus die korpereigene Abwehrreaktion. Arztli-
che Erfahrungsberichte wiesen bei regelmifiiger Einnah-
me bei mehr als der Hilfte der befragten Patienten eine Beschwerde-
freiheit oder zumindest eine deutliche Besserung nach - aber ein friih-
zeitiger Beginn ist notwendig, um die volle Schutzwirkung zu errei-
chen. Der Heuschnupfen kann nicht in einem Jahr vollends zum Ver-
schwinden gebracht werden. Seine erfolgreiche biologische Behand-
lung braucht meist mehrere Jahre - und deshalb viel Geduld.

Lieber rechtzeitig
vorbeugen, als sich im
Sommer nach dem
Winter sehnen!

Tee gegen Heuschnupfen

Auch gegen die Heuschnupfen-Sympto-
me hat die Natur einige gute Krautlein
bereitgestellt, die als begleitende Thera-
pie verwendet werden.

Fir die Nasenspiilung '/ EL Zinnkraut
mit */s | kaltem Wasser langsam zum Ko-
chen bringen und zugedeckt 15 Minuten
ziehen lassen. Den Tee abseihen und in
einen speziellen NasengieBer (aus der
Drogerie oder dem Sanitatsgeschaft)
oder eine Teekanne mit «Schnauze» ful-
len. - Den Kopf weit zurlicklegen und
den Tee in kleinen Portionen mal rechts,
mal links in die Nasenlécher gieBen. Er
rinnt durch die Nase in den Nasen-Ra-
chen-Raum und wird dann ausgespuckt.
Bei akuten Beschwerden taglich bis zu
finfmal spulen, vorbeugend und zur
Nachbehandlung bis dreimal.

Fur die Inhalation 4 EL Zinnkraut mit je
2 EL Kamille und Thymian mischen. 1 EL
dieser Mischung mit '/s | kochendem Was-
ser Uberbrihen und zugedeckt 10 Minu-
ten ziehen lassen. In der Zwischenzeit 1 |
Wasser zum Kochen bringen und den Tee
abgeseiht hinzufliigen. — Zum Inhalieren
setzt man sich vor den Tisch, stellt den
Dampftopf darauf und hillt Kopf, Schul-
tern und Topf in eine groBe Decke, damit
kein Dampf nach auBBen entweicht. Man
offnet den Deckel des Dampftopfs und
atmet 10 bis 15 Minuten lang den Krau-
terdampf tief durch die Nase ein und
durch den Mund aus. Inhaliert wird tag-
lich zwei- bis dreimal.
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