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E PRAKTISCHE SEITE M MARZ

Mandelblüte, Mandelkern, Mandelmilch

jjp*
Mandelblüten sind in

unseren Breitengraden
die Vorboten des Früh-

lings. Häufig sieht man
den Steinobstbaum ja
nicht, denn er bevorzugt
eigentlich wärmeres Kli-

ma wie im Mittelmeer-
räum, in Kalifornien
oder in seiner Heimat
Asien. Doch wenn in milden Gegenden am
Genfersee oder im Gebiet des Kaiserstuhls
die Mandelbäume blühen, kann sich kaum
jemand dem Zauber der Blütenpracht ent-
ziehen. Mandeln sind Samen von pfirsich-
ähnlichen Früchten, und es gibt sie als süße

Mandeln, Krachmandeln (mit dünner, leicht
zerbrechlicher Schale) oder Bittermandeln,
die wegen ihres ausgeprägten Geschmacks
und ihres Blausäuregehalts nur als würzende
Zutat zur Geltung kommen. In der Naturheil-
künde wird die Mandel nicht verwendet,
aber sie ist ein hochwertiges, fett- und pro-
teinreiches Nahrungsmittel mit viel Kalium
und Magnesium. Da Babies mit der Ekzem-

erkrankung Milchschorf
häufig keine Kuhmilch

vertragen, empfiehlt
A.Vogel Fläschchen oder
Schoppen mit Mandel-
milch: Mandelpuree (aus
dem Reformhaus) mit
Fruchtsaft vermengen
und mixen. Um den
Milchschorf noch besser

zu bekämpfen, fügt man Violaforce (in D:

Violasan), das Frischpflanzenpräparat aus
Stiefmütterchen, und Kalk zu.
Mandelöl als Speiseöl findet man selten,
wahrscheinlich weil andere Rohstoffe billiger
sind. Es ist aber sehr bekömmlich und für Le-

berkranke, die mit anderen Fetten Probleme
haben, zu empfehlen. Auch in der Naturkos-
metik hat die Mandel ihren Platz. Das süße
Mandelöl ist das klassische Basisöl für Massa-

gen und geeignet zur Behandlung kleiner
Verletzungen. Mandelöl eignet sich für jeden
Hauttyp von der empfindlichen Baby- bis zur
spröden Altershaut, fettet nicht übermäßig
und dringt gut ein.

Gut zu wissen:
Veranstaltungen, Seminare, Vorträge:
3-3- Frick: Multivisionsschau von Bruno Blum
«Feuer-Wasser-Erde-Luft»
10—12.3- Splügen: Schneeschuhlaufen mit
Gabriella Lohner. Tra/o: Te/. Ci/ AR 7/6/ 7029
11./12.3. Winterthur: Gesunder Rücken -
gesunder Nacken, Gesundheitsseminar, Tn/b;
Team-Netz; Zär/cO, Te/. GTT 07/262 55 22
12—19-3. Ausserberg, Wallis: Fastenwan-
dem mit Regi Meier-Brugger. Aws&wra/f: Te/. GTT

07T/25 52 02
18./19.3. Zürich: Qi Gong, Intensivseminar.
Tn/o: Te/. GTT 052/42 T 6 66, Traw TTermeger
29-3- Luzern: Multivisionsschau von Bruno
Blum «Feuer-Wasser-Erde-Luft»
31.3. Murten: Multivisionsschau von Bruno
Blum «Feuer-Wasser-Erde-Luft»

Messen:
16—18.3. Leipzig: Euromed 95, Medizini-
sehe Fachmesse und Kongreß
17.-25.3. Basel: Natura an der MUBA, Mes-

segelände
29.3—2.4. Lausanne: Mednat, Palais Beau-

lieu
4.-8.4. Zürich: PROLIFE, Messe für Lebens-
hilfen im Alltag, Züspa-Hallen, gleichzeitig:
4.-8.4. Zürich: 11. Senioren-Messe, Ziispa
27.4.—1.5. Stuttgart: Pro Sanita 95, Interna-
tionale Ausstellung für Gesundheit und Natur,
Messegelände.

Frühlingstraum
Mandelbäume in Spanien
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