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Bei der heutigen Luftverschmutzung geht es ganz direkt

um unsere Gesundheit. Ein Zuviel an Luftschadstoffen

kann chronische Atemwegserkrankungen auslösen.

Schützen Sie Ihre Lungen und Ihr Wohlbefinden mit

re/ner Luft

VITAR 300 Raumluftreiniger/Ionisator

-HIGH-TECH in

elegantem
Gehäuse noch

stärker und

wirkungsvoller.

- Der Katalysator
im Schlaf- und

Kinderzimmer.

- Für Asthmatiker und Allergiker ist gesunde Luft erste

Voraussetzung zur Linderung ihrer Beschwerden.

- Filtert selbst die lungengängigen Giftpartikel und üble

Gerüche aus Ihrer Atemluft.

- Schweizer Produkt, in alle Welt exportiert.

Fr. 388-, 2 Jahre Garantie. Keine Betriebskosten.

Verlangen Sie Unterlagen bei: LAURA IMPORT AG,

Forelstrasse 6,3072 Ostermundigen, Tel. 031/931 55 41

o
AESKULAP-KLINIK

Erstes Zentrum für Biologische
Ganzheitsmedizin in der Schweiz

Individuelle ganzheitliche Behandlung über die An-
regung der Selbstheilungskräfte - im Gegensatz zur
Symptombehandlung.
15 Ärzte und Zahnärzte mit breiter schulmedizinischer
Ausbildung und großer Erfahrung in allen wichtigen
Bereichen der Biologischen Medizin. Behandelt werden
mittels naturgerechter Therapien u.a. rheumatische
Leiden und Rückenleiden, Hautkrankheiten und offene
Beine, Migräne, chronische Schmerzzustände, Magen-,
Darmkrankheiten, Heuschnupfen.
Sehr große Erfahrung in allen biologisch-medizini-
sehen Krebstherapien, inkl. Vorsorge und Nachbehand-
lung.
Erfolg sogar bei sogenannt therapieresistenten Krank-
heiten. Verbesserung der Lebensqualität bei schwer
heilbaren Leiden. Abteilung für ganzheitliche komple-
mentäre Zahnmedizin.
Seit Sommer 1994 sind auch ambulante Behandlungen
möglich.

Täglich medizinischer Auskunftsdienst von 11.00 bis
12.00 und 16.00 bis 18.00 Uhr. Telefon 043/33 11 22.

Klinikdirektor und Chefarzt: Dr. med. M. Brander

AESKULAP-KLINIK CH-6440 BRUNNEN

Kneipp-Kurhaus
Dussnang TG

Bade- und Erholungskuren,
Kneipp-Kuren, Fasten-/
Entschlackungskuren
Ärztlich geleitetes Kurhaus (Spezial-
arzt FMH für innere Medizin, speziell
Rheumatologie). Arztpraxis im
Hause. Sämtliche Kneipp- und
physikalischen Therapien.
Bewegungsbad (32°).

Vollwertkost oder gutbürgerliche
Küche nach Wahl. Täglich Früh-
stücksbuffet. Sämtliche Diäten.
Große Parkanlage und schönes
Wandergebiet.

Faire Preise.
Verlangen Sie unseren Prospekt.

Kneipp-Kurhaus, 8374 Dussnang
Telefon 073/41 63 63

Klinik «AI Rone»

CH-6540 Castaneda
Calancatal, Kanton Graubünden/Schweiz
Telefon 092/82 22 50

Arthrosen, Arthritis, Morbus Bechterew
Aus- und ableitende Heilverfahren
Zoster-Neuralgien

Fastenkuren • Darmbäder • Sauerstoff-Thera-
pien • Blutegel • Dauerbrause • Parapack •

Neuraitherapie nach Huneke • Massagen •

Reflexzonenmassagen • Kältetherapien •

Schröpfen trocken, blutig

Die Klinik verfügt über einen ständig anwe-
senden Arzt sowie über ein Labor, Röntgen,
EKG usw. Leitender Arzt: Dr. med. G. Anselmi.
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Gesund bleiben bis ins hohe Alter - wie ist Gesundheit
möglich? Trotz Umweltbelastungen, -giften und -chemi-
kalien? Hier kann die Gelosen-Therapie helfen, die sich
auf die Arbeiten von Prof. Dr. med. Karl Kötschau,
Begründer der biologischen Gesundheits-Vorsorge und
-Fürsorge, stützt und auf der Ganzheitsmedizin basiert.
Sie läßt die Selbstheilungskräfte des Körpers verstärkt
zum Zuge kommen - durch rechtzeitige Beseitigung
von Ablagerungen im Bindegewebe, welche die
verschiedensten Erkrankungen und Störungen des

Organismus hervorrufen können. Weitere Auskünfte,
auch über das von Kötschau angewandte pflanzliche
Heilmittel: «Prof. Dr. med. Karl Kötschau-Institut e.V.»,
Lindenweg 23, D-83071 Schloßberg b. Rosenheim/Obb.,
Telefon 08031-71351 (Privatkassen und beihilfefähig).

FUR GESUNDES BAUEN, WOHNEN UND HAUSHALTEN

Unsere Nafu/Yaser-Duvefs, gefö//f m/Y hoc/iwerf/'g/er
Schofscfiurwo//e.

UN4
Jahresc/ecke, 160 x 2 7 0 cm, 263.-

V/'er/ahresze/Yen-Dedce, 7 60 x 2 J 0 cm, 26 7.-
BAHNHOFSTRASSE 15, 8570 WEINFELDEN

TELEFON 072-22 73 03 TELEFAX 072-22 77 ;

Mode ganz Natur
Naturmode - von Kopf bis Fuss,

für Tag und Nacht: kompromisslos,
modisch, aktuell

1000 Dinge für ein gesundes
Schlafen, Kleiden, Pflegen, Wohnen,
Leben: alles «ganz Natur»

KOPPEL
Senden Sie mir kostenlos Ihren Katalog

Meine Adresse:

Koppel, Versandhaus für biologische Produkte
9464 Rüthi/Rheintal S 071-79 16 25

Fax 071-79 19 25

Die natürlichste, luftdurchlässige, kieselsäurehaltige

Dinkelspreu-Matratze
fördert den Blutkreislauf
Rücken-, Schulter-, Gelenk-, Beinschmerzen, Schlafstörungen, Konzentra-
tionsschwächen, Kopfweh, Migräne, Atembeschwerden, schwache Nie-

ren- und Darmtätigkeit werden gemindert oder verschwinden. Blutdruck
normalisiert sich. Keine Nebenwirkungen. Herrliche Bettwärme, ohne zu

schwitzen! Abschirmung gegen Erdstrahlen. Keine Milbenbildung. Tatsa-

chen, die belegt sind. Großes Sortiment an Kissen u.a. gegen Nackenver-

Spannungen, Autositz-Rückenstützkissen, Halsstützkragen nach Verletzun-

gen. Tennisarm- und Venenstulpen, Computer-, Meditations-, Physiothera-
pie, Mama-/Bébékissen usw., Kindermatratzen. Edelhaarduvets aus Kamel-

haar/Schurwolie oder Seide/Schurwolle.

n a m h Schlafkomfort
^ ü ^ a auf Dinkelspreu

Die umweltfreundliche Matratze

ALBERT CHRISTEN, Weberei
CH-2544 Bettlach SO. TeF. 065/5512 88

Möchten Sie in Ihren
Ferien lieber zunehmen
oder abnehmen?

Fasten-Wandern
mit Regi macht
vogelleicht und frei!

Die neue Fasten-Wanderfibel erhalten Sie
durch Regi Meier-Brugger, Postfach 442,
9006 St.Gallen, Tel. 071/25 52 02, Fax 071/25 52 03

Fer/ag A. Loge/

Forsorge:

7c6 6eg/e//e gm /«//reg-
«ZzoMTzewe«/ r/er
GegMMr///ete-zV«c/>rzc/>/e«

(72,/tegg«/>e«/ zmtm Pre/g

to« Pr. 261-/ZW 29.-
7/«r/ er/)«//e z#e erg/e»

Zze/z/eK ü«gg«//e« grate.

Unterschrift

677: Fer/ag A Koge/, 7>og//#c/>, 5W53 Terr/e«

77: Fer/«g/f. Koge/, PogT/üc// 55, 76YY7 7To«g/««z
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Das Beste für einen
gesunden Schlaf

Bettgestelle und Roste aus massivem Holz, ohne Gift-
Stoffe und Metallteile Naturmatratzen Decken,

Kissen, Matratzenauflagen aus reiner, unbehandelter
Merino-Schurwolle, Tussah-Seide oder Kamelhaar

Schlafplatzausmessungen nach traditionellen
Methoden und mit elektronischen Messgeräten

Fordern Sie unseren Gratis-Katalog an!

VitafflLana
Emil Neff, Burgstr. 2, 8604 Volketswil, Tel./Fax 01 945 33 01

silice« Balsam
mit Ursubstanz Kieselsäure -

Ursubstanz gegen unreine Haut.
Unreine Haut nicht kosmetisch übertünchen, sondern biolo-

gisch heilen! «silicea» nutzt die Ursubstanz «Kieselsäure» -
trocknet nässende Stellen, lindert die Entzündung, beseitigt
den Juckreiz und beschleunigt das Abheilen. Eingenommen
festigt sie das Bindegewebe und stärkt die Abwehrkraft.

«silicea-Balsam» und «silicea-Zahnpasta» bei Kieselsäure-
Mangel. In Reformhäusern, Drogerien und Apotheken.

sili-3 Vertrieb: Delibon AG, 4657 Dulliken

Darmsan/erung
Darmspü/ungen

Co/on-Hyc/ro- 77?erap/e

Günter Weigel
Heilpraktiker / Naturheilpraxis

Am Lehbühl 12

D-79541 Lörrach-Hauingen
0691/5 48 07

Leistungsabfall
nach seelisch-körperlicher Überbelastung,

schwerer Krankheit, Krebstherapie oder OP.

Durchblutungsstörungen
von Kopf und Beinen, Hörsturz, Migräne,

Ohrrauschen Tinnitus), Schwindel M. Menière),
Vergeßlichkeit.

Gelenkerkrankungen
Arthrose (Gelenkverschleiß), Gicht,

Tennisellbogen, Wirbelsäulenschmerzen, vor
oder nach Bandscheiben-OP.

Ganz/ze/r//cAe zzzz// zz zz/ zz /7z ez'/A zz zzz///c/z e t/n/er-
vzzc/zzzzz^ezz zzzzr/ /ie/z«zzz//zzzz^czz o/z/ze /Ve/>e/ZH>zVAz//jgen

sZt'/zczz /zez ZZZZ.S /z/z Vozc/ez^zzzzzz:/.

NaturaMed
KLINIK

D-88339 Bad Waldsee, Badstraße 31 d
Tel. (0049/7524) 990-150, Fax 990-125

Klein, aber fein, § 30, beihilfefähig
Leitender Arzt: Dr. med. Vinzenz Mansmann

KURHAUS St. OTMAR
WEGGIS

Fasten/ruren zu Fastenpre/sen/
Interessante Kurswochen!

Verlangen Sie ausführliche Unterlagen.
Telefon 041-93 16 35 (vormittags)
Kurhaus St.Otmar, 6353 Weggis

hi "Mi iii'JLr

F 1
SANATORIUM

DR.FELBERMAYER

Vorbeugen und Heilen durch
GANZHEI TS BEHANDLUNG

Vegetarische Vollwerternährung
40 jähriger Erfahrung

Heilfasten Kneipptherapie
Lehrküchenkurse Heilmassagen
Homöopathie Bewegungstherapie
Ozon-Sauerstoff- Künstlerische Therapie
therapie (Malen und Plastizieren)
Thermal-Hallenbad
Regelmäßige kulturelle Veranstaltungen

(Vorträge, Konzerte) vervollständigen
unser Betreuungsprogramm.

Attraktive Nebensaison-Tarife
Fordern Sie Prospekte unter

«A. Vogel's Gesundheitsnachrichten» an.

Ski- und Langlaufparadies
Silvretta Nova

LA-6793 Gaschurn/Alpenpark-Montafon
Telefon 0043/55 58/8617-0

Telefax 0043/55 58/8617-41
iJl
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Rheuma,
Gelenkschmerzen?

Wohltuende Linderung
durch heiße Umschläge
schenkt Ihnen

«Anliker Lehm "äußerlich"».
In Drogerien und Apotheken zu Fr, 4.40 und Fr. 6.60.
Gratisschrift über Lehm-Therapie erhältlich bei:

An-au-i Delibon AG, 4657 Dulliken

Bioresonanz-Therapiegeräte
nach Dr. rer. nat. W. Ludwig, die sanfte Art,
körpereigene Heilkräfte zu aktivieren.
Therapiegeräte für Private, Therapeuten, Natur-
ärzte, Heilpraktiker.
Wir beraten Sie gerne fachkundig und kompetent,
über

- Bioresonanz-Therapie
- Wasserbelebung
- Raumklimageräte

Gratisdokumentation anfordern von:
MAGNO-SANA, Medizinische Geräte
Speerstraße 42, CH-8805 Richterswil
Telefon 01/784 87 90, Fax 01/784 87 92

Spezialbehandlung
von Arthrosen und
Wirbelsäulenleiden.

27 Jahre Erfahrung mit erfolgreichen
Naturheilverfahren.
Diagnostik und Therapie nach Dr. F. X. Mayr
Kursanatorium Markgräflerland

Dr. Dr. W. Skorczyk und Dr. S. Skorczyk
D-79379 Müllheim, Am Rappen 17
Telefon 07631/36 900, Fax 07631/15 891

iVEl/>

rd«/oii
ra/t d/rdfetera AWSC/J/WSS wwd

drwtdzYdrfdra 5drdz'dd

Dws Fdra7//wgstewm z'ra A Fogd/-
Gds7/Wd/Odzlxzdw/rwm 7dw/dw

OdWwl/dorAW gdmd //?rd Frwgdw zw
A. T^gd/A/dzlmzlte/w ww<l z'Ordr

md//d/Awd//dw Awtddw<lwwg.

071 / 33 29 83
A. Vögd/ GdSWW<l/?d/lsfd/d/ow

071 / 33 46 66
Frww/x F)/: w/drl. Domm^Md Äl/O/dr

071 / 33 48 44
Pram's Fz'drrd Z////drd>/ Al/O/rarA

Mot/to^ Oz's Frd/lwg
08.00-12.00 / 14.00- 1 7.00 GOr

A7/5 Dd/AsxO/wwd/ wAO/d/z Sz'd/

0041-71 / + jVwwwzdr

Fwr 5d0r//"///d0d Aw/rwgdw;
A. Fogd/ Gd5// ////0d//sjzrdwfn/ra

//OAsdOdw, G//-9053 Tdw/dzz

Haben Sie Mühe beim Baden?
Der «Mediwi»-Badelift
hilft Ihnen!
Er ist leicht, stabil,
rostfrei und sehr
preiswert.
Gut zu transportieren
(Ferien usw.)

Fickler Geräte
für die Krankenpflege
Weidstraße 18

8542 Wiesendangen
Telefon 052/37 12 55

Badelift
in die Wanne stellen
und sich hinsetzen...

Kurbel einstecken
• und nach links drehen:
Lift geht abwärts

Vollbad geniessen.
Kurbel nach
rechts drehen:
Lift geht aufwärts

Info-Gutschein

Name:

Straße:

PLZ/Ort:
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«Auf Ihr Wohl!
Wir pflegen unsere

Weine liebevoll und
tragen Sorge für
unsere Umwelt.

Für DELINAT und
für SIE!»

GUTSCHEIN Fr. 10

2 erstklassige Weine aus biologischem Anbau

1 Fi. Le Soleil, V.d.P. de L'Aude 1991 Fr. 8.90

1 FL San Vito, Chianti DOCG 1992 Fr. 14.50

PROBIERPREIS NUR FR. 13.40 statt Fr. 23.40

""""""
; A

DELINAT:
Spitzenweine aus
gesunder Natur.

jaillifiai



Vollwertkostferien
Südlicher Schwarzwald
Vegetarische Vollwertkost, Roh-
kost-Molkefasten, Reflexzonen-
Therapie, Sauna im Hause.

Nebelfreie, sonnige Lage auf 900 m, Wander-
möglichkeiten, Langlauf (nachmittags Teestube).

Bitte fordern Sie unseren Prospekt an:

Naturkostpension Haus Wagner
Tiefenhäusern 14, D-79862 Höchenschwand
Telefon CH 0049 7755 / 513 oder 597
Telefon D 07755 / 513 oder 597

GESUNDHEITS- UND SCHULUNGSZENTRUM

Annette Schelker, Niesenweg 4,3012 Bern
Ausbildung: klassische Massage, Fußreflexzonen-

massage, Energieausgleichsmassage,
traditionelle Thaimassage und viele weitere Aufbau-

kurse in Massage.
Kursorte: Bern, Bollingen, Luzern und Thun

Kursprogramm fordern Sie an bei:
Telefon 031/302 44 50 (Beantworter)

Im Urlaub erst recht Naturkost
Ein großer Bauernhof mit Gärtnerei wird schon seit 1950 nur
für unsere Gäste nach den strengen DEMETER-Richtlinien

biologisch-dynamisch bewirtschaftet. DEMETER heißt: biol.

Anbau ohne Kompromiß! Übrigens servieren wir Ihnen

2x tägl. den Salat erntefrisch, bevor der Vitalstoffgehalt sinkt.

Das ist «Medizin aus dem Garten»! Sie genießen das Ganze

in ruhiger Lage in einem wunderschönen Urlaubsgebiet in

Oberbayern, 3 km vom Chiemsee. Bitte Prospekt anfordern.

Naturkost-Pension Moierhof • G. Schuhböck
D-83335 Chieming • Telefon 0049 / 8664 987-0

Fax 0049 / 8664 987 200

Gesucht wiRd: Neuer WmkuiMqskREis
Zurzeît în Ausbildung zur LEhRERiN Für AT uNd zur
pRAbischEN PsycholoqiN, 41, koopERATiv, flExibEl,
MÎT quTEN UivtqANqsfoRiviEiN, sucüe ich TeRzeu-

bEscbÄbiqunq, nacFi MöqlicbkEiT bei Naturarzt, in

GESundbEÎTsinsTiTUT, GEMEinscbAbspRAxis, ReForm--

VERSAnd, KurFiaus, KurFioteI o.a.
Ausbildung in kUss. MASSAqE, KöRpERARbEU,

FussREflExoloqiE, OhRkERZEn-ßEhAndlunq,
Psycbo--EnERqETik^MASSAqE, RohkosTkuRS.

ÜbER IFire KonTAkTnAlmviE Freut sielt: KAîFiARinA VEREnA

SiEbER, 81 52 GlATrbRuqq, TEbFon 01/810 05 84

; Ver/«# /4. Foge/
6

mc/tf /&£//

Das aktuelle Buch zum Thema: «Wie

der Mann mit Hilfe der Natur und

mit mehr Herz und Verstand zu neu-
er Lebensqualität gelangt.»

nd das kann ihn erwarten:
Das Geheimnis des Gleichge-

wichts - Mit mehr Muskelkraft ge-

gen Rückenschmerzen - Wenn Mann
"nicht mehr alles im Griff hat - Wo

die Stärke des Mannes zur Schwä-
che wird - Lustvoll leben und lei-
sten - Wo bleibt Deine Liebe, Mann?

- Das muss Mann wissen - Der
A.Vogel-Tag für den Mann; ein ein-
ziger Tag, der, richtig gelebt, seine

Wirkung nicht verfehlen wird!

II
«4. Roge/ -/z/r z/u« Af/zzz/z», 700 Se/tera s/zzrA

/«/ercvvv/ur/ zwicA ,Ve«<7tvz zwz'r... TLveffz/Varz?

4 fr. 72.50 mzwg/z'cf for/o zz/zz/ tfer/z/zefz/«g

Name

Strasse

PLZ/Ort

Datum

Unterschrift GN

ß'wse/z/fe« «w Eer/«gAEoge/, ffts//hcA 0055 7ez//e«
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AZB 9053 Teufen

Urticalcin -HHBMHHBaBH
homöopathische

Calcium-Komplex-
Tabletten

Bei Kalkmangelerscheinungen
wie
- brüchige Fingernägel
- Haarwuchsstörungen.
Im Kindesalter zur Förderung der
Knochenbildung und für den
Aufbau der Zähne.

Während der Schwangerschaft
und Stillzeit.

Urticalcin® sorgt auf homöopathi-
sehe Weise dafür, dass Ihr
Körper genügend Kalk aufnimmt
und verwertet.

Bioforce
Urticaicin

rticalcin
Homöopathische Calcium-
Komplex-Tabletten

Bioforce
ein Produkt
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