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Bei der heutigen Luftverschmutzung geht es ganz direkt
um unsere Gesundheit. Ein Zuviel an Luftschadstoffen
kann chronische Atemwegserkrankungen auslésen.
Schiitzen Sie Ihre Lungen und Ihr Wohlbefinden mit
reiner Luft.

VITAR 300 Raumluftreiniger/lonisator

—HIGH-TECH in
elegantem
Gehause noch
starker und
wirkungsvoller.

— Der Katalysator }
im Schlaf- und
Kinderzimmer.

— Fir Asthmatiker und Allergiker ist gesunde Luft erste
Voraussetzung zur Linderung ihrer Beschwerden.

- Filtert selbst die lungengangigen Giftpartikel und tble
Gertiche aus Ihrer Atemluft.

— Schweizer Produkt, in alle Welt exportiert.

Fr. 388.—, 2 Jahre Garantie. Keine Betriebskosten.

Verlangen Sie Unterlagen bei: LAURA IMPORT AG,
Forelstrasse 6, 3072 Ostermundigen, Tel. 031/931 55 41

O,

AESKULAP-KLINIK

Erstes Zentrum fiir Biologische
Ganzheitsmedizin in der Schweiz

Individuelle ganzheitliche Behandlung tiber die An-
regung der Selbstheilungskrafte — im Gegensatz zur
Symptombehandlung.

15 Arzte und Zahnarzte mit breiter schulmedizinischer
Ausbildung und grofRer Erfahrung in allen wichtigen
Bereichen der Biologischen Medizin. Behandelt werden
mittels naturgerechter Therapien u.a. rheumatische
Leiden und Rickenleiden, Hautkrankheiten und offene
Beine, Migrane, chronische Schmerzzustande, Magen-,
Darmkrankheiten, Heuschnupfen.

Sehr groRBe Erfahrung in allen biologisch-medizini-
schen Krebstherapien, inkl. Vorsorge und Nachbehand-
lung.

Erfolg sogar bei sogenannt therapieresistenten Krank-
heiten. Verbesserung der Lebensqualitat bei schwer
heilbaren Leiden. Abteilung flir ganzheitliche komple-
mentare Zahnmedizin.

Seit Sommer 1994 sind auch ambulante Behandlungen
moglich.

Taglich medizinischer Auskunftsdienst von 11.00 bis
12.00 und 16.00 bis 18.00 Uhr. Telefon 043/33 11 22.

Klinikdirektor und Chefarzt: Dr. med. M. Brander
AESKULAP-KLINIK . CH-6440 BRUNNEN

| Kneipp-Kurhaus
Dussnang TG

Bade- und Erholungskuren,
Kneipp-Kuren, Fasten-/
Entschlackungskuren

Arztlich geleitetes Kurhaus (Spezial-
arzt FMH flr innere Medizin, speziell
Rheumatologie). Arztpraxis im
Hause. Samtliche Kneipp- und
physikalischen Therapien.
Bewegungsbad (32°).

Vollwertkost oder gutblirgerliche
Kiche nach Wahl. Taglich Friih-
stlcksbuffet. Samtliche Diaten.
Grol3e Parkanlage und schones
Wandergebiet.

Faire Preise.
Verlangen Sie unseren Prospekt.

Kneipp-Kurhaus, 8374 Dussnang
Telefon 073/41 63 63

Klinik «Al Ronc»

CH-6540 Castaneda
Calancatal, Kanton Graublnden/Schweiz
Telefon 092/82 22 50

Arthrosen, Arthritis, Morbus Bechterew
Aus- und ableitende Heilverfahren
Zoster-Neuralgien

Fastenkuren « Darmbader ¢ Sauerstoff-Thera-
pien ¢ Blutegel < Dauerbrause ¢ Parapack -
Neuraltherapie nach Huneke ¢ Massagen -
Reflexzonenmassagen < Kaltetherapien -
Schropfen trocken, blutig

Die Klinik verfligt Uber einen standig anwe-
senden Arzt sowie Uber ein Labor, Rontgen,
EKG usw. Leitender Arzt: Dr. med. G. Anselmi.
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Gesund bleiben bis ins hohe Alter — wie ist Gesundheit
moglich? Trotz Umweltbelastungen, -giften und -chemi-
kalien? Hier kann die Gelosen-Therapie helfen, die sich
auf die Arbeiten von Prof. Dr. med. Karl Kotschau,
Begriinder der biologischen Gesundheits-Vorsorge und
-Fiirsorge, stiitzt und auf der Ganzheitsmedizin basiert.
Sie ldRt die Selbstheilungskrifte des Korpers verstirkt
zum Zuge kommen — durch rechtzeitige Beseitigung
von Ablagerungen im Bindegewebe, welche die
verschiedensten Erkrankungen und Storungen des
Organismus hervorrufen konnen. Weitere Auskiinfte,
auch tiber das von Kotschau angewandte pflanzliche
Heilmittel: «Prof. Dr. med. Karl Kotschau-Institut e.V.»,
Lindenweg 23, D-83071 SchlofSberg b. Rosenheim/Obb.,
Telefon 08031-71351 (Privatkassen und beihilfefédhig).

FUR GESUNDES BAUEN, WOHNEN UND HAUSHAITEN
Unsere Naturfaser-Duvets, gefillt mit hochwertiger
Schafschurwolle.

S LANA

Jahresdecke, 160 x 210 cm, 263.—-
Vierjahreszeiten-Decke, 160 x 210 cm, 461 .-
BAHNHOFSTRASSE 15, 8570 WEINFELDEN

TELEFON 072-22 73 03 TELEFAX 072-22 77 88

Der andere Katalog

Mode gaz Natur

B Naturmode - von Kopf bis Fuss,
fiir Tag und Nacht: kempromisslos,
modisch, aktuell

M 1000 Dinge fiir ein gesundes
Schlafen, Kleiden, Pflegen, Wohnen,
Leben: alles «ganz Natury

@K(")PPEL

TR N [FENeE| WO NS RSN GRS REGE SN e
Senden Sie mir kostenlos Ihren Katalog
Meine Adresse:

Koppel, Versandhaus fiir biologische Produkte
9464 Riithi/Rheintal @ 071-79 16 25
Fax 071-79 19 25

Die natiirlichste, luftdurchléssige, kieselsdurehaltige

Dinkelspreu-Vatratze
fordert den Blutkreislauf

Riicken-, Schulter-, Gelenk-, Beinschmerzen, Schlafstérungen, Konzentra-
tionsschwéchen, Kopfweh, Migrane, Atembeschwerden, schwache Nie-
ren- und Darmtatigkeit werden gemindert oder verschwinden. Blutdruck
normalisiert sich. Keine Nebenwirkungen. Herrliche Bettwédrme, ohne zu
schwitzen! Abschirmung gegen Erdstrahlen. Keine Milbenbildung. Tatsa-
chen, die belegt sind. GroBes Sortiment an Kissen u.a. gegen Nackenver-
spannungen, Autositz-Riickenstiitzkissen, Halsstiitzkragen nach Verletzun-
gen. Tennisarm- und Venenstulpen, Computer-, Meditations-, Physiothera-
pie, Mama-/Bébékissen usw., Kindermatratzen. Edelhaarduvets aus Kamel-
haar/Schurwolle oder Seide/Schurwolle.

Seomg MArAMMC= ALBERT CHRISTEN, Weberei

auf Dinkelspreu =
Die umweltfreundliche Matratze

CH-2544 Bettlach SO, Tel. 065/55 12 88

Mochten Sie in lhren
Ferien lieber zunehmen
oder abnehmen?

= \
/\
/-\
Fasten-Wandern

mit Regi macht
vogelleicht und frei!

Die neue Fasten-Wanderfibel erhalten Sie
durch Regi Meier-Brugger, Postfach 442,
9006 St.Gallen, Tel. 071/25 52 02, Fax 071/25 52 03

Verlag A.Vogel

Mebr Wissen ist die beste
Vorsorge: Gesundbeit im
Abonnement

Ich bestelle ein Jahres-
abonnement der
Gesundheils-Nachrichten 2
(12 Ausgaben) zum Preis L o
von Fr. 26.—/DM 29.—. s
Und erhalte die ersten -
beiden Ausgaben gratis.

Name

Strasse

PLZ/Ort

Unterschrift

CH: Verlag A.Vogel, Postfach, 9053 Teufen
D: Verlag A.Vogel, Postfach 55, 78441 Konstanz GN
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Das Beste fur einen
gesunden Schlaf

Bettgestelle und Roste aus massivem Holz, ohne Gift-
stoffe und Metallteile s Naturmatratzen s Decken,
Kissen, Matratzenauflagen aus reiner, unbehandelter
Merino-Schurwolle, Tussah-Seide oder Kamelhaar s
Schlafplatzausmessungen nach traditionellen
Methoden und mit elektronischen Messgerdten

Fordern Sie unseren Gratis-Katalog an!

Vita® Lana

Emil Neff, Burgstr. 2, 8604 Volketswil, Tel./Fax 01 945 33 01

SiIiCEC% Balsam

mit Ursubstanz Kieselsaure —
Ursubstanz gegen unreine Haut.

Unreine Haut nicht kosmetisch (bertlinchen, sondern biolo-
gisch heilen! «silicea» nutzt die Ursubstanz «Kieselsdure» —
trocknet nassende Stellen, lindert die Entziindung, beseitigt
den Juckreiz und beschleunigt das Abheilen. Eingenommen
festigt sie das Bindegewebe und starkt die Abwehrkraft.

«silicea-Balsam» und «silicea-Zahnpasta» bei Kieselsaure-
Mangel. In Reformhdusern, Drogerien und Apotheken.

sili-3 Vertrieb: Delibon AG, 4657 Dulliken

Darmsanierung
Darmspulungen
Colon-Hydro-Therapie

Giinter Weigel
Heilpraktiker / Naturheilpraxis
Am Lehbiihl 12
D-79541 Lorrach-Hauingen
a 0691/54807

Leistungsabfall

nach seelisch-korperlicher Uberbelastung,
schwerer Krankheit, Krebstherapie oder OP.

Durchblutungsstorungen

von Kopf und Beinen, Horsturz, Migrane,
Ohrrauschen (= Tinnitus), Schwindel (= M. Meniere),
Vergellichkeit.

Gelenkerkrankungen

Arthrose (Gelenkverschleil3), Gicht,
Tennisellbogen, Wirbelsaulenschmerzen, vor
oder nach Bandscheiben-OP.

Ganzheitliche und naturheilkundliche Unter-
suchungen und Behandlungen ohne Nebenwirkungen
stehen bei uns im Vordergrund.

NaturaMed

KLINIK

D-88339 Bad Waldsee, Badstral3e 31d
Tel. (0049/7524) 990-150, Fax 990-125
Klein, aber fein, § 30, beihilfeféhig
Leitender Arzt: Dr. med. Vinzenz Mansmann
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NKURHAUS St. OTMAR

‘ WEGGIS
Fastenkuren zu Fastenpreisen!
Interessante Kurswochen!
Verlangen Sie ausfihrliche Unterlagen.

Telefon 041-93 16 35 (vormittags)
Kurhaus St.Otmar, 6353 Weggis

(@

SANATORIUM

DR.FELBERMAYER

Vorbeugen und Heilen durch

GANZHEITSBEHANDLUNG

Vegetarische Vollwerternahrung
40 jahriger Erfahrung
H Heilfasten B Kneipptherapie
M Lehrklchenkurse B Heilmassagen
B Homobopathie B Bewegungstherapie
B Ozon-Sauerstoff- B Klnstlerische Therapie
therapie (Malen und Plastizieren)

B Thermal-Hallenbad

RegelmaBige kulturelle Veranstaltungen

(Vortrage, Konzerte) vervollstandigen
unser Betreuungsprogramm.

Attraktive Nebensaison-Tarife
Fordern Sie Prospekte unter
«A. Vogel's Gesundheitsnachrichten» an.

B Ski- und Langlaufparadies
Silvretta Nova

A-6793 Gaschurn/Alpenpark-Montafon
Telefon 0043/5558/8617-0
kﬁ Telefax 0043/5558/8617-41 4




Rheuma,
Gelenkschmerzen?

Wohltuende Linderung
durch heiBe Umschlage
schenkt lhnen

LEH

In Drogerien und Apotheken zu Fr. 4.40 und Fr. 6.60.
Gratisschrift Uber Lehm-Therapie erhaltlich bei:

An-au-1 Delibon AG, 4657 Dulliken

«Anliker Lehm “auBerlich”».

Bioresonanz-Therapiegerate
nach Dr. rer. nat. W. Ludwig, die sanfte Art,
korpereigene Heilkrafte zu aktivieren.
Therapiegerate flir Private, Therapeuten, Natur-
arzte, Heilpraktiker.

Wir beraten Sie gerne fachkundig und kompetent.
uber

- Bioresonanz-Therapie

- Wasserbelebung

- Raumklimageréte

Gratisdokumentation anfordern von:
MAGNO-SANA, Medizinische Gerate
Speerstral3e 42, CH-8805 Richterswil

Telefon 01/784 87 90, Fax 01/784 87 92
Spezialbehandlung
\\ ' von Arthrosen und
Wirbelsaulenleiden.
27 Jahre Erfahrung mit erfolgreichen
Naturheilverfahren.

Diagnostik und Therapie nach Dr. F. X. Mayr
Kursanatorium Markgraflerland

Dr. Dr. W. Skorczyk und Dr. S. Skorczyk
D-79379 Mullheim, Am Rappen 17
Telefon 07631/36 900, Fax 07631/15 891

NEU:

A.Vogel
Gesundbeils-
Telefon

mit dirvektem Anschluss und
erweitertem Service

Das Beratungsteam im A.Vogel-
Gesundbeitszentrum leufen
beantwortet gerne lbre Fragen zu
A.Vogel-Heilmitteln und ibrer
individuellen Anwendung.

071/ 33 29 83
A.Vogel Gesundbeitstelefon

071/ 33 46 66

Praxis Dr. med. Dominique Kdbler

071/ 33 48 44
Praxis Pierre Zufferey, Naturarzt

Montag bis Freitag
08.00-12.00 / 14.00-17.00 Ubr

Aus Deutschland wdblen Sie:
0041-71 / + Nummer

Fiir schriftliche Anfragen:
A.Vogel Gesundbeitszentrum
Hditschen, CH-9053 Teufen

Haben Sie Miihe beim Baden?

Der «Mediwin-Badelift 6 Badelift e e Sl at
hilft Ihnen! . in die Wanne stellen | INfo-Gutschein
Erist leicht, stabil, und sich hinsetzen... :
rostfrei und sehr I
. preiswert. | Name:
Gut zu transportieren Kurbel einstecken :
(Ferien usw.) und nach links drehen: 1 v :
Lift geht abwirts el
Fickler Gerdte :
fiir die Krankenpflege Vollbad geniessen. | StraRe:
WeidstraBe 18 (G 1 Kurbel nach [
8542 Wiesendangen ﬁ rechts drehen: :
Telefon 052/37 12 55 —=>—— Lift geht aufwérts { PLZ/Ort:
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«Auf Thr Wohl!
Wir pflegen unsere
Weine liebevoll und
tragen Sorge fiir
unsere Umwelt.
Fiir DELINAT und
fiir SIE!»

DELINAT:
Spitzenweine aus
gesunder Natur.

1995

ws222**  GUTSCHEIN Fr.10.-

2 erstklassige Weine aus biologischem Anbau
1 Fl. Le Soleil, V.d.P. de L'Aude 1991 Fr. 8.90
1 Fl. San Vito, Chianti DOCG 1992

PROBIERPREIS NUR FR. 13.40 statt




Vollwertkostferien
Sudlicher Schwarzwald

Vegetarische Vollwertkost, Roh-
kost-Molkefasten, Reflexzonen-
Therapie, Sauna im Hause.
Nebelfreie, sonnige Lage auf 900 m, Wander-
moglichkeiten, Langlauf (nachmittags Teestube).

Bitte fordern Sie unseren Prospekt an:

Naturkostpension Haus Wagner
Tiefenhausern 14, D-79862 Hochenschwand
Telefon CH 0049 7755 / 513 oder 597
Telefon D 07755 / 513 oder 597

© guplytaxs

GESUNDHEITS- UND SCHULUNGSZENTRUM

Annette Schelker, Niesenweg 4, 3012 Bern
Ausbildung: klassische Massage, FuBreflexzonen-
massage, Energieausgleichsmassage,
traditionelle Thaimassage und viele weitere Aufbau-
kurse in Massage.

Kursorte: Bern, Bollingen, Luzern und Thun
Kursprogramm fordern Sie an bei:

Telefon 031/302 44 50 (Beantworter)

Im Urlaub erst recht Naturkost

Ein groBer Bauernhof mit Gértnerei wird schon seit 1950 nur
flir unsere Géste nach den strengen DEMETER-Richtlinien
biologisch-dynamisch bewirtschaftet. DEMETER heif3t: biol.
Anbau ohne KompromiR! Ubrigens servieren wir Ihnen
2x tdgl. den Salat erntefrisch, bevor der Vitalstoffgehalt sinkt.
Das ist «Medizin aus dem Garten»! Sie genieBen das Ganze
in ruhiger Lage in einem wunderschonen Urlaubsgebiet in
Oberbayern, 3 km vom Chiemsee. Bitte Prospekt anfordern.

Naturkost-Pension Moierhof - G. Schuhbock
D-83335 Chieming - Telefon 0049 / 8664 987-0
Fax 0049 / 8664 987 200

Gesuchr wird: Neuver Wirkungskreis

Zurzeit in Ausbildung zur Lehrerin fir AT und zur
prakrischen Psychologin, 41, kooperartiv, flexibel,
mit Guren Uwmgangsformen, suche ich Teilzeir-
beschifrigung, nach Moglichkeir bei Naturarzr, in
Gesundheitsinstitur, Gemeinschafispraxis, Reform-
versand, Kurhaus, Kurhortel 0.A.

Ausbildung in klass. Massage, KOrRperarbeir,
Fussreflexologie, Ohrkerzen-Behandlung,
Psycho-Energerik-Massage, Rohkostkurs.

Uber 1hre Kontakinahime freut sich: Katharina VERena
Sieber, 81%2 Glambrugg, Telefon 01/810 07 84

adwerb

nicht mehr

Verlag A.Vogel

Was man sich
nicht entgehen ldsst:

Die Gebrauchsanleitung

fiir den Mann

Das aktuelle Buch zum Thema: «Wie
der Mann mit Hilfe der Natur und
mit mehr Herz und Verstand zu neu-
er Lebensqualitat gelangt.»

nd das kann ihn erwarten:
Das Geheimnis des Gleichge-
wichts — Mit mehr Muskelkraft ge-
gen Rickenschmerzen — Wenn Mann
alles im Griff hat — Wo
die Stirke des Mannes zur Schwi-
che wird — Lustvoll leben und lei-
sten — Wo bleibt Deine Liebe, Mann?
— Das muss Mann wissen — Der
A.Vogel-Tag fiir den Mann; ein ein-
ziger Tag, der, richtig gelebt, seine
Wirkung nicht verfehlen wird!

«A.Vogel — fiir den Mann», 100 Seiten stark,
interessiert mich. Senden Sie mir ... Exemplare
a Fr. 12.50 zuziiglich Porto und Verpackung
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AZB 9053 Teufen

P Urticaldn®-
homoopathische
Caldum-Komplex-

Bei Kalkmangelerscheinungen
wie

- brichige Fingernagel

- Haarwuchsstérungen.

Im Kindesalter zur Férderung der
Knochenbildung und fir den
Aufbau der Z&hne.

Wahrend der Schwangerschaft
und Stillzeit.

Urticalcin® sorgt auf homdopathi-
sche Weise daflr, dass |lhr
Koérper gentigend Kalk aufnimmt
und verwertet.

| Bioforce
g \Uﬂimkin

ol AVAGEI Podt

Healcdn®

Homdbopathische Calcium-
Komplex-Tabletten

Bioforce

ein m.chEI Produkt
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