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IE PRAKTISCHE SEITE IM FEBRUAR

Vitaminbombe und Lebenselixier
Wußten Sie, daß ein

dorniges Ölweiden-
gewächs hierzulande
unser größter Vita-
min-C-Lieferant ist?

Der die Zitrusfrüchte
um das Zehnfache
schlägt und fast übe-
rail in Nord- und Mit-
teleuropa zu finden
ist: an den sandigen
Nord- und Ostseestränden, auf den Kiesbän-
ken von Gebirgsflüssen oder als Böschungs-
pflanze entlang der Autobahnen. Von Sand-
dorn ist die Rede, dem die Finnen schon lan-

ge viel abgewinnen. Saucen zum Beispiel
oder Sirup, Mus, Saft, ja sogar Eis oder Kon-
fitüre.
Das muß an ihrem Umgang mit der Kälte lie-

gen, denn Sanddorn schützt dank seiner ho-
hen Vitamin-C-Mengen, seines Gehalts an

Vitamin A, B, E und an
Betacarotin sowie an
Kalzium vor Erkältung
und Grippe. Aber
nicht genug: Sand-
dornbeeren kräftigen
die Knochen- und
Zahnsubstanz, das

Zahnfleisch, Herz und
Kreislauf und sind ei-

nes der besten natür-
liehen Stärkungsmittel.
A.Vogel empfiehlt, von diesem gesunden
Energiequell soviel wie möglich zu profitieren
und ihn zum festen Bestandteil des Speise-
plans zu machen. Sanddornkonfitüre (Bio-
Sanddorsan), das Sanddorn enthaltende
Stärkungs- und Aufbautonikum Vitaforce (in
D: Vitalextrakt) und die natürlichen Bio-C-
Lutschtabletten von A.Vogel sind in Drogeri-
en, Apotheken und Reformhaus erhältlich.

Gut zu wissen:
Kurse/Seminare:
11./12.2. Bern: «Ausgebrannt - was tun da-

gegen?», 2-Tages-Seminar. Auch 16./17.3. in
Zürich.
Ams&mu/Z: TeMra-ZVcZr, Z/M/Zeus/r 70, 6006
Zwndb, 7c/. 07/262 55 2V
25-/26.2. Zürich: «Craniosacral-Balancing»,
Berufsbegleitende Ausbildung/Einführung.
7u/o; 300z>zw-Wor0s0op, 477 7 üwrg/ßZ, 7e/.

067/73/23 24
24.-26.3- München: «Abschied vom Vater».

Aurae/z/wug; Z7S7j 7?/c0c/r6-B/^ncr-S7r: 0,
60333 Mwudbew, 7e/. 060/52 52 22
24.-26.3- Interlaken: «Neue Therapien mit
Bach-Blüten» von Dietmar Krämer.
A msAmu/Z; TLmZra 67z/er/e, /MMg/rMMsZr 20,
36007w/er/a£ew, 7c/. 036/22 74 74

Multivision:
3-3. Frick: Multivisionsschau «Feuer-Wasser-

Erde-Luft», von Bruno Blum

29.3. Luzern: Bruno Blum, siehe 3-3.

31.3. Murten: Bruno Blum, siehe 3 3.

Ferien:
23.2. und 2.3. San Bernardino: «Schnee-
schuhlaufen».
Ams&mm/Z: G/z0r/e//ß Zo/me?; 7432 Z////s, 7c/.

067/67 70 20
12.-19.3. Ausserberg VS: Fasten-Wandern.
AmsAMM/Z 7?eg/ A/c/cr-Arw^c^ POSZ/MCÜ, 9006
SZ.G7z//en, 7e/. 077/25 52 02

Früchte des Winters -
festlich inszeniert

Karneval in Venedig
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