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DIE PRAKTISCHE SEITE

WuBten Sie, daB ein
dorniges  Olweiden-
gewachs hierzulande
unser groBter Vita-
min-C-Lieferant ist?
Der die Zitrusfrichte
um das Zehnfache
schlagt und fast tbe-
rall in Nord- und Mit-
teleuropa zu finden
ist: an den sandigen
Nord- und Ostseestranden, auf den Kiesban-
ken von Gebirgsflussen oder als Béschungs-
pflanze entlang der Autobahnen. Von Sand-
dorn ist die Rede, dem die Finnen schon lan-
ge viel abgewinnen. Saucen zum Beispiel
oder Sirup, Mus, Saft, ja sogar Eis oder Kon-
fittre.

Das muB an ihrem Umgang mit der Kalte lie-
gen, denn Sanddorn schitzt dank seiner ho-
hen Vitamin-C-Mengen, seines Gehalts an

Vitanbombe und Lebenselixier

IM FEBRUAR

Vitamin A, B, Eund an
Betacarotin sowie an
Kalzium vor Erkaltung
und Grippe. Aber
nicht genug: Sand-
dornbeeren kraftigen
die Knochen- und
Zahnsubstanz, das
Zahnfleisch, Herz und
Kreislauf und sind ei-
nes der besten natur-
lichen Starkungsmittel.

A.Vogel empfiehlt, von diesem gesunden
Energiequell soviel wie méglich zu profitieren
und ihn zum festen Bestandteil des Speise-
plans zu machen. Sanddornkonfitiire (Bio-
Sanddorsan), das Sanddorn enthaltende
Starkungs- und Aufbautonikum Vitaforce (in
D: Vitalextrakt) und die nattrlichen Bio-C-
Lutschtabletten von A.Vogel sind in Drogeri-
en, Apotheken und Reformhaus erhaltlich.

&

Gut zu wissen:

Kurse/Seminare:

11./12.2. Bern: «Ausgebrannt - was tun da-
gegen?», 2-Tages-Seminar. Auch 16./17.3. in
Zurich.

Auskunft: Team-Netz, Hallenstr 10, 8008
Ztirich, Tel. 01/262 55 24

25./26.2. Zirich: «Craniosacral-Balancingy,
Berufsbegleitende Ausbildung/Einfiihrung.
Info: Sphinx-Workshop, 4117 Burg/BL, Tel.
061/731 23 24

24.-26.3. Miinchen: «Abschied vom Vater>.
Anmeldung: ZIST, Richard-Wagner-Str. 9,
80333 Miinchen, Tel. 089/52 52 22

24.-26.3. Interlaken: «Neue Therapien mit
Bach-Bliiten» von Dietmar Krimer.

Auskunft: Tantra Galerie, Jungfraustr 29,
3800 Interlaken, Tel. 036/ 22 74 14

Multivision:
3.3. Frick: Multivisionsschau «Feuer-Wasser-
Erde-Luft», von Bruno Blum

22

29.3. Luzern: Bruno Blum, siehe 3.3.
31.3. Murten: Bruno Blum, siehe 3.3.

Ferien:

23.2. und 2.3. San Bernardino: «Schnee-
schuhlaufen».

Auskunft: Gabriella Lobney, 7432 Zillis, Tel.
081/61 10 29

12.-19.3. Ausserberg VS: Fasten-Wandern.
Auskunft Regi Meier-Brugger, Postfach, 9006
St.Gallen, Tel. 071/25 52 02

Friichte des Winters —
festlich inszeniert

Karneval in Venedig
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