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E PRAKTISCHE SEITE IM JANUAR

Darf's auch Topinambur sein?
Es muß nicht immer die Kartoffel sein. Be-

vor die Erdäpfel hierzulande zur Beila-
genkönigin avancierten, hat eine andere
Knolle die europäische
Küche bereichert. Der der
Sonnenblume verwandte
Topinambur ist von den Er-
oberern der Neuen Welt
mitgebracht worden. Auf-
grund seiner guten Eigen-
schatten hat er eineinhalb
Jahrhunderte die Kartoffel
in Schach halten können,
bis man gelernt hatte, mit
der Konkurrentin umzuge-
hen.
Topinambur stellt kaum Ansprüche an
den Boden, im Gegenteil, er verbessert
ihn, ist pflegeleicht, winterhart und über-
steht selbst eiskaltes Winterwetter. Im

Sommer tankt er viel Sonne auf, um uns
mit reichlich Vitaminen und Mineralstof-
fen den Winter hindurch zu versorgen.

Aber nicht nur uns: vom Ka-
ninchen bis zum Haus-
schwein ist Topinambur ei-
ne begehrte Futterpflanze.
Die Knolle läßt sich gut bra-
ten, rösten, backen, grillen,
dünsten und roh essen, nur
das Kochen behagt ihr
nicht so. Der feine nußarti-
ge Geschmack und die viel-
fältigen Zubereitungsar-
ten lassen Topinambur

jetzt in der Naturküche eine Renaissance
erleben, sehr zur Freude von Diabetikern,
die die Frucht dank ihres niedrigen Glu-
cose- und hohen Fructoseanteils ohne
Reue genießen können.
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Kreatives Schreiben
Ende 1993 berichtetenwirüber die Schreib-

therapie. Die Resonanz war so groß, daß die
Kursveranstalter nicht nachkamen. Daher
möchten wir Sie auf die Seminare von Dr.

Jürgen vom Scheidt aufmerksam machen,
welchereiner der Initianten dieserTherapie
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