Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 51 (1994)

Heft: 1: Prostataleiden : Manner, knackt die Nuss!

Inhaltsverzeichnis

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 22.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

DER NATUR AUF DER SPUR ....4

RATGEBER
Die neue Winterfibel
vomANaegel . . 6

THEMA DES MONATS

Das Leiden der Midnner
ander Prostatd ... .......... 8
ZU GAST BEI UNS

Dr. U.Weilenmann,
Biologischer Zahnarzt 14

GESUND DURCH DEN

JANUAR ... 18
BILD DES MONATS............. 19
SERIE

Vitamin B12, der Stoff
fur Blutund Nerven .....20

HEILPFLANZEN
Die wundersame Kraft
der-Misteln ..o 0 23

GANZHEITSKLINIKEN
Mayr-Didt im Kurhotel
Rickafschwvende.......... 25

LESERFORUM
Erfahrungsberichte
und Selbsthilfeforum ...29

EDITORIAL

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Auch begeisterte Vertreter der natiirlichen Heilkunde
sind zuweilen unsicher. Sind die hin und wieder 6ffentlich
diskutierten Bedenken hinsichtlich des Alkohols in Heil-
pflanzentinkturen gerechtfertigt oder nicht? — Wir konnen
Sie beruhigen: Arztliche Erkenntnisse belegen heute aus-
fihrlich, dass der im Verhiltnis zur einzunehmenden Dosis
minime Alkoholgehalt in den Naturheilmitteln sogar fir
schwangere Frauen und fir Kleinkinder absolut unbe-
denklich ist.

Wie bei so vielen anderen The-
men scheint es auch bei diesem
schwierig zu sein, zwischen sim-
plen Pauschalurteilen und einer
differenzierten Betrachtungsweise
zu unterscheiden. Alkohol kann
tatsichlich eine sehr gefihrliche
und lebenszerstorende Droge
sein, doch kommt es immer auf die
Dosis an. Fast alles, was sich im

Ubermass negativ, ja hochst giftig

auswirkt, kann in anderer, zum Beispiel homoopathischer
Form eine heilende Wirkung erzeugen. So hat man die
Impfstoffe entdeckt, und auf diesem Grundsatz basiert
auch die Naturheilkunde.

Was die Dosis bei einem Pflanzenheilmittel betrifft, sei
folgendes festgehalten: Die menschliche Leber ist in der La-
ge, pro Stunde bis zu 7 g Alkohol natiirlich abzufangen, was
bei einer Tinktur dem Alkoholgehalt von tiber 300 Tropfen
(stiindlich!) entspriche. Verordnet werden aber z.B. 30 bis
40 Tropfen — tiglich. Bei Kleinkindern ist die Leistungs-
fihigkeit der Leber etwa zehnmal kleiner, gentigt aber bei
weitem, um die minimale Alkoholdosis — z.B. dreimal tig-
lich 1 Tropfen im ersten Lebensjahr — leicht aufzufangen.

Alkohol ist ein natiirliches Konservierungsmittel. Die
Naturheilmittel enthalten nur Trinkalkohol, der aus rein
pflanzlichen Rohstoffen hergestellt wird. Ho6chst auf-
schlussreich ist auch noch die heute unbestrittene Feststel-
lung, dass eine reife Banane oder ein reifer Apfel ebenso-
viel Alkohol enthalten wie eine Tagesdosis einer Heil-
pflanzentinktur. Wer spricht schon von der Alkoholproble-
matik bei reifen Friichten?

betols, Sttereness
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