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N GESUNDHEITSKASSE

Neu! Seit dem 1. Juli 1994 vergiitet die
Eidgendssische Gesundheitskasse ihren Mitgliedern
den Kauf von A.Vogel-Heilmitteln.

Einzelheiten erhalten Sie bei Ihrer EGK-Agentur.

fiir 2 Broschiiren nachWahl:

Bitte
ankreuzen

] Homoopathie
1 Shiatsu | Alexander-Technik
Lymphdrainage Fussreflexzonen-Massage

] Offerte und Beratung durch “ DIE EIDGENOSSISCHE”
GESUNDHEITSKASSE

GUTSCHEIN
NITHDSIND

Hauptsitz Vorname/Name
Brislacherstralse 2 :
4242 Laufen Adresse

Tel Gel 65 51 110 20
Fax 061-765 51 12 Telefon

3/




Kopfschmerzen?

. Rasche Linderung (und einen

beruhigenden Schlaf) bringt
LEHM ein kuhler Umschlag auf Stirn
und Nacken mit
«Anliker Lehm “duBerlich”».
In Drogerien und Apotheken zu Fr. 4.40 und Fr. 6.60.
Gratisschrift Uber Lehm-Therapie erhaltlich bei:
Delibon AG, 4657 Dulliken

An-au-2

silice% Balsam

mit Ursubstanz Kieselsaure —
Ursubstanz gegen unreine Haut.

Unreine Haut nicht kosmetisch tbertiinchen, sondern biolo-
gisch heilen! «silicea» nutzt die Ur-Substanz «Kieselsaure» — |
trocknet ndssende Stellen, lindert die Entziindungen, beseitigt
den Juckreiz und beschleunigt das Abheilen. Eingenommen
festigt sie das Bindegewebe und stérkt die Abwehrkraft.

«silicea-Balsam» und «silicea-Zahnpasta» bei Kieselsaure- ||
Mangel. In Reformhdusern, Drogerien und Apotheken. |

sili-3

Vertrieb: Delibon AG, 4657 Dulliken |

Biorhythmus

Fir ein gesundes Leben passen Sie sich dem
von der Natur gegebenen Rhythmus an.
Ubersichtliche Darstellung in Taschenformatetui
mit genauer Beschreibung.

1 Jahr Fr. 35.—/ DM 40,-, Spezialausfiihrung

fur Operationen, Berechnung der besten Tage.
Senden Sie uns bitte Namen, Adresse, Geburts-
datum, evtl. Zeit.

Hermann Schonenberger, CH-8136 Gattikon
Biorhythmenservice, Rltiwiesenstral3e 8,

Telefon (0041) 01/720 82 64 oder

Telefon (0041) 01/720 37 61

M Vollwertkostferien

Sudlicher Schwarzwald

Vegetarische Vollwertkost, Roh-
kost-Molkefasten, Reflexzonen-
Therapie, Sauna im Hause.
Nebelfreie, sonnige Lage auf 900 m, Wander-
moglichkeiten, Langlauf (nachmittags Teestube).

==
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Bitte fordern Sie unseren Prospekt an:

Naturkostpension Haus Wagner
Tiefenhausern 14, D-79862 Hochenschwand
Telefon CH 0049 7755 / 513 oder 597
Telefon D 07755 / 513 oder 597

Klinik «Al Ronc»

CH-6540 Castaneda
Calancatal, Kanton Graubtinden/Schweiz
Telefon 092/82 22 50

Arthrosen, Arthritis, Morbus Bechterew
Aus- und ableitende Heilverfahren
Zoster-Neuralgien

Fastenkuren ¢« Darmbader ¢ Sauerstoff-Thera-
pien ¢ Blutegel ¢« Dauerbrause ¢ Parapack -
Neuraltherapie nach Huneke ¢ Massagen -
Reflexzonenmassagen < Kaltetherapien -
Schropfen trocken, blutig

Die Klinik verfligt Uber einen standig anwe-
senden Arzt sowie Uuber ein Labor, Rontgen,
EKG usw. Leitender Arzt: Dr. med. G. Anselmi.

Die natiirlichste, luftdurchléssige, kieselséurehaltige

Dinkelspreu-Matratze
fordert den Blutkreislauf

Riicken-, Schulter-, Gelenk-, Beinschmerzen, Schlafstérungen, Konzentra-
tionsschwéchen, Kopfweh, Migrane, Atembeschwerden, schwache Nie-
ren- und Darmtatigkeit werden gemindert oder verschwinden. Blutdruck
normalisiert sich. Keine Nebenwirkungen. Herrliche Bettwérme, ohne zu
schwitzen! Abschirmung gegen Erdstrahlen. Keine Milbenbildung. Tatsa-
chen, die belegt sind. GroRes Sortiment an Kissen u.a. gegen Nackenver-
spannungen, Autositz-Riickenstiitzkissen, Halsstiitzkragen nach Verletzun-
gen. Tennisarm- und Venenstulpen, Computer-, Meditations-, Physiothera-
pie, Mama-/Bébékissen usw., Kindermatratzen. Edelhaarduvets aus Kamel-
haar/Schurwolle oder Seide/Schurwolle.

Seong

Schlafkomfort

38

= .
EOMNIE= ALBERT CHRISTEN, Weberei
SIS SR CH-2544 Bettlach SO, Tel. 065/55 1288

Der Darm - Basis der Gesundheit

Dickdarm-Therapie mit Wasser und
Sauerstoff

Colon-Hydro-Therapie nur auf
telefonische Voranmeldung

Gerda Scherrer
Ganzheitliche Lebens- und
Gesundheitsberatung
Scheuchzerstral3e 121
8006 Zurich

Telefon 01/363 80 18
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HEILE DICH SELBST MIT
ORIGINAL ENGLISCHEN BACHBLUTEN

schnell, preiswert, problemlos
z.B. das Set zu DM 240,00. Es werden
auch Einzelessenzen geliefert.

Information mit frankiertem
Freiumschlag anfordern bei:

Freundeskreis Bachbliten
Postfach 254 — CH-4024 Basel
Kennziffer V

Erholsamer schlafen
im naturlichen Vitalana-Bett!
Bettgestelle und Roste aus massivem Holz, ohne Giftstoffe und
Metallteile % Naturmatratzen :# Decken, Kissen, Unterbetten
aus reiner, unbehandelter Merino-Schurwolle, Tussah-Seide
und Kamelhaar 3# Schlafplatzausmessungen nach traditionel-
len Methoden und mit modernen elektronischen Messgeriten

Fordern Sie den Gratis-Katalog an!

Emil Neff

Burgstrasse 2
° 8604 Volketswil
T A Tel. 01/9453301

Das Beste fiir einen gesunden Schlaf

Gesund bleiben bis ins hohe Alter — wie ist Gesundheit
moglich? Trotz Umweltbelastungen, -giften und -chemi-
kalien? Hier kann die Gelosen-Therapie helfen, die sich
auf die Arbeiten von Prof. Dr. med. Karl Kétschau,
Begriinder der biologischen Gesundheits-Vorsorge und
-Fiirsorge, stiitzt und auf der Ganzheitsmedizin basiert.
Sie 146t die Selbstheilungskrifte des Korpers verstérkt
zum Zuge kommen — durch rechtzeitige Beseitigung
von Gelosen (Ablagerungen im Bindegewebe, welche
die verschiedensten Erkrankungen und Storungen des
Organismus hervorrufen konnen). Weitere Auskiinfte,
auch iiber das von Kotschau angewandte pflanzliche
Heilmittel: «Prof. Dr. med. Karl Kotschau-Institut e.V.»,
Lindenweg 23, D-83071 Schlofberg b. Rosenheim/Obb.,
Telefon 08031-71351 (Privatkassen und beihilfefahig).

Leistenbruche
Gebarmutter-Senkung
Mastdarm-Austritt

OHNE OPERATION.

Biol. PRIVAT-SANATORIUM
«Haus Eichendorff»
D-83113 Neubeuern/
Oberbayern
Telefon 0049/8035-2442

Haus
Gichendorfi

Bioforce AG, Roggwil

Format: 37 x 23 cm

Fir ein bliohendes

kommendes Jahr

Mit dem Bioforce-Kalender 95 ist ein Stiick
Natur bei Ihnen zu Hause. Sechs grosse
farbige Pflanzen-Abbildungen auf Doppel-
Monatsblattern fir nur Fr. 7.80/DM 9.80

Bitte senden Sie mir ..... Exemplare des
Bioforce Kalenders 95 fir Fr. 7.80/DM 9.80
mit Rechnung, zuzlglich Porto

Name

Strasse

PLZ/Ort

Datum

Unterschrift GN

Einsenden an Verlag A.Vogel, Postfach, 9053 Teufen
oder Verlag A.Vogel, Postfach 55, 78441 Konstanz
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andere Katalog

Mode ganz Natur

B Naturmode - von Kopf bis Fuss,
fiir Tag und Nacht: kempromisslos,
modisch, aktuell

M 1000 Dinge fiir ein gesundes
Schlafen, Kleiden, Pflegen, Wohnen,
Leben: alles «ganz Natury

® KOPPEL

Bitte verlangen Sie unseren
Versandkatalog Nr. GN8
Koppel

Versandhaus fiir biologische
Produkte, Im Farsch

9464 Riithi/Rheintal
Telefon 071 791625

SANATORIUM

DR.FELBERMAYER

Vorbeugen und Heilen durch

GANZHEITSBEHANDLUNG

Vegetarische Vollwerternahrung
40 jahriger Erfahrung
M Heilfasten B Kneipptherapie
B Lehrklichenkurse B Heilmassagen
B Homdbopathie B Bewegungstherapie
B Ozon-Sauerstoff- B Klnstlerische Therapie
therapie (Malen und Plastizieren)

B Thermal-Hallenbad

RegelmaBige kulturelle Veranstaltungen

(Vortrage, Konzerte) vervollstandigen
unser Betreuungsprogramm.

Attraktive Nebensaison-Tarife
Fordern Sie Prospekte unter
«A. Vogel's Gesundheitsnachrichten» an.

B Gefiihrte Bergwanderungen im goldenen
Herbst des Montafon

A-6793 Gaschurn/Alpenpark-Montafon
Telefon 0043/5558/8617-0
k_‘: Telefax 0043/5558/8617-41 4

40

08P BSW

\\g\@“ ﬂﬂ%

Homoopathie.
Die sanfte Medizin
mit unbegrenzten
Moglichkeiten.

A

OMIDA. Genau richtig.

C und D Potenzen bis C/D 1000 in
Globuli, Dilutionen, Tabletten. LM

dosen. Diverse Salben. Taschen-
apotheke. Herstellung nach HAB
Potenzen in Dilutionen, Globuli. (Homoopathischem Arzneimittel-
KXM/KLM/KCM Korsakov, Einzel- bueh). In Apotheken und Drogerien.

OMIDA AG, Erlistrasse 2, 6403 Kiissnacht a.R.

MEHR VITALITAT DURCH

~ Sichern Sie sich einen gesunden
Vorsprung. Mit einer Sauerstoff

~ Vital-Kur. Denn Sauerstoff wirkt ge-
gen Leistungsabbau und fordert das
korperliche und geistige Wohlbefin-
den. Rufen Sie uns an, wenn Sie mit
einer Sauerstoff-Vital-Kur lhre Le-
bensqualitat erhalten mochten.

 Tel.056/837171
Medicur AG, 5406 Baden-Riitihof

MediCur

Sauerstoff-_Vital-Kuren




Der «Mediwi»-Badelift
hilft Thnen!
Eristleicht, stabil,
rostfrei und sehr

Haben Sig Miihe beim Baden?

|
1
l
|
preiswert. | Name:
Gut zu transportieren Kurbel einstecken ;
(Ferien usw.) und nach links drehen: 1 v .
Lift geht abwirts e
Fickler Gerate :
fiir die Krankenpflege Vollbad geniessen. | StraBe:
WeidstraRe 18 )’(3 G t  Kurbel nach i
8542 Wiesendangen @ rechts drehen: ;
= Telefon 052/37 12 55 =7 Lift geht aufwérts | PLZ/Ort:

w'<

'Info-Gutschein

\ Badelift
— in die Wanne stellen
. / und sich hinsetzen...

FUR GESUNDES BAUEN, WOHNEN UND HAUSHALTEN
Unsere Naturfaser-Duvets, gefillt mit hochwertiger
Schafschurwolle.

Jahresdecke, 160 x 210 cm, 263.—-
Vierjahreszeiten-Decke, 160 x 210 cm, 461.—
BAHNHOFSTRASSE 15, 8570 WEINFELDEN

TELEFON 072-22 73 03 TELEFAX 072-22 77 88

AESKULAP-KLINIK

Erstes Zentrum fiir Biologische
Ganzheitsmedizin in der Schweiz

Individuelle ganzheitliche Behandlung tber die An-
regung der Selbstheilungskrafte - im Gegensatz zur
Symptombehandlung.

15 Arzte und Zahnarzte mit breiter schulmedizinischer
Ausbildung und grosser Erfahrung in allen wichtigen
Bereichen der Biologischen Medizin. Behandelt werden
mittels naturgerechter Therapien u.a. rheumatische
Leiden und Ruckenleiden, Hautkrankheiten und offene
Beine, Migrane, chronische Schmerzzustande, Magen-,
Darmkrankheiten, Heuschnupfen.

Sehr grosse Erfahrung in allen biologisch-medizini-
schen Krebstherapien, inkl. Vorsorge und Nachbehand-
lung.

Erfolg sogar bei sogenannt therapieresistenten Krank-
heiten. Verbesserung der Lebensqualitat bei schwer
heilbaren Leiden. Abteilung flir ganzheitliche komple-
mentare Zahnmedizin.

Seit Sommer 1994 sind auch ambulante Behandlungen
moglich.

Taglich medizinischer Auskunftsdienst von 11.00 bis
12.00 und 16.00 bis 18.00 Uhr. Telefon 043/33 11 22.

Klinikdirektor und Chefarzt: Dr. med. M. Brander
AESKULAP-KLINIK . CH-6440 BRUNNEN

Entdecken Sie den bequem-
sten schuh Ihres lebens!

HELVESKO

COMODO
echt lammfell
braun
anthrazit
36-45

fr. 150.—

P e

f sgerechte

schuhe

Verlangen Sie unseren gratis-katalog mit
100 attraktiven modellen und variationen.

Integra nusshof ag, 4453 Nusshof
tel: 061 971 81 91 (fax 061 971 81 92)

name:

strasse:

plz/ort:

telefon: 4GN12

Im Urlaub erst recht Naturkost

Ein groRBer Bauernhof mit Gartnerei wird schon seit 1950 nur
flir unsere Gaste nach den strengen DEMETER-Richtlinien
biologisch-dynamisch bewirtschaftet. DEMETER heif3t: biol.
Anbau ohne KompromiB! Ubrigens servieren wir lhnen
2x téagl. den Salat erntefrisch, bevor der Vitalstoffgehalt sinkt.
Das ist «Medizin aus dem Garten»! Sie geniefen das Ganze
in ruhiger Lage in einem wunderschénen Urlaubsgebiet in
Oberbayern, 3 km vom Chiemsee. Bitte Prospekt anfordern.

Naturkost-Pension Moierhof - G. Schuhbock
D-83335 Chieming - Telefon 0049 / 8664 987-0
Fax 0049 / 8664 987 200
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| Kneipp-Kurhaus

D Dussnang TG

) Bade- und Erholungskuren,
Kneipp-Kuren, Fasten-/
Entschlackungskuren

Arztlich geleitetes Kurhaus (Spezial-
arzt FMH fir innere Medizin, speziell
Rheumatologie). Arztpraxis im
Hause. Samtliche Kneipp- und
physikalischen Therapien.
Bewegungsbad (32°).

Vollwertkost oder gutbUlirgerliche
Kiche nach Wahl. Taglich Friih-
stlicksbuffet. Samtliche Diaten.
Grol3e Parkanlage und schones
Wandergebiet.

Faire Preise.
Verlangen Sie unseren Prospekt.

Kneipp-Kurhaus, 8374 Dussnang
Telefon 073/41 63 63

Leistungsabfall

nach seelisch-korperlicher Uberbelastung,
schwerer Krankheit, Krebstherapie oder OP.

Durchblutungsstorungen

von Kopf und Beinen, Horsturz, Migrane,
Ohrrauschen (= Tinnitus), Schwindel (= M. Meniére),
VergeRlichkeit.

Gelenkerkrankungen

Arthrose (Gelenkverschleil), Gicht,
Tennisellbogen, Wirbelsaulenschmerzen, vor
oder nach Bandscheiben-OP.

Ganzheitliche und naturheilkundliche Unter-
suchungen und Behandlungen ohne Nebenwirkungen
stehen bei uns im Vordergrund.

NaturaMed

KLINIK

D-88339 Bad Waldsee, BadstraRe 31d
Tel. (0049/7524) 990-150, Fax 990-125
Klein, aber fein, § 30, beihilfefahig
Leitender Arzt: Dr. med. Vinzenz Mansmann

Verlag A.Vogel

Schenken Sie ein Abonnement
der Gesundbeits-Nachrichten. Wir schenken Ihnen
dafiir eine A.Vogel-Fibel nach Ihrer Wabl.

Die Gesundheits-Nachrichten als Geschenk finde ich
eine gute Idee. Bitte senden Sie mir zusammen mit
der Abo-Rechnung die angekreuzte X A.Vogel-Fibel

(mit vielen Tips und Anregungen, 100 Seiten,

vierfarbig) im Wert von Fr. 12.50.

O Die A.Vogel Kur
O Die A.Vogel Winterfibel
0O A.Vogel - fur den Mann

Wenn Sie das Geschenks-Abonnement b
bestellen, profitieren Sie noch vom alten P

g

is zum 20. Dezember 1994
reis von Fr. 24.— statt Fr. 26—




Krank? Pflegebediirftig?
Unsere Mitarbeiterinnen ibernehmen
Pflege und Haushalthilfe bei Thnen zu
Hause.

Unsere Starken:

— Professionelle Pflege

— Menschliche Betreuung

— Einsatzzentrale 24 Stunden besetzt,
daher jederzeit Notfallbetreuung
moglich

— Immer in Ihrer Nahe

Weitere Auskunft erteilt Thnen gerne

; KRANKENPFLEGE
NOTRUF

Notrufzentrale
: deutsche Schweiz
RUND UM DIE UHR Walter Steck AG

01/725 02 14

Der Jahres-Sammelordner fiir
A.Vogels Gesundheits-Nachrichten

Eine Vielzahl unserer Leser bewahrt die

Bei der heutigen Luftverschmutzung geht es ganz direkt
um unsere Gesundheit. Ein Zuviel an Luftschadstoffen
kann chronische Atemwegserkrankungen auslosen.
Schitzen Sie Ihre Lungen und lhr Wohlbefinden mit
reiner Luft.

VlTAR 300 Raumluftreiniger/lonisator

—HIGH-TECH in
elegantem
Gehduse noch
starker und
wirkungsvoller.

— Der Katalysator
im Schlaf- und
Kinderzimmer.

— Fiir Asthmatiker und Allergiker ist gesunde Luft erste
Voraussetzung zur Linderung ihrer Beschwerden.

— Filtert selbst die lungengangigen Giftpartikel und tble
Gertiche aus lhrer Atemluft.

— Schweizer Produkt, in alle Welt exportiert.

Fr. 388.—, 2 Jahre Garantie. Keine Betriebskosten.

Verlangen Sie Unterlagen bei: LAURA IMPORT AG,
Forelstrasse 6, 3072 Ostermundigen, Tel. 031/931 55 41

«Gesundheits-Nachrichten», in diesem
Dezember wieder mit dem beliebten,
alphabetischen Jahres-Inhaltsverzeichnis
versehen, sorgfaltig auf. Daraus entwickelt
sich Gber die Jahre hinweg ein wertvolles
Nachschlagewerk fur die naturliche Lebens-
und Heilweise in gesunden wie in kranken
Tagen.

Der neue GN-Sammelordner, in den Sie lhre
zwolf Monatshefte lose einfligen kénnen,
paft, als willkommener Blickfang, bestens
in Ihr Blchergestell.

Bestellcoupon GN-Sammelordner:
Fr. 6.50 / DM 7,50 + Porto und Verpackung

Name Vorname

Adresse

Unterschrift

Auf Postkarte aufkleben und einsenden an:
CH: Verlag A.Vogel AG, Postfach 271, 9053 Teufen
D: Verlag A.Vogel AG, Postfach 55, 78441 Konstanz
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AZB 9053 Teufen

GI‘I e: It & ’ Bei Anfalligkeit gegen
sl : i 8  Erkaltungen, zum Vorbeu-
gen: Das Frischpflanzen-

Erkﬂ"un ® NG / SN Praparat aus kontrolliert

. . v Gh) o 2 _ biologisch angebautem
® ® [ ; ; rotem Sonnenhut steigert
E‘hln"for‘e 2 o | 4 " die kdrpereigenen Ab-
J | YA wehrkréfte.
g Bei Erkaltungssymptomen:
Wenn Sie bereits erkaltet
sind, werden Entziindungs-
prozesse durch Echina-
force® verkiirzt und die
Heilung geférdert.

Bioforce

Frischpflanzen-Praparat

Echinaforce®

Reslistenz-Tropfen

Echinaforce’

Resistenz-Tropfen/-Tabletten
In Apotheken und Drogerien

Bioforce

ein ﬂlﬁfc:gsl Produkt
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