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DIE PRAKTISCHE SEITE

Efeu

Heutzutage ist
der Efeu allge-
mein bekannt
als Garten- und
Zimmerpflanze,
die in Uber hun-
dert Arten und
Unterarten kul-
tiviert wird. Die
immergrine
Kletterpflanze,
urspringlich in
lichten Waldern zu Hause, ist ein Schling-
gewachs aus der besonderen Gruppe der
Waurzelkletterer. Mit seinen Haftwurzeln
rankt der Efeu sich an Baumen, Mauern
und Hausern 30 Meter und mehr hoch. Im
Alter von acht bis zehn Jahren bliht erim
Herbst zum erstenmal, um im nachsten
Frahjahr zunachst grine, dann blau-
schwarze Beeren zu bilden.

Efeu ist eine sehr alte Kult- und Heil-
pflanze. Die Weingétter Dionysos und
Bacchus sollte er vor Trunkenheit schiit-

IM DEZEMBER

zen. In der Kultur- und Kunstgeschichte
galt er als Symbol des ewigen Lebens und
unverganglicher Treue. In der frihen
Volksmedizin verwendete man ihn als
Heilmittel gegen Gicht, Pest und vieles
andere.

Inzwischen wurden die Wirkstoffe des
«wilden» Efeu extrahiert und analysiert.
Die in den gelappten Blattern enthalte-
nen Saponine wirken schleim- und
krampflésend und leicht beruhigend.
Anwendungsgebiete sind daher Erkran-
kungen der Atemwege und Keuchhu-
sten. Efeukraut oder -tinktur wirkt auch
gegen Parasiten, Pilze und Bakterien und
wird auBerlich in Form von Packungen
oder Umschldagen bei Hautkrankheiten
eingesetzt. Dr. A. Vogel empfiehlt das
Auflegen zerquetschter Efeublatter oder
das Einreiben von Tinktur nach Insekten-
stichen.

Noch uneins ist sich die Wissenschaft in
der Beurteilung der Giftigkeit des Efeus
beim Verzehr der Blatter und Beeren.

Gut zu wissen:

Kurse/Seminare:

3./4.12. Winterthur: «Horche auf Dein Inne-
res Kind - Es ist die Urquelle Deines schopferi-

schen Selbst.» Mit Tanz, Bewegung, Malen,
aktiver Imagination.

Anmeldung: E. Giintert, Reismtiblestr.
11/89, 8409 Winterthur, Tel. 052/242 87 35
2.12. Aarau/3.12. Ziirich/10.12. St.Gallen:

«Gedachtnisworkshop - fir die geistige Fit-

ness» (1 Tag / Fr.150.-)

Auskunft: Team-Netz, Hallenstr. 10, 8008

Zurich, Tel. 01/262 55 23
17./18.12. Munchen: «Atemriume» mit G.

Engert-Timmermann (2 Tage /DM 190.-/133.-)
Anmeldung: Freies MusiRzentrum Mtin-

chen, Ismaningerstr 29, 81675 Miinchen,
Tel. 089/470 63 14

10.1.-31.1.95 St.Gallen: Offentl. Vorlesung

der Hochschule «Medizin - Gesundheit im

22

Jahre 2000, Projekte - Priorititen - Visionen.»
Dr. E van der Linde, (4 Nachmittage/Fr. 10.-)

Auskunft: Pressestelle HSG, Dufourstr. 50,
9000 St.Gallen, Tel: 071/30 22 25
1.1.-8.1.95 Les Granges (VS): Fastenwande-
rungen

Anmeldung: Regi Meier-Brugger, Postfach
442, 90006 St.Gallen, Tel. 071/25 52 02

Messe:
19.1.-22.1.95 Wiesbaden: Paracelsus-Messe
95, Rhein - Main - Hallen.

Auskunft: Tel. 0211/38 60 00-0, Fax
0211/38 60 00-60

Tropfsteinhohle

mit Stalagmiten (Kalkabsitze herab-
tropfenden kalkreichen Wassers)
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