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TEST

Ein franzosischer Arzt flir Naturheilkunde entwickelte den Test:
Zu welchem Energie-Typ gehoren Sie?
Wie haushalten Sie mit Ihren Kriften?

Wer sich gut kennt, lebt besser. Leser der «Gesundheits-Nachrichten» wissen das.
Spielen Sie mit bei unserem vierteiligen Test, damit Sie sich noch besser kennenlernen.
Allerdings ware es erstaunlich, wenn lhre Personlichkeit in allen Punkten einem einzi-
gen Test-Teil zuzuordnen ware. Beantworten Sie daher bitte alle vier Teile. Konnen Sie
in einem Abschnitt sieben oder mehr Fragen mit «richtig» beantworten, haben Sie lhren
Energie-Typ entdeckt. Beantworten Sie in einem anderen Abschnitt mindestens vier von
zehn Fragen positiv, kommt Ihre zweite Natur zum Vorschein, die vielleicht nur darauf
wartet, ausgelebt zu werden. Erzielen Sie keine eindeutigen Resultate, leben Sie in ei-
ner Ubergangsphase und gehéren zu mehreren Typen. Wihlen Sie dann die Beschrei-
bung des Typs aus, zu dem Sie sich instinktiv hingezogen fiihlen. Befolgen Sie die dort
notierten Ratschlage, und Sie werden lhren Bio-Typ festigen.

Typ 1
kdampferisch

Typ 2
geistreich

Typ 3
gelassen

Typ 4
temperamentvoll
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1 Beieiner Party entdecken Sie jemanden, der Ihr Interesse weckt.
Sie gehen aber nicht auf die Person zu, sondern warten, bis Sie ein-
ander vorgestellt werden.

2 Sie stehen mit beiden Beinen fest im Leben, sind geschickt mit
den Handen. Sie arbeiten gerne an der frischen Luft und haben Freude
am Handwerklichen.

3 Ihre Lieblingsmusiker sind Bach und Mozart. Michael Jackson
oder Peter Maffay bringen Sie nicht in Schwung.

4 Sie machen lieber eine Wildwasserfahrt als einen Marathonlauf.

5 Kurz gebratene Steaks, grillierte Langusten und Seezungen
schmecken Ihnen besser als Schmorbraten, Schweinshaxen und
Gulasch.

6 Ihr Sohn wurde in der Pause von einem ilteren Schiiler ver-
prugelt. Sie bedauern ihn nicht, sondern zeigen ihm, wie man sich
wehrt.

7 Eine Frau (ein Mann), sehr schon, aber ziemlich dumm, beleidigt
Sie. Sie machen sich einen Spafd daraus, sich mit ihr (ihm) auf die
gleiche geistige Stufe zu stellen.

8 Jemand aus Ihrer Familie wird verdichtigt, an einem Verbrechen
beteiligt gewesen zu sein. Ohne die polizeilichen Untersuchungen
abzuwarten, solidarisieren Sie sich mit ihm und versuchen mit allen
Mitteln, ihn zu entlasten und zu rehabilitieren.

9 Nach einem verlorenen Tennisspiel sagen Sie eher «Der Gegner
hat gut gespielt» als <Heute war ich nicht in Form»

10 Die Liebe ist fiir Sie kein Spiel. Sinnliche Liebe muR den geistig-
seelischen Aspekt mit einbeziehen.
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Typ 1 kdmpferisch

1 Es fasziniert Sie, Uber die eigenen Grenzen hinauszugehen. Sie
sind auf der Suche nach Dingen, die hinter der mit den Sinnen erfahr-
baren Welt liegen.

2 Sie sind ein Herzensbrecher und machen Eroberungen in Hiille
und Fiille. Doch Sie fiirchten sich vor zu engen Bindungen. Sie finden
vor allem Vergniigen daran, zu sehen, welchen Eindruck Sie auf ande-
re machen.

3 Sie neigen dazu, sich zu tiberfordern. Nach intensiver geistiger
oder korperlicher Anstrengung brauchen Sie lange Erholungspausen.

4 Sie sprudeln nur so vor Einfillen und Ideen. Sie sind spontan,
geistig und kiinstlerisch kreativ. Manchmal hapert es ein wenig bei
der planvollen Umsetzung der Ideen, weil Sie zu chaotisch sind.

5 Sie haben viel Phantasie. Sie mogen moderne Gedichte, surreali-
stische Gemilde und experimentelle Biihnenstiicke.

6 Sie mogen oder praktizieren elegante Sportarten, die perfekte
Korperbeherrschung voraussetzen, wie Fechten, Tanzen, Reiten,
Eiskunstlauf, Tennis, Golf usw.

7 Sie sind stolz auf Thre Unabhingigkeit und Ihren Individualismus
und lehnen es ab, Mitglied eines Vereins, einer Organisation zu
werden.

8 Sie glauben an eine Wiedergeburt nach dem Tod.
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Typ 2 geistreich
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9 Sie sind gern unterwegs und freuen sich auf aufregende Reise-
abenteuer. Im uibrigen haben Sie das Gefiihl, die Welt sei nicht grof3
genug, um Ihre stindige Neugierde zu befriedigen.

10 Bewufdtseinserweiternde Techniken (Entspannung, Konzentra-
tion, Askese) offnen Thnen den Zugang zu den groflen Fragen des Le-
bens. Warum existieren wir? Welchen Platz nehmen wir im Universum
ein?

Typ 3 gelassen
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1 Ihrer Ansicht nach gehoren zu einer Mahlzeit angenehme Ge-
sellschaft, feines Essen, guter Wein und kostliche Desserts.

2 Sie hassen Wolkenkratzer, Jahrmirkte und Einkaufszentren.

3 Sie mogen organisierte Reisen, Bridge, Schach und Musik.

4 Uneigenniitzig wie Sie sind, setzen Sie sich fiir grole humanitire
Ziele ein (z.B. Erforschung unheilbarer Krankheiten) und unterstiitzen
den Kampf gegen Volkermord (Bosnien, Ruanda).

5 Sie fiihren stets ein offenes Haus, und Ihre Freunde wissen, daf
sie immer willkommen sind.

6 AufSieistimmer VerlaB. Sie sind piinktlich und gewissenhaft. Sie
streben nicht nach Fihrungspositionen, sondern begntigen sich mit
dem Part der «zweiten Geige».

7 Sie uberraschen Ihren Partner nicht mit ausgefallenen Ideen,
sondern verwohnen ihn durch die tiefen und dauerhaften Gefiihle, die
Sie ihm entgegenbringen.

8 Jedesmal, wenn Sie versuchen, eine Didt zu befolgen, verlieren
Sie mehr Lebensfreude als Pfunde.

9 Sie haben Freunde jeder Hautfarbe und jeder Religion aus allen
Teilen der Welt, denn Sie sind voller Nichstenliebe und Toleranz.

10 Sie haben Schwierigkeiten mit den Werken von Kafka und
James Joyce und lesen lieber Thomas Mann oder Robert Walser.

Typ 4 temperamentvoll
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1 Ihre tiberbordende Energie treibt Sie von Abenteuer zu Aben-
teuer. Bis Sie eines Tages eine(n) Draufginger(in) gleichen Kalibers
treffen. Sie bilden ein «explosives» Paar, das nur Leidenschaft und
keine Traurigkeit kennt.

2 Mit Ihren Kindern verbindet Sie eher ein kameradschaftliches
Verhiltnis als eine Eltern-Kind-Beziehung.

3 Ein Schicksalsschlag (Trauerfall, Unfall) lenkt Ihre tibergrofde
Energie in die richtigen Bahnen und macht Sie stirker.

4 Sie sind voller Unternehmungslust, stets in Eile. Sie planen und
realisieren tausend Projekte gleichzeitig.

5 Sie mogen Ihren Korper, Sie pflegen sich sorgfiltig und achten
darauf, wie Sie auf andere Menschen wirken.

6 Sie trauen sich zu, ein kunstlerisches Team (Mode, Kino, Verlag)
zu leiten. Sie tun es mit Sachverstand und Engagement, aber auch
gelegentlichen Wutausbriichen.

7 Sie bewundern Kraftleistungen und durchtrainierte Menschen.
Sie legen bei Ihrem Partner Wert auf korperliche Vorziige und sportli-
ches Aussehen.




8 Sie haben eine Schwiche fiir weite Landschaften, grof3e Archi- richtig  falsch
tektur und monumentale Musik. Sie schitzen die rote Wiiste Australi-

ens, Brasilia und Richard Wagner. ] E
9 Sie lieben Mannschaftssportarten und arbeiten gerne im Team.
Ist ein Freund in Schwierigkeiten, stehen Sie ihm bedingungslos bei. ] ]

10 Sie interessieren sich fiir alle neuen und unkonventionellen
Kunstformen (Verpackungskunst von Christo, Avantgarde-Mode) und
lassen sich davon zu eigener Kreativitiat anregen. E] B

Test-Auswertung

Haben Sie bei einem Test-Teil sieben oder mehr Fragen mit «richtig» beantwortet? Dann ha-
ben Sie Ihr Energie-Profil gefunden. Lesen Sie unter der entsprechenden Rubrik nach. Wundern
Sie sich aber nicht, wenn Sie bei zwei Testteilen gleich viele Punkte erzielen, denn Mischformen
sind viel haufiger als reine Energietypen.

Typ 1 kampferisch

Macht den Eindruck von Kraft, Selbstbeherrschung und Wider-
standsfihigkeit. Er ist ruhig, ernst, hartnickig, fleiRig und optimistisch.
Vielleicht fehlt ihm etwas Phantasie. Er kann sich gut anpassen und
weif3 seine Energiereserven klug einzuteilen. Sein sportlicher Ehrgeiz,
seine Risikobereitschaft und sein ebenso entwickelter Sinn fiirs Prakti-
sche geben ihm das Flair eines Erfolgsmenschen. Gleichzeitig hat er sich
eine grof3e Sensibilitit bewahrt. Er lebt abends auf und kann bis in die
Nacht arbeiten.

Seine Erndbrungstips

Typ 1 kann sich im allgemeinen auf seinen gesunden Organismus
verlassen, der die Nahrung gut verwertet und Schadstoffe leicht aus-
scheidet. Treibt er aber zu wenig Sport, oder nimmt er zu haufig an Ge-
schaftsessen teil, kann er durch Bluthochdruck, Herzleiden, Allergien,
Nierensteine gefihrdet sein.

Seine Pflanzen

Sitzende Titigkeiten ohne Ausgleichssport und zu tippige Mahlzei-
ten bekommen dem kimpferischen Typ nicht. Um Vergiftungen vorzu-
beugen, braucht er blutreinigende Pflanzen wie Kletten, Seifenkraut,
Rosmarin und Lowenzahn.

Seine Energiepunkte

Die Massage der energiespendenden Punkte ladt verbrauchte
Batterien wieder auf. Die Massage wird ausgefiihrt, indem man eine
Minute lang die Fingerkuppe im Uhrzeigersinn bewegt.

e Fiihrt man Daumen und Zeigefinger zusammen, entsteht eine
kleine Bogenrundung, deren tiefster Punkt massiert werden sollte.
Verbessert die Verdauung.

* Auf der Auf3enseite des Unterarms, zwei Fingerbreit tiber dem
Handgelenk, spurt man in der Mitte eine kleine Vertiefung. Die Massa-
ge dieses Punktes gibt Energie zurtick.

* Je zwei Fingerbreit rechts und links vom Nabel befinden sich  Lesen Sie bitte weiter
zwei Punkte, die die Entschlackung aktivieren. auf Seite 24.
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Fortsetzung von
Seite 9

Typ 2 geistreich

Er ist intelligent, lebhaft, unabhingig, manchmal stolz und an-
spruchsvoll. Er au3ert sich spontan und voller Begeisterung. In seinem
Kopf wimmelt es von Ideen, doch manchmal mochte er um jeden Preis
originell sein. Er ist ein Morgenmensch, im Laufe des Tages erschopfen
sich seine Krifte. Seine Nerven sind empfindlich, und er leidet haufig
unter Angsten, Depressionen, Darmtrigheit, Krimpfen und Gewichts-
abnahme.

Seine Erndbrungstips

Er benotigt eine Nahrung, die die Erregbarkeit seiner Nerven regu-
liert und seine Neigung zu Krampfen mildert. Also Lebensmittel mit viel
Kalzium, Phosphor und Magnesium. Er sollte energiereiche Produkte
wie Kartoffeln, Nudeln, Getreide, Fleisch, Fisch, Meeresfriichte, Hiil-
senfrichte, Butter und Kise essen.

Seine Pflanzen

Mineralreiche Teemischungen aus Schachtelhalm, Kiefernknospen
und Bockshornklee tun ihm gut.

Seine Energiepunkte

Typ 2 lauft oft Gefahr, auf seine letzten Energiereserven zuruick-
zugreifen. Die Massage der Energiepunkte erfolgt entgegen dem Uhr-
zeigersinn.

» Aufder Hohe des Ellenbogens an der Innenseite der Bizepssehne
liegt der Punkt, der Unruhe unterdriickt und Angste kontrolliert.

» Oberhalb des Schliisselbeins, in der Mitte der kleinen waage-
rechten Senke, liegt der Punkt, dessen Massage die Entspannung der
Trapezmuskeln anregt und die allgemeine Sauerstoffversorgung ver-
bessert.

e Zur Harmonisierung des Energieflusses wird der hochste Punkt
des vierten Lendenwirbels massiert (vorletzter tastbarer Knochenfort-
satz).

Typ 3 gelassen

Er ist gastfreundlich, liebenswiirdig, grof3zuigig, sorgt sich um das
Gliick der anderen. Er hat tiefe Bindungen zu denen, die er liebt. Bei der
Arbeit geht seine Beharrlichkeit Hand in Hand mit Fleif3. In seinem
Heim, vorzugsweise in lindlicher Gegend, sorgt er fur Ruhe und Be-
quemlichkeit. Er ist eher konservativ und lehnt revolutiondre Stromun-
gen ab. Morgens steht er ungern auf, ist tagsiiber aktiv, geht frith zu Bett.
EriRt gern gut, mag fette Speisen. Daher neigt er zu Leiden, die mit Uber-
gewicht zu tun haben: Herzschwiche, Durchblutungsstorungen
(schwere Beine) und Krankheiten der Atmungsorgane und der Haut.

Seine Erndibrungstips

Der Korper des Erwachsenen Typ 3 braucht proteinreiche Nah-
rung, sie regelt bei ihm das Gleichgewicht im Verdauungstrakt. Da ihm
oft der Antrieb fehlt, die gespeicherten Energien zu verbrennen, muf3
der Abbau der Reserven stimuliert werden. Gewlirze, Senf, Essig, Zitro-
ne beleben die Verbrennung. Fiir eine bessere Verdauung sorgen frische
Friichte, griine Gemiuse und Salate.




Seine Pflanzen

Dem suf3en Nichtstun und den feinen Schleckereien zugetan, soll-
te er seine Energien aktivieren mit anregenden Pflanzen wie Enzian,
Bitterdistel, Anis, Lorbeer, Fenchel und Birke.

Seine Energiepunkte

* Legt man die Daumen auf den hochsten Punkt des Ohrknorpels
und fihrt gleichzeitig beide Hiande so lange tiber den Kopf bis die Kup-
pen der beiden kleinen Finger sich bertihren, trifft man einen Punkt,
dessen sanfte Massage den Organismus «brennen» laf3t.

» Eine Handbreit unterhalb des Nabels auf der Korpermitte liegt
der Punkt, dessen Aktivierung die endokrinen Driisen anregt.

» Einen Fingerbreit iiber dem hochsten Punkt des Ohrs liegen
Punkte, die den Fettstoffwechsel in Gang setzen.

Typ 4 temperamentvoll

Typ 4 ist impulsiv, mutig, stiirmisch, jederzeit bereit aufzuspringen.
Er ist sympathisch, gesellig, freundlich, neugierig auf alles und schnell
zu begeistern. Er hat Schwierigkeiten in festen Paarbeziehungen zu
leben, denn er ist nie richtig erwachsen geworden. Bei der Arbeit fillt
es ihm schwer, mit seinen Kriften hauszuhalten, pausenlos jagt er von
einer Aufgabe zur anderen. Schon frith morgens ist er hellwach, scheint
tagsiiber unermiidlich und geht abends noch munter ins Bett. Er liebt
Sportarten, die groen Kraftaufwand erfordern wie Ringen oder Rugby.
Er ist der Typ, der durch Schicksalsschlige reifen kann, und dann eher
zum Typ des Kimpfers tendiert.

Seine Erndibrungstips

Sein Motor lauft immer auf Hochtouren, und er stellt sich von selbst
auf eine eher alkalische Nahrung mit krampflosendem Effekt ein. Zu
empfehlen sind proteinreiche Lebensmittel, Milchprodukte, Niisse und
frische reife Friuchte. Abzuraten ist von Kaffee, Tee, Kakao und Alkohol.

Seine Pflanzen

Der passionierte Alleskonner, der immer in Hochspannung ist, wird
von Ruhepausen und krampflosenden Pflanzen profitieren: Baldrian,
Melisse, Lavendel, Basilikum.

Seine Energiepunkte

Uberlastet wie er ist, sollte er seine Energiespriinge durch sanften
Fingerdruck auf folgende Punkte mafdigen.

e Zwei Fingerbreit iber dem Handgelenk in der Mitte der Auf3en-
seite des Unterarms. Macht die Gedanken positiv.

* Durch leichten Druck auf einen Punkt auf halber Hohe zwischen
Nabel und Brustbein schafft man sich kleine Energiereserven.

o Wird der hochste Punkt des dufSeren FuSknochels stimuliert,
bessern sich physische und psychische Schmerzzustinde. ®

Dieser Test wurde in Frankreich von einem Arzt fir Naturheilkunde entwickelt. Wir haben
ihn Gbertragen, um unseren Lesern neben einigen Informationen ein biBchen Spiel und
SpaB am Jahresende zu génnen. Vielleicht diskutieren Sie dartber in der Familie oder im
Freundeskreis. Vielleicht schreiben Sie uns auch, ob Sie Vergntigen beim «testen» hatten.
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