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BUCHTIP EXTRA

Skurrile Abenteuer
inkl. Kochrezept

Ausgestattet  mit
neun kleinen Olivenol-
kriiglein als Reisegeld
und Wegzehrung, wan-
dert Fra Bartolo, der
eigentlich gar kein
Klosterbruder, sondern
ein Klostergartner ist,
durch die Toskana. Wa-
rum Bartolo seinen ge-
liebten Garten verlas-
sen mufl und welche Abenteuer er auf seiner
Reise erlebt, schildert Leonhard Reinirkens
auf hochst unterhaltsame Weise in kleinen
skurrilen Geschichten.

Reinirkens, mit zahlreichen Literaturprei-
sen ausgezeichnet, ist vor allem durch Horfunk
und Fernsehen bekannt geworden. Bei seinen
Blichern hat man immer die Qual der Wahl:
Stellt man sie in die Kiiche zu den Koch-
bilichern oder ins Regal zur Belletristik?

In einem weiteren Buch verbindet Reinir-
kens amiusante Lektire und Rezeptsammlung
auf gekonnte Weise. Die Titelgeschichte er-
zahlt von drei Mannern, die in einer Erdgrube
auf heifer Asche einen ausgehohlten Kiirbis,
gefullt mit einer kostlichen Kirbissuppe, zu-
bereiten. Wie bei allen anderen Geschichten
findet sich im Anhang des Buches das genaue
Rezept. Was die Kiirbissuppe betrifft, wird sie
in der banalen Realitit natirlich im Backofen
gegart.

Obwohl Reinirkens
auch fleischlose Rezep-
te anbietet, sind die
beiden Binde fiir Vege-
tarier ungeeignet. Ih-
nen empfehlen wir da-
her das schon und
ubersichtlich gestaltete
Buch tiber Vollwert-
kiiche von Marlis We-
ber. Es zeichnet sich
durch fachliche Kompetenz, Praxisnihe und
den kulinarischen Anspruch aus. Durchdachte

+

Tips, niitzliche Einkaufslisten und erprobte
Rezepte machen die Vollwerternihrung auch
fliir Anfanger auf diesem Gebiet einfach.
Leonhard Reinirkens, «Die kulinarischen
Abenteuer des Fra Bartolo», 407 S. mit Zeich-
nungen von Tony Munzlinger, sFr./DM 39.80.
Leonhard Reinirkens, «Der letzte Kiirbis
und andere Fref3geschichten», 159 S. illustriert
von Sepp Buchegger, sFr./DM 29.80.
Marlis Weber «Vollwertkiiche - leichter
Einstieg», 191 S., 16 Farbtafeln, sFr./DM 19.80.
Alle Titel erschienen im Walter Hidecke
Verlag, D-71263 Weil der Stadt.

Haut wie Milch und Honig
aus Kriutern und Essenzen

Das Buch ist von
SCHONHEIT zwei Fachfrauen ge-
DURGH KRAUTER UnD EssinziN. . gchrieben und basiert
auf langjihriger Erfah-
rung mit Kosmetikkur-
sen. Pia Hess Heer ist
ausgebildete Drogistin
und stellt selbst Natur-
kosmetik her. Rosmarie
Krauchthaler hat als
Krankenschwester und
Lehrerin fur Krankenpflege grof3e Erfahrungin
der Verarbeitung von Heilpflanzen. Die Auto-
rinnen offerieren eine Fiille von Rezepten, ba-
sierend auf natiirlichen Rohstoffen, Kriutern
und Essenzen, zur eigenen Herstellung von
Frischkosmetik fiir Haut und Haare: Cremes,
Lotionen und Shampoos, naturliche Haar-
farbeprodukte, Parfums und vieles mehr.

Neben grundsitzlichen Informationen zu
Aufbau und Pflege der Haut und Erklirungen
zu den verwendeten Rohstoffen finden sich
auch Kapitel, die Spezialprobleme behandeln:
Pflege von Kleinkindern und Minnern, Be-
handlung von Akne und Wohlbefinden in der
Schwangerschaft.

Pia Hess Heer und Rosmarie Krauchthaler,
«Schonheit durch Krauter und Essenzen,
Selbstgemachte Kosmetik fiir Haut und Haar,
160 S., viele (Farb-)Fotos, AT Verlag , CH-5001
Aarau, sFr. 38.-/DM 39.80.
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