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Liebe Leserinnen, liebe Leser

Waren noch vor zehn oder zwanzig Jahren die Vegetari-
er als jeglichen menschlichen Gentissen abholde, bleiche
und weltfremde «Kornlipicker» verschrieen, so hat sich de-
ren Ansehen heute, gottlob, wesentlich verbessert. Seriose
Studien weisen nach, dafd Vegetari-
er in der Regel deutlich weniger
Ubergewicht verzeichnen, weniger
an Herz- und Kreislaufstorungen
leiden und deshalb eine hohere
Lebenserwartung haben. Da sie
auflerdem im Durchschnitt ein viel
grofleres Interesse an ganzheitli-
chen Erndhrungsfragen haben, ist
der entsprechende Kenntnisstand
bei den Vegetariern hoher - was
sich wiederum positiv auf die Ge-
sundheit auswirkt.

So ist denn auch der oft wiederholte, aber nie richtig
nachgewiesene Vorwurf, Vegetarier wiirden frither oder
spater an Mangelerscheinungen leiden, nicht mehr linger
haltbar. Und in der Tat haben wir es heute in unserer Zivili-
sationsgesellschaft, auch was die Erndhrungsfolgen betrifft,
fast nur noch mit (negativen) UberfluR-, nicht aber mit
Mangelerscheinungen zu tun.

Ernahrungsfolgen? Ein Beispiel: Der suchtartige Drang
nach (immer mehr) Fleisch verleitet die Ziichter zu immer
neuen Manipulationen, in der Uberdiingung, in der Indu-
striezucht, in der Uberfiitterung, ja sogar am Erbgut. Man
hat sich, wie man spitestens seit diesem Sommer weif3, so-
gar dazu verstiegen, Kithe und Rinder, also: Wiederkauer,
deren gesamter Organismus auf vegetarische Nahrung aus-
gerichtet ist, zum Kraftfutterverzehr aus Fleisch- und Kno-
chenmehlabfillen zu zwingen! Einziges Ziel: die Tiere noch
schneller wachsen zu lassen und sie damit noch kostengtin-
stiger auf die Schlachtbank zu bringen. In den Abfillen be-
fand sich aber der todliche Erreger BSE, der sich in England
ausbreitete und nun die Offentlichkeit auch bei uns auf-
schreckte.

Was, auRer Geld, bringt dieses wahnsinnige Geschift
mit dem Fleisch? An uns Konsumenten liegt es, mit der Aus-
wahl unserer Nahrungsmittel solch tierverachtenden und
unsere Gesundheit gefihrdenden Methoden Einhalt zu ge-
bieten.

Herzlichst, lhr Z,U(o(/, ;
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