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BEI UNS ZU GAST: DR. KARL-HEINZ GEBHARDT

Dr. med. Karl-Heinz
Gebhardt ist sowohl
praktizierender Inter-
nist als auch Homoo-
path und «Naturheil-
kundler», was fir ihn
kein Gegensatz ist.
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«Die <sanfte Medizin> braucht
harte Fakten!»

Die Naturheilkunde darf nicht langer im Schatten der
Schulmedizin stehen. Wo die eine Disziplin nicht greift, tut es
oft die andere oder beide im Bunde, wie die erfolgreiche Be-
handlung vieler Krankheiten zeigt. Dennoch fiihren nimmer-
miide Gegner der «sanften Medizin» hartnackig den Vorwurf
der fehlenden wissenschaftlichen Anerkennung ins Feld, den
die Naturheilkunde nur mit handfesten Forschungsergebnis-
sen kontern kann. Zu diesem Zweck haben Alt-Bundesprasi-
dent Karl Carstens und seine Frau, Dr. med. Veronica Carstens,
den Forderverein «Natur und Medizin» ins Leben gerufen. Wir
haben uns mit dem stellvertretenden Vorsitzenden Dr. med.
Karl-Heinz Gebhardt in Karlsruhe unterhalten.

GN: Herr Dr. Gebhardt, was verstehen Sie unter sanfter Medizin?

Dr. Gebhardt: Eine Medizin, die auf die Selbstheilungskrifte des
Korpers setzt und nicht den Anspruch erhebt, massiv in das kompli-
zierte Getriebe des menschlichen Organismus von aufden einzugrei-
fen, sondern korpereigene Krifte zur Heilung anzustofden.

GN: Wo sind die Grenzen der natuirlichen oder sanften Medizin?

Dr. Gebhardt: Wie weit die Naturheilkunde greift, hingt in erster
Linie vom Konnen des Therapeuten und von der Reaktionsfihigkeit
des Organismus ab.Wir konnen sie dort nicht anwenden, wo die kor-
pereigene Regeneration zusammengebrochen oder wo sie total
blockiert ist, z.B. durch ein Storfeld, eine lebensbedrohliche Kompli-
kation oder ein Organversagen. Die Inder dagegen (bei denen die Na-
turheilkunde einen viel hoheren Stellenwert einnimmt / Anm. der
Red.) behandeln auch lebensbedrohliche Fille rein homoopathisch.

GN: Wie steht es derzeit um die Akzeptanz der Naturheilkunde?

Dr. Gebhardt: Eine Menge Studien haben gezeigt, dafd etwa 80
Prozent der Patienten Naturheilverfahren wiinschen und daf3 die Pra-
xen zu 70 Prozent Naturheilverfahren mindestens teilweise anwen-
den. Viele Arzte behandeln naturheilkundlich auf Wunsch. Insgesamt
kann man also sagen, die Akzeptanz ist sehr grof3, Tendenz steigend.

GN: Wie stehen die Krankenkassen dazu?

Dr. Gebhardt: Bei den gesetzlichen Kassen ist es so, daf3 sie Na-
turheilkunde schon immer bezahlt haben, auch die Homoopathie, al-
lerdings nur die Medikamente, wihrend die drztliche Leistung von
den gesetzlichen Kassen noch nie ibernommen wurde. Viele homoo-
pathische Arzte betitigen sich nur privat, weil sie sonst tiberhaupt
nichts verdienen wiirden. Die Privatkassen haben einen merkwiirdi-
gen Standpunkt: Sie honorieren zwar die drztliche Leistung, bezahlen
aber haufig nicht die Mittel, die ja oft nur fiinf Mark kosten, aus Griin-
den der mangelnden wissenschaftlich Anerkennung.




GN: Trotz aller Akzeptanz hat die Naturheilkunde immer noch bei
manchen den Nimbus der Scharlatanerie. Ist das richtig?

Dr. Gebhardt: Es gibt ein paar unverbesserliche Ordinarien an den
Universitaten, die zwar nicht von Scharlatanerie, aber von Paramedi-
zin sprechen, was ja im Grunde aufs gleiche herauskommt, und be-
haupten, daf3 alles nur Placeboeffekt sei. Die Phytotherapie kommt
noch am besten weg, aber von der Homoopathie oder von der anthro-
posophischen Medizin halten die gar nichts. Das sind halt Ewig-
gestrige, die Sie nicht tiberzeugen konnen, auch durch die besten Ar-
gumente nicht.

GN: Welche Therapien sind nach Ihrer Meinung aus der Natur-
heilkunde auszugrenzen, weil Sie [hnen als unserios erscheinen?

Dr. Gebhardt: Ich ziehe vor zu unterscheiden, welche Therapien
man anbieten kann und welche noch nicht soweit sind. Zum Beispiel
lassen sich mit der Aromatherapie teilweise ganz tolle Erfolge erzie-
len, obwohl sie sicher noch nicht soweit ist, dafd man sie als ausge-
reifte Disziplin der Naturheilkunde bezeichnen konnte. Oder neh-
men Sie die Erdstrahlen, fiir deren Auswirkung auf die Gesundheit
sich Frau Dr. Carstens sehr interessiert, obwohl man da auch noch
nichts Genaues weif3. Nur so viel ist sicher, da nimlich das lange Zeit
mit Skepsis betrachtete Wiinschelrutenphinomen erwiesenermafien
existent ist, wobei ich allerdings zugeben muf}, daf es wenig gute
Winschelrutenginger gibt.

GN: Woran liegt es eigentlich, daf3 gerade die Naturheilverfahren,
die ja in der Mehrheit die dltesten und am lingsten ausgetlibten Be-
handlungsmethoden reprisentieren, am wenigsten wissenschaftlich
erforscht sind?

Dr. Gebhardt: Die Schulmedizin hat Dutzende von Forschungsin-
stituten mit hauptamtlichen Mitarbeitern, die den ganzen Tag nichts
anderes tun, als zu forschen. Das ist in der Naturheilkunde anders. Bei
uns sind die Triger der Naturheilverfahren die niedergelassenen Arz-
te, von denen die wenigsten noch Lust haben, sich am Abend der Wis-
senschaft zu widmen, und dies auf eigene Kosten. Wenn die Schul-
medizin all ihre Wissenschaft in den Praxen betreiben wiirde, dann
sollten Sie mal sehen, wie wenig dabei herauskime. AuSerdem ver-
fugt die Schulmedizin tiber das notige Geld, Millionen in ihre For-
schung flie3en zu lassen, wihrend bei uns fast gar nichts flieRt. Wenn
wir etwas machen, mussen wir's selber bezahlen. Dadurch fallen
nattirlich viele wissenschaftliche Arbeiten aus.

GN: Wie kam es zur Grundung von «Natur und Medizin»?

Dr. Gebhardt: Da, wie gesagt, die Naturheilverfahren und insbe-
sondere die Homoopathie wissenschaftlich zuwenig untermauert
sind, hat die Familie Carstens beschlossen, ihr Vermogen - sie haben
keine Kinder - in eine Stiftung einzubringen und aus den Zinsen die
Naturheilkunde und Homoopathie zu fordern. Dieser Erlos ist natiir-
lich nur ein Tropfen auf den heifRen Stein, weshalb Dr. Veronica und
Karl Carstens 1983 den Forderverein «Natur und Medizin» gegriindet
haben. Jeder kann fiir 50 DM im Jahr Mitglied werden.

para = dbnlich, danebenste-
bend. Als Paramedizin wer-
den Heilbmethoden aufser-
balb oder am Rande der
Schulmedizin bezeichnelt.

Die Wiinschelrute ist eine Ru-
te (urspriinglich aus Hasel-
nufSholz) zur Ortung von
Wasseradern.

Der Forderverein «Natur und
Mediziny bat inzwischen
tiber 70000 Milglieder. Wenn
auch Sie die Naturbeilkunde
und die Homoopathie unter-
stritzen wollen, wenden Sie
sich an:

Dv: med. Veronica Carstens
«Mensch und Natury,

Am Michaelshof 6

D-53177 Bonn

Tel (0049)/(0)228/352503
Fax (0049)/(0)228/36 43 44
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Die Universitdit Erlangen ist
dem Heidelberger Beispiel
gefolgt und bat eine Sprech-
stunde fiir Naturbeilkunde
eingerichtet, wo sich der Pa-
tient ambulant untersuchen
und beraten lassen kann.

In der Schweiz gibt es nach
Aussagen des Inbabers des
ersten Naturbeilkunde-Lebr-
stubls, Prof. Dr. Saller; an der
Universitdit Ziirich noch kei-
ne derartigen Einvichtungen,
«was aber nicht beifst, dafs
sie in Zukunft nicht konumen
werden.
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GN: Welche Aufgaben und Ziele verfolgt der Forderverein ?

Dr. Gebhardt: Die Beitrige werden ausschlief3lich fiir For-
schungsarbeiten auf dem Gebiet der Homoopathie und Naturheilver-
fahren verwendet. So haben wir eine ganze Reihe tierdarztlicher Un-
tersuchungen auf dem Gebiet der Homoopathie gefordert, auch kli-
nische Arbeiten. Aulerdem vermitteln wir Medizinstudenten Dok-
torarbeiten auf dem Gebiet der Homoopathie und Naturheilkunde. In
der Phytotherapie haben wir unter anderem zu Arbeiten tiber die Wir-
kung des Lebensbaums Thuja bei Immunkrankheiten und Abwehr-
schwiche und des Mittels Ruta graveolens (Raute) zur Behandlung
der Multiplen Sklerose angeregt. Die vorliegenden Ergebnisse werden
zurzeit noch klinisch getestet. Frau Dr. Carstens ist ubrigens auch
noch Vorsitzende der Multiplen-Sklerose-Stiftung. Inzwischen ist die
Carstens-Stiftung zur grofdten Fordergesellschaft flir Naturheilkunde
und Homoopathie in Europa gediehen und stellt die meisten For-
schungsmittel zur Verfigung.

GN: Welche Aktivititen verfolgt die Stiftung auf Hochschulebene,
da doch die Einfiihrung der Naturheilkunde an den Universititen ei-
nes der erklirten Ziele von Frau Dr. Carstens darstellt?

Dr. Gebhardt: Die Hochschulen sind zunehmend an unserer
Tidtigkeit interessiert. Wir veranstalten an mehr als einem Dutzend
Universititen Vorlesungen und Seminare. Unser neuestes und aufder-
gewohnlichstes Projekt ist die Einrichtung und Forderung einer na-
turheilkundlichen Ambulanz an der Universitits-Frauenklinik in Hei-
delberg unter der Leitung von Frau Professor Dr. med. Ingrid Gerhard.
Die Forderung ist mit einem Budget von vier Millionen Mark auf funf
Jahre angelegt. Auf diesem Weg versuchen wir, die Naturheilkunde
immer mehr in die Universitatskliniken zu integrieren.

GN: Frau Dr. Gerhard und ihr Team behandeln unter anderem Un-
fruchtbarkeitsprobleme, schwere Regelstorungen oder Brustkrebs.
Auch der Einflufd von Umweltschadstoffen auf die Fruchtbarkeit wird
systematisch gepruft sowie der Einsatz der Naturheilkunde in der Ge-
burtshilfe. Liegen dazu schon Ergebnisse vor?

Dr. Gebhardt: Schon eine Menge! Zum Beispiel wurde nachge-
wiesen, daf bei der Sterilititsbehandlung von jungen Frauen die
Homoopathie der schulmedizinischen Therapie weit tiberlegen, da-
bei aber zehnmal glinstiger als die Schulmedizin ist.

GN: Zum Abschlufd mochten wir gern erfahren, welchen Stellen-
wert Sie - angesichts der angestrebten «Universitatskarriere» der Na-
turheilkunde - dem Werk Alfred Vogels einrdiumen.

Dr. Gebhardt: Alfred Vogels «Kleiner Doktor» und seine anderen
Schriften sind duflerst hilfreich im tiglichen Hausgebrauch. Da niit-
zen wissenschaftliche Studien, die die Naturheilkunde auf gesell-
schaftspolitischer Ebene zwar dringend benotigt, herzlich wenig. Die
Ratschlige und einfach umzusetzenden Erkenntnisse von Alfred Vo-
gel geben uns praktische Hausmittel in die Hand, mit denen wir uns
selbst weiterhelfen konnen.

GN: Wir danken Thnen fiir dieses Gesprach. @
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